77380 \/©111216 110:101)67 
7186 ནན971 ]1100156/ (8) 
77:16 


6707 


196800907 


07797321-81011621700 
1366 
9:10175707 


216 


709] ¥/01110168 

0760 ¥/0101316 (0 1011) 

30:0106 0571138 174506110100/ 3965 
1ྤབ།06-0[[317060001) 3968 
1006 0[77༠༡༦(-52868 

7886 5©891698-171911181707 


༄༅།།བོང་ཀྱི་ནང་བསྙན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་བ།། 
༢༠༠༠།་ཁཏལེབཙ་།རེན།་ ཨེཝན༠༦།༦༠༦༠༡༦༠༩ 


1657 5631 1710)1310 1ོཾ'01117 - 1106 [326 


972 
22084 


བཀའ་འགྱུར་སྡེ་དགེ་ཕར་མ 


9:3' ')07 (546 696) 


སི་ཏུ་པཿ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྒྲིགས་ 


©07166 0) 87 014-035] 0[1©0 01108 [¥] །3¥/4119 8038 


$©301166 7017) (© 1770100160131)103] 7©07107 0[-156 937 1)016 15[1011119 
9:0113766 [5 0017 ©+ [:37013[3© 611001-6)' 8331)/36 90109[2]) [/371117) 
859 


[0369] 
[ཅ.6.] 


[199-?] 

103 

87 

2 

༠ 

618 

8©2:0066 05 \4/$ 8311] 5717 [3167?7863, 63-8 3131 8109!) 1371, 
1169 [261], 196]8, [07 11)© 11061331 3:166])151 8 ©8013[0© €©10167, 115 
$“ ¢. 7" []9661, 6༣ ¥©, ༥ 10003 [756 2002 


1,0 00050017]711010617) 
7$96 0[1/73161131: 
།31[077) 1106: 


1311] 7106: 


100)113]166: 
10686111)11011] 


(€01161{5) ¥, 


511016018: 
[€ €135518563(01013: 


136༣༥/༠)¥ (1388 ]10.; 


76902420 ([07 ](37113 ])3 601[1010) 
13601¿ (8171111, )/[16701017111, 1160[501110, ©1©0,) 
[](21]117.] 


716 866-696 ]31361¢ 8163'-19)717 1 3 [6])71117[ 0 3 [9111][ [7011] []]© 
866 496 1)1001:5 011911311༢/ ©01[66 1)$/ 81-[11 (1108-10/-7?)711)9-91135, 


€11610960,0111113, 199-, 
103 ¥. ; 13 × 55 619. 


1-13. 129] ])3.--༩, 14-25. \༼11173 །)11111.--\. 26-28., ]$1 10])11. 
29-32. 1111 079);36. 8167 10111.--༦, 33. ]3795/26 510119 1)3---¥., 34, 
8167 19]1571] 503 15]1095---¥¢, 35-38. 9113] 011611.--༣, 39-44, [?]6011 
19175695,--¥, 45-75. 140 566.--¥, 77-96. 8 9316 '11111.--༩, 97-99, 
1811)1119 19)716.--/. 100-101. ©2111198 '0118.--¥. 102. [?]18 '£[7€1.--¥, 
103. [3137 01139., 





1311661115171--830766 0015. 
1]301260 1976 


294.3/82 20 




























།རྒྱགརསྐད་དུ། ཨརབྲ་པིཨྭིའཀཧཏའོ། བོདྩོགདྲད། འབགས་པལགན་སྡོརདབད་བར་བའྱོརདཅའ་པོ། བམ་པོ་དང་པོ། སངསྱ་རས་དང་ 
ས་དཔའཐམས་ཅདལྭ་ཕགབཚལ་ལོ། ` ཁྱིརལ་པོ་ ལེ ཌི 
མྤི་ཁུབ་པ་ལས་མདོན་པརྲ་གུབ་པ། དི རེ །ཿ རྱ བཅོལ ད་འ སོ ད་སུ་ིང་བཅེན་ང སྒ ར་སིན་པ་པ ལོ 


ཧཾ ས་དབའ་སེམས་དཔའཆེན་པོའི་ཁ ཧལ འ གཔ 
སྣ 





¬ སེམགཅནོ་གངཡ་ བསེད་པདེ་དག་ 

སངྦསྭ་རྨས་པ་དང་། འོོ གོ 

གློས .ར་ 
ཌ །དེ། མསྭ་དཔའ་དེ། བརསྱིག་བའྩ་ 

རབ ུ་ེལམདཔདེང གང ས་བ སམས་བ ཡའ སིན 

ད གསོ རྫརིཾི་ འཆིན་པ 

ཟབ དེུཧན མ་ཨག་འདསནུསཔརྨ་ཐུ་ ཿས་ཅད་པ་བུས་།། ཐས 








མ་ལནརིམས་ནྭདྲ་བལ་བདེ། །སྨོན་ཀུན་རྣམ་པར་སྤངས་པ། 


བྱངྲདུ་བསམས་དཔའ་ཐམག་ཅད་ལ་ 
ཡམ ༨༤༨༢ །དེནས་བཅེནྲ་ལནའདས་ཅིས་ཡངམཛོད་སྐུནས་ཡིད་བཤིན་ཅིཞོརབ སས བེའ་གིས་ ཁདབསེ་ལ དབེརབྱཧ། དན་རགདམིུར། 
ཤི དསླརས་བཅོར་ལན་འདས་དགལ། འདྲེན་བ་བཅོམ་ལྡན་ནམ་པརྨ་སངཛདལ། །བལྟ་བ་དངནི་གཆོ་ ་ཀོད་བབེན་ ཉིང ཨྨ།སེགས་ཅན་ཕན་པར་བཞིདཔགཆོས་བརོད ཀླིས མ་ཤཾལགཤེགས་ གིག །ཅེས་ཡང་དགཔར་ཉུནཏོ། ཤཿ 
ནསའོད་ཟེརདེདག་གདསུར་ལོགནས་བཏོམ་ལྡན་འདས་ཁྱི་མཛོད་ལྡིང་དུབུགས་སོ། །དེནས་བྱང་ཆུབསེམས་དབའ་སེམས་ད་ ཨ་བསུལམ་ཐགྱཏཱ། རངདད་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་པར་ཇོ་གས་པའིསབས་ཧུ སྣནམསུ་ལ། 
བྱམན་འདས་གག་བཅལན་དདམ་པརྒམང་དད་བྲ གང གས་་དྲག་བཅས་པ་ས དག་པརྡ་མོགས་པའི་སངས་ཆས་དས་པ། བདད། པ། བ་བཅད རྒྱུལ ྫ 
པོདེནི་འཇིགཏེན་ཧི་ཁམས་གངཞིགན་མཆིས། གང་དུ་བཅོམ་ཝན་འདསྣནམ་པར་སངམཛད་དེ། མངོན་པརྡ་ཐོགས་པར་སངསྱ་རྒྱས་པའི་ 


དས ་ 


-༅༥ རི་བྲག བསོར། །གན་ །ཨབཆན་པོ་སས། །བཀ གོག ྲཾི་ པོ ་«་ དཔ་བདོགགང་ཡིཿ ཞནོ་པ། ྲ་ [དེདུཏེད་ལ་དཔ' །ཛྫོགས་༔ 












འའ 






ྲའ་ག་ 


ཀཱུ རཾ ཚ་ཚ 


ཡུ ༨ས་འཇིགཏེནྱ་གི་མས་དེང་ གནས་པརྱ་ཧིས་ཤིག །དེནསྭ་བངཆུབ་སེམས་དབའའིན་ཆེནྲདུ་གོས: བོས ས་ 
ོད ཞའདསྐན་མ་པར་ ྱ་། དསད ཁསཔར་འྱལ་བཅིན ཁང ཏེ 7 


ཕྲེང་བདང་། ཐུག་བ་དང་། གནུགས་དུང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དནདང་། ཕྱེམ་དང་། ནངཟྦའདཔ། རུན ས་འ 


` དཔའ་ཆེ པ་ག བཅོམཕུགབད དུས  ་ མས་པ 


པི གནི ཀས ི་ོ = 


ངཱ ་། སོ 


ངས་ཏེ། འཇིགཏེནྱ་གི་ཁམས་དེནས་མི་ བདརུབསེམསདཔའླེ་བཀགའིགབྱརལོངྲག 
རླ ིས་་ འབིཏཏེནཧི་ཁམས་རཏོག་ 






གྱིསྣནཆེན་པོས་མ་ངོན་པར་བཀབ་བོ། །དེ་བཞིཧདུབཱག་ 
ྲ 


ླགས་ 














16 ཁིག གོའི་དྲའེ །ཁཁོརྒ་ཡིསཆོག ན་པ རེམ ེངཔའྱིནཔརམཛདོ། །དེནས་བཅོ ྣ་འདསདབཞི གཤོགསཔ་དྲག་བཅོམ་པ་སངདག་བརྡ་རོགས་པའིསངསྐྱ་རྤསའོད་དབག་མེད་ཁིས། ཆོ 

གིདིལ་ལྭོརྦཐགས་རྗེ་ སརེའི་སྟོབས་ཀྱི་སྙིདཕོའདི་གསུངས་སོ། །ནསཿས་མྨ་ྱཿ སརྭཏྷཱ་ག 2 ཅུཌབབཿ ཤགས ནས་དེ་བཞིན་ ྲ 

¡ རྣ སདཔ ུརཝགཟིག་ིདབད་གསའི གས་ཡིད །ཕབའ་པར་ཞིགནས། ཤྭི་བམས་ཡི་ གའི དབ་དེར་ཅོསལན་འདནདེ ཞིག་ག གཤག་བཅོས 

“ ངྭ་ཆུབ་སེམ་ པའམ གས་པ ས་སི ར་ ི་དབདཕྱག་བྱངཆུབ་སེ: སུས་དཔའ་བེཔ་བག །གཏུ་མས་ལོངས་སུ་བསྐོརཉིདམདུན་ 
བདྨ་སྨུར་ ཡྲག་ 


རྲི པི 
ནུས། 0 ་ ` ་ ཏྲ རགྲས་ ས་ ་ ་་ 


རིགསམསཅས་ཉུན་བཀོདནས་བསས། ° སྦལ་པ 






། །པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་མི་འ་ཁུག ག་པས་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སའིྭི དཔོལ། 
ལ་དག གཞསཔ་དྲག་འཅོལབཅ པར ཧྲ 


ིེན་བསནམ་དགཞན་པདོ། ནོད་པ བྱདཅུབ་ས་སངཕོའིམཆོག་འཛོནཔའི་སངབོའདྱིསེན་པར་མཛོདཔོ། །དེནས་བཅོམ་ 
ཐསེམག་པའ་གའ།ངཔོལའགས་ི་ཇགན་ཡིབསས་མེ་ཏག ནས་དང ནུ  ༼ རི 





ཡོའདེགསུངས་སོ། མ་མ མུ་ལི ཐར ཨཱ འདེགྲསུངས་ནས་ 





པ ༨ ཞས་བདྱརབགེཡས་དཔ། ཨའིཧིངཔ་ཇིག་ཏེ བུདྨ་ཆུབ་སི ཡྱིད ཅིད བྱངྦཆུབ་སེམས་དཔའསིནས་དཔའ་ཆེན་པོདེ་ གུ ཅིགཏའཇིག་ 

དྲ ོ་ གི སོ ˆ གོས་ར་ རད ་ འོ 
ཆེན་པའི་ 

རྫ ླྣནྣནིོ ཡེ (པན་ལ། ད་ས སུམ་པའོ ངགནས་རྡོརྡཿ ོལ་་ ག་ལ གསགས 





“ [བ་ཡདདག་པརྡ་ོགསོ་པའོསངསྦྱོརསའིན་ལོ་ཆོམཆོག་འཛོན་ཤེས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པའི་རྡོརེ། “གནས་ཀྱི་སྙེངཕོ་འདེ་གསུངསསོ། །ན་མཿས་མྭརམུཁྱི་སདྭཏྭ་ཐཱ་གཏྱི་ཐསྦཿྭ་ཨོཾ་ཨཾཛཾསཾ། འདྲི་ིནནས་རེགས་ཧྱིབུ་འཇེགཏེན་སི་ཁམས་མེ་ 
ནམདག་པརྡད་གསང དཔས རྒྱལ་པོ་དབང་སྒྱར་གྱི་ཁང་པཆེན་བོ་དར། བབ འགགོསཔརཏམདདལབ སསོ། །་ས་སཐ དར ཱཧཱཨཁམས་མེ་ཏ། 
གནད་བས་འཇིག་ཏེན་གི་ཁབས་དེནསམི་སྣང་བརྒལ ཏྟ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བྲ་བག།ིག་བྱར་སཱོངཕྲག་དུམས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིད་མཇུ་ུ་བདུད་ནས། . བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོད་དགདང་ལུན་ཅིགའཇིག་ཏེནསི་ཁམས་མེ་ཏོག་གི་ 

་; ངམཛད་གལ་བདེར་སོངནས་ཇིལཱར་འོསས་པ་བཞིན་དྲུ་བངཤརྱི་ཕོ་གསམཚམས་ཉིད་དུ་གནས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁྱིར་དྡརྡེས་ 





† 
1 
ཿ 
ཏྭ 





ཤེ 
རེའི པོ་དབང ཆེན་པོ་གལ་བ་དང་། བརེན་ལུན་འདས་རྣམ་པ་ 
གཞིའ་ བཀོད་པ་གལ་བ་དང། རུལ་པོ་དབང་སྒྱུར་ཁྱི་ཁང་པ་ཆེན་པོ་གལ་བ་དང་། 'ལྷན་འདས་ནམ་པན་ 
ཌཱ གཱ དཀོན་མཆོག དླ་ང་ཁུཔཆནཔ་གལ་བདང་། བ ཡ་ལའགས་ཚམཔད་མུང་མདུད་གཡ། །ཤརལོའིཉྱོགས་མཚམསནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམོ་པ་ཡད་ ག་པརྡ་རྫོགས་པའེ་ 
་དེ། དེནས་བཅམ་ལུན་འདསདབཞིན་གཤེབས་པ་དྲུབབཅོམ་པ་ཡང་དགུ་པར གས་པའེས་ྱ་ཧས་ 
སི་ 


ཨ་མེ་ཏོག་གི་གཞིའི་སྙང་པོའི་རྒྱན་བཀོདཔ་ | 


བརྒྱན་པའི་པདྨའེརྒྱལ་བོལ་འདུག་སྟེ ཱ 
ས་་ ལས ་ིི་་ིིིྣྨྤིྨཡྤགཡྤཡིཡ༽ིགཡགཡཏི་་ མཛ པུ 
སྙིན་གྱི་དཔལ་གྱིས་སྤིན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྔའི་མཆོག་བཀོད་པའེལྟེང་པ་རི་གསུངས་སོ། །ན་མཿསཇ་མུཁི་བྷྱ་སཿ་ཏཱག་ཏེ་བྱསརྦཐཱམ་དཱ་བཛྲམི་སྷ་ང བྲི་ཤཱསམ་བ་བ་ཧྭ། འདྱི་ིནནས་རིགས་ཅ་མུའཇིགཏེ 










13 
།དེདངྱ་རལ་པོ་དབངྒསར་ཨི་ཁང་པཆེན་པོདརབཅོམ་ལུན བཅོསལུགའདས་ནམཔ འྭསྣངཨཛད་དེའ་བལུ་བདདྱཔྲ་བབའྲིཡིར་སོང་ཤིགཅེས་བཏངངོ། །དེནས པའྲཐིནྱསིཉིངཐོ་འཇིགཉེ་སི་ལམས་དེནས་གི་སྣངབརྩསནས། བུད 
- གའི ངྲཕགདུབས་ཡོངས་སུ་བསྟོར་ སྲི སྲི ུངངོ། །དེནས་པ་ དན བརྩབསེནསདཔ་ ཐིན ་ `÷ རབས ཛ༤་ ངོསཔ་ 
མ་བཏང ས་ནད ཧང་ ང་ནས དགད ཅེ མཡུག་འད ཡི ཁམས་པམས་ཿདྱ་རས་པར་ 
4 མཚམསནས། བཅོམལ་ ས་དེ ༣ ཨཿ ` རི བའི ་ 













ཨཱ དཔ་མཛགསའགན་གཤགས དྲུག་བཅུ ས་པའིསཔསརྒྱས་རྡེར སྭ་པང་པའི་ཉིང་པོའདེ་གསུངས་སོ། 
།དེནས་ བུ་སེམས་དཔའ་ཚོར་དཔའ་པོ་འཇིགཏུན་གིཁམས་དེནས་མི་ གསུཔའི་སྱརས་ྡ། མས་པའི བྱར་སྙོདཕྲག་དུམས་ཡོངས་མུ་བ, 
ཀར སྟསག་གོ་གིའིཧི་བར་བཞོང་པ་གས་རིང་ རངས ༠ ཕན་པ ཁྱུབ ད་མ དས 









སརྨ་པུ་ཁྱ་ཧ་ 
མཱ - 
ཛཱི གུ པྲ ` དཔའ = 











སུ ཇིཨབ་བིནྲད་སྩོནབྱྱི་ལོགས་མཚོམསཉིདདུ་གནསནས། རྡོར་ཆེན་པོལོས དབའྫོརཆནྱི་་ནགས་ཅི་འཇིགཏེ དགངས་ཤེད། རྡརེའིགཟུགས་ འི པའི་པླད་ལ། 
གྲད བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམོ་ ། དེདིེནཔསས་བུ པའི་དོན ཧ་ ས་ད ངེག ཅེས་པ གྱུན ཱ ་ གོ སུ 
ཞན་གཤེགསསའྲག་བཅོན་པ་། །ངདག་པའ་ སི་སི པས། རིའི་ག ཡེ ཌཱ རྩ ླིཀཱཧཱཾ། ཁས 
མས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོའླབ་ འབུགླ་མྱི་ཚུལཔཆེན་པ་བཅོམ་ལྡན ས་འ ནི ངས་སུ་བསྐོརཅིཔཿ ནན དཱུ 
དག་དང ལྕནཅིགའཇེག་ཏྟེན་ཡིཁམས་མེ་ཏག་གི་གཞིའི་སྟིང་བོའི་རྒྱན་བ ་མསདེགསནི ཁག : ག་དེ རི ངི 
ཀུསཔ་བཞིན་ ནུབ་བདགྲི་ཉོགས་ ×» ཤས རག མྱིད 

བཅོསལམ་ན་་ཤིགནོ་མབདག་ཅས་པ། ་ཡངདྭག་པར་རྫོགས་པའིསངཝ་ ངསྱརྩས་ རྒྱས་དིན་པོཆའི་པདྨརྣམ་བརདགཔའི་སྟེདཔོས། ༄ཆུབ་དམས་དབའངྱདའི (ཆབ བ་པའྱིར བོའེའསིང་འདགུ་སསོ། །ཞལ། 











ཐཾ ། 


, 














།སྔརྦམུ་ཁྱ་བྷཿསྭབཱ་་ ཏཱ འདྲི་བིནནས་བཏང་དོ། དས་བ བསམསདཔནབདའིཕན་ལགཅོོ་ུདནད། དེས་གནབནས། འཇ 
བོ་དེ་དག་དབཉུནཅི་གཏྨུ འིས 










ཉེན་སི། ཁས ད་བརྱ་ཐུརནས། ་སམསདབའྱི 
བཀྲའིགབྱརཏང་ གས་མ ཌཉིངམདུན་ངུ་བདརཏེ། ཤུ ཨབ་སེཐས་དཔའའི་མས་དཔ་ཆེན་ གི་གཤིའི་ཉུང་པ གུ རམ་པདོྒགི་བད་བཟེན་པོ 
གུཡབ་དྲབ གའ ག་པད སཔ མད ག་པརྡ་རོགཔ་པ། ཧས] བཅོནྐོ་ལན་འདུས་ལ་ལན་བྱར་ང་དཱ་ར་པྲམརབྱ་ད ་ སོགས་དང 
ཤི།་བས་རྒྱས་པརའགེང་ བ; ལ་དངྲ་པལ་བའི དཔོལ་ཁ གསུནས་བཅོམ་ 
སིི གག ་ ར་ཚ 

བ་བ བགནས་ཀྱེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ བསིད སཧཱ། འདེ་བྱེན་ནས་བཏ་ ང་ཆུབ་སེམ་སྭ་དཔའ་གཡུལ་ལ། 
བྱིག ལཅས་སྐར་ལ་ཨིནིད་དི། ཅ་ཡང་ གྱ ཅིཁམས་མེ་ཏོག་གྲི 





" །གཤིའི་ཉིངཔོའི་རྒྱན་བཀོདཔ་གྭལ་བདང་། རྒྱལ་ལོདཔ་སྒུརགྱི་ཁངཔ་ཆེན་ཕོག་ལ་བདང། དཅོས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་པའེས་ངས་ཆསནམ་པར་།ངཛདག་ལབ་དེར་སོངནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་ \ 
གི ི་ོ བད་པ། རུམ ང་ག གོ་འ ཤགསཔད ཨུད ང་ས་མ་པམ་ལ་བད།ནས། བ་ག 
ྷ ཕོལ་འདུགྭ་གཾ། །དེནས་བུངྱརུབསེམས་དབའ་ཡོགས་བྱཅུའི་འཛིག་ཏེན་གི་ཁམས་ནས་འདུས་ཤིང། ཡཁདབ་དདག་གིས་བཅམལུ་འདསནམ་པར་མང་མདོདཆིཤི་དིདགྱ། སངས་རསྭ་སིཞིངགིཡོནཏན་བཀོདཔ་སོན་མ་མཛོངབ་མཐོང་ད། ། 
ཌཾ སཾམ་ལྡནཱའདས་རྣམ་པ དམཛད་ཤིནཏྭ་ལཱམ་མེ། ལྷནནེ། ལྟང་ངེབདང། ཤྟོག་པ་དངརྣམ་པར་རྟོག་པཐམས་ཅད་དངཔྲལ་ཞིང། ནམསྭཁའལྟར་གདོདམ་ནག་ཞི་བདུང་ཡིད་བཞིད་གྱིནོར་བུའིན་པོ་ཚེའི་རྒྱལ་པཆེན་པོ་ལྟར་བསུམ་པ་ཐམས་ཅད་] | 
། ཡོངས་མྟུ་ངོགས་པར་མཛུད་པ་ཡང་མཐེངོནས་དོམཚར་དུ་བུརཏེ། སྦ་སྐུད་གཉིགུ་ཚོགས་སུ་བཅད་པའོད་དག་སྩུས་སོ། །རྟོག་པཐམས་ཅད་གངས་པའོ། །གཟོདནས་ཞི་དིངམ་སེས་པ། །མགོན་པོ་ནདྱ་བུངདམ་པ་འདི། །ཅྡེལཝུར་སཱལ་སྭཱངཤིག་ 
གུ །སྒྱུ་ཡེས་འཕྲིན་ལས་སི་མཛདལ། །གསུང་འངཐུགསྱིས་ལེ་མཛདཅེང། མུམཅུ་ར་ཀཉིས་མཚན་ད ལྡན། །ཤིནྱང་དག་པའི་ཤེལ་དང་འདུ། ཏྲི མསུ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །སངས་རྒྱས་མཛོད་པ་རྣམསཡཛདྱང་། །སྙུལ་་ ¦ 
།ྩྱརབ་ཡ་མངའ་ཏེ། །ཐུབ་པ་དེའི་འགྱུརམི་མངཊ། །གསུང་ནི་བྲག་ཆ་འདྲ་བསྟེ། །བསྟུན་ཏུམེད་ཅིང་གཟུགས་མེད་ཁང་། །ལྟ་ཡི་རྔཆེནཅི་བཞིན་ཏུ། །འབྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚེམ་པར་མཛད། །ཐུགསནི་རློམ་སེམས་བྲལ་བ་སྟེ། །དེལ་ཡུལ་| 


.----------------------~/ 














18 ་ཨང་དགྲ་རོགས་པའི་སངྱྱུརྔས་གཟུཿས། །དེནི་གཟུངས་ཧི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། 


མཐའ་དདཔྱིམའི་མཐའམེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ངུ་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྣོན་བྱི་མཐའ་དང་ཕྱིམའིམཐའ་མེད་པས། _ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣངམཛད་ཁི་སྐུ་དངགསུང་ 
པས་ལུས་ཅི་སྡོན་གྱི་མཐའ་དང་ ལབིམཐའམེངདསྐག་ ནམས དི ༢ 


།ཡང་དགུ་རྫོགས་སངས་ཡང་དག་པར། །དེནི་བདག་ཅག་ཐོབ་པར་ཤོག །དེནས་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་དེདག་གིས་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དག་སྨསནས། རྒིའི ་ 
དངཐུགས་ཅིས་གངཡིན་པལ་འཇུག་གོ། །དེ་ཅིའྲབིརཞེན། ངབོཉིད་ཡོངས་ཨུ་ཤས་ 


དཱུ 


།འགནརྡར་དབངབསར་བའེ་དཔིལ་འཁརེལས། གུདག་ཀིའ་ེརུསེ་དཔའོ། 


པའ ༤ 
ཤྭ པུ སི ཡཾ ་ ་ དགཅསཔ་ང་གཿ རོག་པཔའས ས་ནས་ད ང་མཛོད་ཤིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ གགས་བཅུའི་འཇེག་རྟེནྱ་བི་ ཁམ་སནས་འདྲུས་པ་དེདག་ཁངམ། རྒྱལ་བོ་དབདསྒྱུར་བྱེ་ཁང་བ་ཆེན་ ་པོ 
ན་གནས་པའི་བུངཆུབ་སེམས་དཔལཝ་བོད་པ་དགྲ་ཁངསེནནས། ཉིང་ཙའཛིན་གངཡི་མཐབས་དེབ་ཞེན་གཤེ། ས་པ་དྲག་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་སུངསྦརས་འཇིག་ཏ གི 


སྒད་ཅེག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམཅེག་ལ་སེམ དཱ ཡོང ཆེན་པའིཿ དད་པ་བྱིན་ག ཛ་། ི་ ག་སོ 
སྐདཅཾགངཅིག་སུད་ཙམཅེག་ལ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པནས་བཟུང་སྟེ། ཡོངས་སུམྱ་ངན་ལསུའདས་པ་ཆེན་པོའི་མཐའི་བར་དུ། སངས་རྱས་ཙམདད་པྱ ཉ་ཧེསྨ་ནོབ་པའཏད་ །བམ་ཡོས པི་ཡ བཀྐས་ 
དག འི ཙམཅིགཔ་སེམག་དང་པཔ མ་བ སྱ ` ས་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་དདགགིས་ རྟནྱིཁམས་འདེ་དང་། འཇིག ཡི་ད ནཱ པའ་ངཔ་བཀ སི་སི པ་ 








2༠ །དམཛ་སོས་པྲ་བམས་ཅད་དངྲབལ་བའེཉིརཐམསཅདྲད མོས་པཞོད་པོ། །།ོགོ་བྲངམསཅང དངྲབཔོའི་ཕྱེརླ་ཚམ་པརམི་ཏྟོག་པའོ། ངོབོཉིད་དྲ་བལ་པའྲིཡིརྨ་སོང་པའོ། །གདོདོམ་ནས་ འེཉིརྩོམ་པརདགཔའོ། །སྱེབ་དཔྲབལབའྱིཡིར་་ཐེས་ 
རྣླྣ༽ ཉཔངངང]༣ྲངྲང5ང༅ྫྲེ 
ལྕ་བདྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེ པོོ་མས་ཡི་ཡེད་བཞིན་གིནོར་བུརིན་པོ་ཆེདདའད་བརབསམ་པཐམ་ས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་ངོགས་པར་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཇེས་མུ་མཐུན་པ། ལི བམས་ཐམས་ཅདན་གཟུགས་བརྐན་གྱི་རྣམ་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཙི་ 

2 [རནཱན་དུག་པ། ནངྦབ་རིཊཔོི་ཆན་པོརེནཐང་ཆེན་པ་གོསད་མཅན་ཅིས་དྲའིས་པ་ལ་བུའདི་སུའི་ཡིན། དདིའིཞིག་ཅེས་སེམས་ཅན་།མས་ཅིག་མི་ཤེས་ཏེ་ཡ་མཚན་ཅིཞིགྱྱ་ཐར་ཏོ། །གང་དགོ་གོསྣ་རམ་པརདག་པ་ཡིད་གཉིས་དདེ་ཉོམ་དངྲབལ་བ། ཐོན 
; ཨ་བལྱ་བབ་བུས་བ། དབེ་བའི་རུ་བ་བྱསདཔ། ཐིག་བཆེན་པོའིགསང་གྐས་ཛིོད་འཔ་བང་དས་ཅིགས་བྱདཔའ པོ། །ྡོརྨེའཅང་ཐམས་ཅད་ཁིམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། བཅོམ་ཝ་ དུས་ཟུམ་པར་སང་མཛུདདས་ན་པར་སྣང་ཛད 
འི་དེ བར་བསུ་པདགཞི། དེབ་དེདག་ཤེག་འབེཡོལ་འགས་པ་དག་ཅེ། དེདབ གསུང གསི ཆུངིའནོཏན་པད་བཔ་པ་དང། ཇེའདྲུལ་འཁ ཆེན་པོ་ག དུ 
ཆེནཔོབབ་པརྲབ་བའྲི་སལ་བ་ཡོདདོ། །དེནམ་འཇིགཉེནཡིཁམསནི་མདེད་འདིར། །འདུས་འུཙཐུབ་པའི་མཚན་ཅིསྤ་གིང་བཞེ་པ་བརམའིའདིག་ཉེན་གི།ཁམས་ིདངཝ་བུའི་གིངུ་བྱ་ཕམ་པརམཛདནས། བྱཏཧུདམ་ཤ་འྲ་ག། 









༨ 





༄༅། །བརས་སྭརསཏེ། དགའ་ལྡན་གྱི་གནན་གནས་ ན་ཏ ས་པོ སོ་་ཡཊའདབ བའི་ཡོ བོ་ལ པདེབཔནཇདཔའི་ 
-” བྱིར ྱངཆུབ་སེལས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟང་པོདང་། བྱམས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་དང། རས་གཟིག་ སྭ ཉེ་བ 








སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཉདཌྣམ་པར་སྲེལབ་དང་། ནམ་མྭཁའི་ ཡོ་དང། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དབའངན་སོང 
@ །ཅཏད་སྟོང་བལ་སོགས་པ་པར་ཆུབ་སེམས་དང ུམས་བྱས་གནུས། དང་། ཀླ་དང། གནོདིན་དང་། དིཟ་དང་། ལམ་ཡེན་དང་། ཉམ་མཁའྦཝིངདང། ཆི་བམཅི་དང། གབ ང་ད ས་པཝམ་ ད་ཅི ༣ རྡོལའཆན་ ོ 
ི བྤི་སནས། ལགན་ནྡོདབངཆེན་པ་བྱརབ་བཅརབ་སེམས་ད ཨི དབང་བསུརནས་དེཉིདལ་བསྟུན་པ་གཏདདོ། །ལག་ ནདོིདབངབསརབའདིལཔར་ཆན་ པོ་ལས། སྔོན་ ་ཡདུག་པར་བ 


ཞེས་བུ་བའེལྤེལ་སེ ས་བའོ། ༼འཕགས་པ་ལགན་རྡོར་དབང་བསྲུར་ཐའི་རྐུད་ བམ་པ་གཉིས་བ། འཇེན དབདག་གིས་ཐེས་པའིེ་ ས་གཅིགནུ བཅོན བྲ ྱའྱབང་གནས་ ཅད 
ྷ་ཁུ་གས་ྱིཿ ཡམ་ཛནབཀདབིནགས་ཚལ་ཐགབདབཤིན་ ི་ོ ཡའི དག་གིས སཔའིདུསགཅགུ ན་པ ས་ན མ་ ་ 
པོ་དང་ཐབས་ཅིགཏུ་བཞུགས་ཏེ། ཐམས་ཅདྲ་བཟག་བ་ཟད་པ། ཤེན་མོངས་ཐ་མེ་ དདསའསདང་སསང་ཅོདམ་པའི ར་གང ཚོ་དངྱ་ལུན་པརབ་འབྱེར་དང་། ཚོད་པལན་པ་བ་ལངབདག་དང་། ཚེདང་ལཱན་པ་་ 














པ་དང། སྣོབས་དང། བྱར དང། དབངད་འབ་བདད། ཅན་མའི ་ཱ 
 ས་ ཁི རེ ང་གསལ ཛས སི བ་མོས ་བལ་མཁསབ་ ཤི་ནས 
སསདཔ ¦; ÷ པོ ` ཨུབས བཙོམ ངཿ བ་དཔལ ་ 













༧ཿ །ཏིད་ཁོད་དཉིད་དུའདུཊཞས་འཇྲུག་པར་གྱུརཏོ། །ལྷམ་ཡིན ཅེ དབང་པོའབ་སམ་དད། ཐགས་བཟངས་འོས་དང། ཞིངམཆོག་དང། བཞིདང། རཆེན་དང། དུྤོཅིགཁརཔོཿ ུ། ཏོག་དྲ། ཟླ་གདོ་དང། རྣམ་པར་ངོརོས་དང། 
འོབ་ སཱ ྟྱབས་ཅན་དང། ས་གཙང ཏ་ངགས་དང། རྣམ་པརཐུང་བདང། ི་ོ རུད ལྷུམ་ཡིན ད་ ིདཔུ་སིན་ི་ང་པདདགམས་སཅདརངཔདགས་ 
ར་ནི ་ ལྙམ་ཡིན་ཕི་རྫུའཕུལ་ཆེན་པོས་མེ་ཏོག་དད། སྤོས་དད། ཕྲེངབ་དང་། བདུག་པ་དང། ཐུག་པ་དང། ཐིམ་དད། ན་བཟའདད། གུགས་དད། རྒྱལ་མཆན་དད། པ་དན་དད། རྒྱན་དང། སིལ་སྟ 
གྲི རྨན སལ་ལུ་ཆགསཁྱི་ུལ་མཚན་བཀོད་པའིགསཚལ་སྔཀུ་པོ་གལ་བདང། བཅོམ་ལཱན་བད རྩརྩཾཾེིེིོ རའ 
པའིམེ་ཏོག་དང་། བཔ་ མ་ བྲ ་པདང་ གྲ ལམཆཚན་དང་། བ་དན་དང་ 
་ ག་དོན པ་ད ད་ལ་ད བེུད ི་ོ ས་མོ ཤད ས་ཡི 


པ འའྱ་བསོགོལ་ཞདང། རར་མོས་དང། ར་དང བོང ལ་དང འྱ་བོ་ཡ་དད། བྱཆལམོ་བྱཆནབོདཔ ཨོས 








4 ཝགཏོརཀོ །གཏོག་ཡབ་ཅོ་མ་ུགས་ལུག་ཚ ཏེ་ཡུགས་གཅིགྱངལོདདོ། ། །མོ་ཁམ་ཅིའྱི་རལ་པོ་ཡོནོ་བ་འཁའོ་མི་ལམ་ི་དུ་མ་ད ཡཿ མི་པམཿའིསེ་ ལོ ཧྩོ 
བ་ཟའ་དང་། གསགས་དང། ཆུལ ནུ་དང། བ་དན་དང། ཡ ་ གི་དབམཔཿནག་པརྱ སད རང་འགགས ད་ས ཟོ གསས ལ་ཤ ཕྲ བག ཨོ ལ་ས 
ཧྲ ང་ད འི རར ེས་ུ་དུབ། བགངས 
ྤྒེ རྩརཅིི ༔ྟདབྱ་་པ་ཡང། བེ པས ོག་བདས་ལྭ་འག ག་ ` ་ོ་ སའ ཡིས བད སཱི ངྒེ 
ྲ ཡུ རུ ུམས་དང། འཇིགས་འཇིགས་ །ཡ་བ་དང། ལར་གདག་དའ་བདའ་ གསནས། བཅོམ་ལྣན་འདས་ཡིནཔས་ལམ་གབོས་ཕག་འཆལ་ཏེ པི ¦ 































༄༅། །སྲོངཆེནཔོ་མི་ལ་བོརྦཔང་སོང་དུ་མ་དང་ཝནཔ་ཡང་ཤིངསཱལ་སྣ་ཚོགས་ཙི་ཆུུལ་མཚན་བཀོད་པའིནགས་ཚོལ་སྩག་ཕོ་ག་ལ་བ་དང། བཅོ་མོ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དེར་སོང་སེ་ཕིཞནག། ཅ་བ ལོག་འཚོ 


ˆ །འཁོ་དདོ། །རླུངསཱུན་གི་ཕྲེངབཅན་དང་། རུཊ་འིགབེདདད། ཤགས་བིན་དྲ། ཆུ་ཱའཇོག་ེན་དང། སུན བཟར རད སྒུ རྒུ་མ་པརཐོར་རུང་དང། རུངླ་དསཿདང། རླ་འཇིགཉེན་འཇིན་དག་ཁང་། བཅས་ 
འོ རྤ» པ་བྱ ཅིནདས་བཕག་པད་པགའཅོལ ྲ་། ི་་ཿ ཕིས ོད ཅ། ཞེམ དདང། ཟ དྲར རཆ བཅོན 
ངཿ རྫ ་དཏུས་དཔ་ ཏུས་དཔ་ སྲེ 
ུ སས པ་དགྱང་ཤིང་སྭཱལ་སྣ་ དགེར གལ་བ མགོ་བྲོཡག་འཚལཏྱ་ཡགསགཅིགྱ་ང་ 
 ་ང་སབོད་མོདཔྲ་དཔ་ཡར་ཤོངསལ་སྣ་ཚོགསལ ལ་མཚན་བཀོད་པའེ་ནགསཚལ་སྙུག་པོ་གོ་ལ་བདང་། ལྡན་འད ི་ིགས། བཅས བཆོས་ལནའཿ འདྲུ་ཁི་ཞབས་ལལ གོ་ལག་འཚལཏ 
= ྒ&ྫསྫ&  ;ླཉླཉླྣླྭླྭནཤཏཾྣྨཾ་ཾྟྔྙྔྣ®ཌ བཅོས་ལྡན་འདག་ཅི་ཐབསལ་མགོའ་སྱོ་ཕ་འཚལ་ཏྲེ་དས་ 








༧ །ཧཅིག་ཅུ་འཊག་གོ། །དྲག་པོ་ཞོ་དགུས་ཅིལཁོའོ་དཔྲཝནང་ཡང། བཅོམ་ལན་བདག་གལ་བདརསངོ་ཐིནནས། བཅོ་མོ་ལན་འདས་ལྱ་ཕོགའཚོ་ལནསྤ་ཡོགས་གཅིགྲར་འཀོད་དོ། །ཟླབུད་པོའི་དདག་པོ་དབཔན་འཁོརྡའབུདཔོབྱད ོག་དང་ཝན་པ་ཡང་ 
ངསལསོགས་ྱིརལནཚན་བཀད་པའགསཚལ་ུགཔ་གཡཔདག། གས་བདག གི་མ ཞབས་གསོ ཅག བཆེནཔ་ རླུག་གི་ུ་འཁརོ་གཟའ་ 
་དབྲགུབ་སང་གེངན་་གུཆགས་ཁྱ་རལཆ ཚན་བཀོད་པའིནགསཚལ་ བ་ཕོ་གཡ་བ་དང། བཅོམ་ལུ་དདས་གལ་བདེར་སོངསེ་ཡིཤནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིཤབས་ལམགོ་བོས་ཕུགའཚལཏྲེ་ཕོགས་གཅིགྱཏ་འཇུག་ག། །ཉ་ྱིས་་ོ་ 
ཤུབ་དང། ཧཱིན་ལའི་ུ་གག་ཐེ་པཞེསླ་བབ་དང། ིནའིུན་རབཅུག པོམསདཿསྲ་བབདང། རུཾཙཾའི་བུརརའབེབས། ཧའི ྱརསོངམ་དཔལནཔདུག་ངཤངྲསལ་ས་ཚོགསཅྱིརལ་མཚན་བཀོདཔའེནགཚལ་ཅུག་པ་ 
སྣྲ ཆའང 
མཛེས སྦབ་བའ་ཁལོས་གྲོག། །དགྲ་ཁང་ཤིང། མཚན་བཀོད་པའེན་ག ུ པ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་གཡ་ ཕྱིན ཊཨ་གོ་་ 

ོ ར་ནི ལིར དའ ཛུད རིའྱི་རུལ་པོ་གཔསའིདང། རིའྱི་རལ་པི་ (དང། 2༡ པོ་དབངཆེར་དང་། རིའྱི་རལ་བམི་མཇེད་ཅན་ 










98592:9% 
























༧ [༄། དང རིའྱིརལ་པོ་ཙིསོ་བྱཆཔ་དང། རིའྱི་རལ་ཕློསྣ་ཚོགས་བགས་དང། ལོིརྱིརལ་པོ་རིག་སྔགས་འཆང་དང། རོིརིསལ་པོ་གཞན་དགྲ་ཁང་ཤིངསྭལ་སྣ་ཚོགས་ཅྱི་རལ་མཚོན་བཀོདཔའིནགས་ཚལ་སྒུགཔོགལ་བདང་། བཅོལོ་ལཱན་འདས་ག 
༢ །ཁ་བ་དེན་སོང་སྟེ་ལྷགས་ནས། བཅོས་ལྷན་འདུས་ཅིཞབས་ལ་མགོ་བོས་ལག་འཚལནས་ཡོགས་གཅིགཅ་ལའོདདོ། །གཤིནརྗེ་དད། མཚན་ལོ་ནག་མོ་དང་། པེཅོན་ནག་སོ་ཅོན་དང་། སྩྱེས་བུནག་ཕོ་དང་། འཆིབདག་དད་། དཔལ་དྱིན་མ་དང་། རྣ་ནག | 
,ཤྷཾཿ མ་ཡང་ཤིངསྣལ་སྣུ་ཚོགས་ཅྱི་རྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའེནགས་ཚལ་སྙུག་པོ་གཡ་བདང། ༠ཅོམ་ལཱན་འདུས་གལ་བ་དེཌསོང་སྟེ་ལྷགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིཞབསལ་མགོ་བོསྤོ་ཕུག་འཚོལ་ཏྲེ་ཡོགས་གཅིག་ཏུའལོད་དོ། །དཀའ་ཐུབ་ཟོག་མ་དང་། ཙ་ 

མུརཌ་དང་། དྲག་པོའིཆུངམ་དང་། ཚངས་པའི་ནུང་མ་དང། ཁབ་འཇུག་གིཆུངམ་དང། གཞེནནུའིཆུངམ་དབ། ཡུས་དན་ཅི་ཆུངམ་དང། ཐག་གིཆུདམ་དང་། འཇིགསཟེདཆེན་པོའི་ཆུ་ངམ་ཡང་ཤིང་སྣལ་སྒ་ཚོགས་ཅིཆྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའི་ནགས་ཚལ་སྱུག་] 
ཕོགལ་བ་དང། བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་བདེར་སོངས་ལྷགསནས། བཅོ་ལྡན་འདས་ཡིཞབས་ལམ་གོབོས་ཕག་འཚལ་ཏྲ་ཕོགས་གཅིག།ཏྱུལ་ཁད་དོ། །རུ་ཐངཆེན་པོ་གངག་དང། ཆུ་ དཆེན་པོ་སྟི་ཀ་དང། ཆུ་བཱཆེན་པོ་དབངས་ཅན་དང་། ཆུ་གུངཆེན་ 
བཾདྷ་སཱ་དང་། ནུ་ཀླུང་ཆན་པྲོ་ཟ་བའི་ཆ་ཅན་དང་། ཅུ་ཀུང་ཆེན་པོ་ཡྲ་མུན་ན་དང། ཆུ་གུངཆེན་པོ་གུན་གྱི་བཤེས་གཉེན་དང་། ནུ་ཐུང་ན་པོམབོགས་ལཱན་དུང་ ཅྤུང་ནབོོདཞས། ཆུགུང་ཆེན་ བེ་ལང་སྙིན་མཆོག་ལཱན་དང་], རུ་ཀླུང 
ཆེན་པོ་བཅེ་བྱསིན་ཡང་ཞིང.ས་ལ་སྣ་ཆོགས་ཅྱི་རལ་མཆན་བ་ཀོད་པའི་ནགས་ཚལ་སྩགཔོ་གལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདམ་ག་ལ་བདེར་སངྩས་ལྕགས་ནས། བཅོ་ལཱན་འདས་ཁྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བས་ཕགའཚར་ཏེ་ཕོགས་གཅི་གོ་འཁོ་དདོ།། །དྲེབདྱིརལ་པོ་ 























། [ྷ་ཚོགས་བྲེབཕཅནོ་དང་། དྲིབའྱིརལ་བོའྲའོག་པོ་དང། དིབའྱིརལ་བྲོ་འུགསཆེན་དང། རིཟའྱིརལ་བོནོས་པརགནོན་བདུང་། ཇོ་བའྱི་རལ་བྱོརསས་དང། དིབཅྱིར་པོ་ཨྲུ་ལ་ལ་ཅུའི་མིག་དད། དིབབྱིརལ་པོཿྫནན་བརགསྤ་ཁུ་ཤིདྲསལསཆོགས་ཅི 

ཁ་མཚན་བཀོད་པའིནགས་ཚལ་སྣུག་པོག་ལ་པ་དང། བཅོས་ལཱན་འདུག་གལ་བདེར་སོང་སྣེ་ལྷ་གསག། བཅོམཁྦན་འདས་ཅི་ཞབས་ལམགོ་དོས་པག་འཚལ་ཏྲེ་ཐོགས་གཅིག་ཏའཁེདདོ། །རིག་སྔགས་འཆང་གྱི་ཆལ་པེ་ཏོག་དང་། རིག་སྔགས་འཆང་གྱི་ཆུལ་པོ་ 
 ཌིབའི་ཏོག་དང། རིག་སྔགས་འཆང་གི་རྒྱལ་པོ་རབ་གཏུམ་དང་། རིགསྣགས་འཆང་གིརྒལལེ་བསྟམས་ལྲན་དང་། རིག་སྔགསའཆད་གིརྒྱལ་པོ་ཤུགས་འཆད་དང་། རིག་སྔགས་འཆང་གྱིརམ་པ་ས་ཚོགས་སྡེ་དང། རིག་སྔགས་འཆང་གྱི་ཆུལ་པོ་དེདག་དང་། གཞན 
ཤཱཾ།ཡངབཁར་རིགྱསགས་འཆང་གྱི་ཆལ་པོ་བྱར་སྟོདྱངུས་དཔྡལན་པ་དགྲ་ཡང་ཤིངཔསྭལ་སྣ་ཚོགས་གྱི་རུལ་མཚན་བཀོད་པའི་ནགས་ཚལ་སྩ་གའོ་ག་ལ་བ་དད། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བདེརསོང་སྟེ་ལྕགསནས། བཅོན དྭསྲ་ཤིཞབསལ་མགོ་ངོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཕོུགས་ 
' །གཅིགཉུ་འཁེདདོ། །སིནམོ་སོ་ཅན་ཞེསླ་ད་བ་དད། སིན་མོ་གཡེངས་བྱེད་ཅེས་བྱབ་དང། ིསོཚན་སྱོར་ནས་བབདང། སིན་མོ་སོའཆའམཞེསྤ་བ་བདང། སིན་མོ་རོངས་བེད་ཞེས་བ་བདང་། དི དམཞསུབདད། སིན་མོ་རྡོརྗཾལ་བུའི་ལྟ་ཞེས 
བྱ་བདང་། སྲི་ཚོ་ཐུམ་ལཱ་མཞེསྭཱ་བཱ་བདང། སཱིན་མོ་ཐབས་འདབཅནཞེསབ་བ་དང། ཧིན་མྲོ་ཀོག་ེ་མཞེསྱ་བ་བདུང་ སིིནམོ་ཐུན་ཙ་ལེ་ཞེས་བ་བ་དང། སཱིན་མོ་བོངམོ་ཞེས་བ་བ་དང། སིཀམོ་འཇིགས་སུརུངམ་ཞེས་བ་བ་དང། སླ ཝས སད་མོ་ 


་ 
ཅནཞེསྱ་པ་བ་དང་། སྙིན་མོ་ཆེན་མོ་དེདག་དད། གཤན་ཡང་སྙིན་མོ་འཁོརུམ་དཔལན་པ་དགྲ་ཧང་ཤིང་སྭ་ལ་ ོགས་རིཔ་ད་ཆན་བཀོད་པྲི་ནགས་ཚལ་ཅུག་པོགལ་བདང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བདེརསོང་སེ་ལྷ་གསུན་ 









བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆི་་¡ 












གད སོ བླདུ་ཀརབོ་དང། རར བརགུར་ཏེ། ཱི་ྱ་ུམཅ་ིན 
སཾི རེ 


; དྡེ་ག་གཞས་ཞསབཿམའི 


གུས ྭག་། དྲིད གོ་འ གསི ཟག ཐད དྲ 











བའ 


མ་ངོ 





ངང རྩོ 
÷ སས ་ 







ཚོགས་ཅྱི་རལ་མཚན་བཀོད་ཕའི་ནགས་ཚལ་སྟུག 
ཨིཐུམལཱནནངྡམ་པར 
གཡོ་པང། ས་སི འི 


་ 
པར 
།རྟག་ཏུ་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཐང་། 
















རོན དེ་དོན ་ྲ་ལི་ྒོནྲལོོཔོ་ོཔོ། །ཅི་སྤོ་གགས་སོ། །ནོནས་བཅྫོ་མལན འདས་ཤཱཿོཐཔ་བས་ཐམས་ཅདག་པཝུན་པའི་འཁོརལ་གྲིགས་ནམ། ཤློགྱ་བཟང་པོདོད་བཟོག་པ་དོང། བངོམོ་དཔའ་ 
ཀོ ར་ཚ གོས་པ ན་ཆབ དཔའ དབགང་རམ་པར་དགཔའི༔ འཇགཔའམ་ཛོད་ང་ །ཞེསླ་བ་བའི་གསང་སགསཔ་འཇུག་བགནང.སགསའི 
ྒོ་བྱངརུབ་སེམསས་དཔའི་སྙེད་པའི་རྗེས་སུ་བྲང་པ། བུངྱ་རུབསེམས་དབའ་རྣམསའིཐེག་པ་ཆནཔོའི་གནས་རྡོང་ཡེ་ཤེས་ཅིདབང་བསྒུར་སྙིང་པོ་ཞེས་ང་བའི་གསངབའི་དལ་འཁརོཊམས་ཅདམཁཱེན་པའིཡ་ཤེས་ཡངདག་པརྙ་ཀོ་བ་ཡིདབཞིན་ཅི་ནརྦདའྱི་རལཔོ་ལྟ་ 
ས་མ་བ ུབ་སེ་མ་དཔའིགསངཆནཆབསམསདཔ།ལགས་པར་ཟྔངདཔ། བུངབསེམསདཔའེཡིག་ཁྱལ་བུབ་སམསདམའྱིས་ས་ནུསཔརརལཔདེབཞིནགཤེགས་བཟགས་ཅདདམཆགཏན་བགོདཔངཨངསྱ་ 
ཐམས་ཅདྱ་ཡིས་ཧུང་གོངོས་སུ་མི་ཤེསན། སེམས་ཅན་གཞན་དྲག་གིས་ཤེས་པརའྱབ་རབ་ལྟཅི་སྨོག་ཏེ། གཞན་དུན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཏོན་ིདིངསི་འཇོག་པ་དང། དེ་བཞི་ རའ་རིགསསུ་འབབད། དེ་བཞིན 
་ཱ ཿཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ 


བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ལིསྱཟིན་ཧིས་བླ་བས་པ་དགནིཡ་ག རྫརཆེན་པོའ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསརཔའི་དྲེལ་འཁོ་མལགན་ཚྡོ་ར་དབང་ཆེན་པོ་བྱསུར་བཞེས་བུ་བ་གསངབའི་མཆོག་ཡོད་དོ། ོགགས། 
།ལ་བོར་དྲས་མགིན་གཅིགཆཆེག་སྨས་པ། ད་དག སས བདན་རག་ཤེགས་པའའ་ ཚིད་ལགས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤོན་གྱི་གྩོད་པ་ཡང་དག་བརསྙེན་པ་ 











34 གསནས་སྤོནྱ་གི་ཨོདཔྷ་ནམ་པརདག་པ་ མ་པར་ད པའྲ་སོརྡོརྗེ་ཆེན་པོ་འིའུཕུང་གནག སང་ུགས་ྱ་རལ་པོད་གྭསང་སོ། །ནྣ་མཿས སྤར་ཏྭཱ་ག་ཏྱིབཱཿསརྭ་ཀཱའི། གསསང་སཱགསྱ་ྱི་རུལ་པོ་གསུངས་ག་ཐགྱཏུ་དནས་ཐམས་ཅ དདངལྟན་བའིའཁརད་ངོ་ ་ 
ཛ་གྱ་ིངཞིས་གད ཌཚེག་སྣས་པ། ཅིས རུ །སས་གཏུན་བད། གུ་ཐོབ་པ། །ཀུན་ཀྱིང་དེ་ཡི་དབངདུབྱས། ནས།༽། ་ 
སཾ དཔལ་བྲེའུལསྤ་བྲརཆུབ་སེམས་དཔའ་བམས་ཅད་བསུལ་བཞེས་བ་བའེ་འོད་ཟྲེར །དེབྱུངནས་བྱངཆུབ་ སེམས་དཔའི་གནས་ཐམ་སཅདྭ་ས་ སན ཡང་དཅོན་ལཱནའདས་ཁི་དཔལ་བེའཉིད་དུཞུགས་སོ། །དེའིཚྱ་བཛྙརུབ་སེམས་དཔའ་། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏུཊ བཟང་པོ་ཞེསྱ་བ་བའེའཇིག་ཏེན་ི་ཁམས་མེ་ཏོག་གི་གཞི་ ིངཔྱ་རཀདབཛདམས་བདད་བཅོསའན་འདས་ཚམ ར་མཛ ི་ོ པ་སྟེན་པར་སྒནོ། ་དགསིདིན་འུལབའི་དབང་ པརབཅུང་གེདྭས་ཆ་ 
འཛམ་བུའི་ཞིང་མི་མཇེདའ་ ན་བཅོས གསགས བདེས་སངབརྒྱསརནས། མིག་དང། བཞིྱརས་བརྱགས་ཆདདབདཔ་འིད་ཆད་པཆར། དེབཞིན་གྲ་ཤེགས་པའི་བསམ་ངཱི་། 
ྦི་འུབཏོང་འེདལ་ ཅང ཅང་མི་ཟེར་དར་འདུག་པརྒྱགརཏོ། ས་བཅོས་ལན་འདྲསཡིསདའིཆེ་བཆུབ་སེམས་དཔའ་གུནང་བཟང་པོ་འོང། ་བའི་བརྡན་ཛད་དཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡངའདི་གསུངས་སོ། གེམས་ཅནདགཔྲཞནཙར་གཤེགསཤིག། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དིན་བླརབས་བྱང་ཆུབ་གཞོལ། །བསམ་ཡསམཉམ་ཉིདདཉོགས་འཛྲར བོ། །རགཏུ་སངཨཆྒྱས་བྱས་གཟོཚུརཤོག་ཅིག །དུས་གསུམ་མཉམ་པཉིད་ལ་རྟག་གནས་པ། །རྡོརྔེསེས་དཔའ་རྡོ་རྔ་མཆོག་ཚུར་ཤོག །ཕྱོགས། 











'༣ [རུན་བཀོད་པའིཁདུབ་བ་གསུ་བཟམས་ཅད་གདགས་དངྱརལ་བཅན་དངབ་དན་བླདབས་མཛོས་པརྲངས་སོ། འབབས ས་སུ 






ཏ་པ པཿ དཔེ་ན་ ིནཏ་པིས་པོའེེ་ལོང་ ཙཀྱི་དླ པ སལ རི་ལི སོང ཉིངྒ་རེ 
ལྕེ 0 ུལ་པརྨ་མང་ཛད་ དྲ རོ ལའ རར ་ཟ 
འད ༦ ཆུ ཟ་སའི་བཅོསོ་ལུན་འདུག རཿ ཤ ཐ་ ལཿ མཿ དོ་པྱ་རམཚཾསུད་པའི་སིརརེ། །དེ་ འའ ཟ་ གལ ཟ་ལ 
ཙེར་གནོདོ་ ཚོ ལ་གང ༥དཔའི་ཛུ་འཕུལ་ཆེན་བོད་ གེཡ་སཱ་དབའི་མཐཆན་པོག།བངཔ་ ེ 
ངཱ དེས་མ ཛེ སོངངོ། 
བདད། མི་འམ་ཅི་དད། 






་བརམ་ཛས་པར་མཁོང་ 





39 སཿ སཿ པར་ ངང ངའ་ 

ཤ། ༈རྩོའོཧཆོན་བོ་དངམི་དང་མིམ་ཡིན་བ་དདག་སྣང་བདེས་སྣང་བར་བྱས་པས་ཧོགས་བཞིརྣ་ནམ་པར་བཝུསཔ་དང་སེ། ག་རླཌ། པལ་དབག་ཚད་འཐུམ་གྲདགྱ་ཅ་བྱ་དན་ེའི་ཕང་པོཆེན་པུརའགནཔའིཏོལ་སོདོ་ར་ལ་མེརནམ་ 

ཚིང །མཐྲོང་ ་ཡམཆནྡྱ་རའི་ཏིངགེས་ ནན་ནམཔར་བ་ལུགནནཅ་མི་མཔརལཁདབརྱསརཏོ། །བྲངཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་པོ་གད་དག་གུངས་ཐབ་པ་དང། བཟོད་པ་ཐོབ་པ མཟག་པདེ གིག བུས 
ོང ཤཱ ཡུན ས་ས་གསདདགྱ་བབས་མཿྲ ཁི་ཧི་གིག་བཅསལག་བདས་དེབཞི། གཤུབ ག་་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་ དུད། ཉོད ཡའ པགས་པ ཁ་ས 





















བྱ དྩོ ཞིང་བཅོས་ལུན་འདསཏོགས་པརདཀའབའུ་ངོད་པར་ འད ཅའ ཁུ 
པས། ཧུང རར ི་ ཅགས ` ཅི ད་པས་ད གབ རསྲང་ 
ཕྣསལ་བབྱཧ་འཡངམ་ཐང་རྟོགས་པརརྱི་རུས་པ་པོའི་འོདལུས་མེ་ལུནནེ་ལྷངངེར་འཇུག་པའོ། . །ཏྱང་རྟུབ་སྲེམས་དཔའ་སེ་ ཇང ཚིས 









ཊོ །བཅོམ་ལྷན་འདས་ཅིས་ཆིག་གོ་ལྡན་འདི་བཀའ་སལ་ ལག བ་ུསས་པའ་གེ་མོདཔའོནྱོཔོནང་ལ་ིད་གརང་་ཁགཞ་ཤང་ཆོགས་ི་་མཚ་བཀ ེདགི་བརསཔ་ལ་ཁྱགནས་ཤིང་སལ་གཚོགས་ལྱིུལ་མཚོན་བཀོད་པའིནག་ 
གདེད། བྱས་པ་དང ཧོ་དང། ཕེང་བ་དང། ཧུག་པ་དང། ཅེམ་ད གོས་དང། གྭས་དད། རལམ་ཚན་དང། བད་དང། སཾ 
ལ་ལུལ་ལོ། །ཡུལ་ཞས་ཡུང་བོས་ལཱན་འདུསལ་མདོནཔརབསོདཔ། ག་ར བཟང་བོ་པ འི་ག 


རཤཊཾིཾི 
ཉིམ་ལུགས། གརཡ་ བ་རི 


ནི་བཏེན་ནས་བུང་བཙམ་། རབ 
༥ ཚལ་ལོ། སེ 













།དེནསྤ་བདྱ་ཆུང་ ཨས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེཤ 


༧༣ ༄༅། །ཨིཤབས་ལ་མགོའོསྱ་ཕགདཚལ་ནས་བཅོམ་ལན་འདསལ་བྷལ་ཧིད་ཕོགས་གཅི་གྱར་འདུག་གེོ། །དྲེན་ས།ཁང་པ་བརེགས་བ་དེ་དང་བཀོད་མདེ་དགདང་སེལ་སྙན་དང་ཕེགརྡོབ་པདེ་དགྭ་ལས་ཐེག་པཅེན་པོའི་ཐོག་མའི་སྤོད་པའི་སྒ་གཅིགཞས་གཅིགཏུཁུར་” 
ཚྭ ཞེས་གྲག་སྣེ། གཟདནས་ཏི་ཞིངམཚན་ིད་མེད། །ཆོས་ཏིད་གཅི་གྱཏདག་བ་སྟེ། །ཁྱེད་ཅ་གཟིཙོམ་དོགས་སཱོངསལ། །ཀྱེམའོ་འདིལ་བརྟོན་པར་ཁྱིས། །ཐེགཔ་ཆེན་པོའི་གནས་འདིནི། །ཧོག་སི་སོདཔ་བླན་མེ་ད། །སྤོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྱིད་ཆེབ། | 
ཀུན་གྱིས་ཤིནཏུ་ཐོབ་པར་གྱིས། །སྔོན་གྱི་གྱོད་བ་རྒྱ་མཆོརྣམས། །ཡོངས་མུ་དག་པའེརྒྱ་ཡི་སནི། །རྒྱལ་བརྣམ་བརྣང་མཛདནི། །རྟག་ཏུའདེན་མཛེས་ལ་ཁྐོས། །སྙོན་བ་གངདུའངམི་གཞསལ། །གངདུའང་སྤོད་པརམི་གནས་ཁང་། །གང་དག་ 
ཤྷཾཿ པ་རྣམས་སྨྱངས་པ། །དེ་དག་ཞུན་ལ་གན་པརའགྱར། །འགྲོ་བའིམ་འའྲ་བདག་མི་ག་དང་ནི། (ྣ་བེ་བཞིན་སྣ་དྭང་ནི། །ལྩེ་དངདེ་བཞིན་ལུས་དང་ཡང་། ཡིདདུ་སྡངབ་མ་ལགས་སོ། དང་པོ་འབྱང་བའི་སྩོད་པ་ནི། །གང་གི་ཚེན་སྱངས་རྒྱུར་པ། 

ཆེ་བཅོམལནྷ་ཚཊ་སྣངམཛད། །རྣལ་འབྱོར་ཉ་གིས་ཏག་ཏུ་མཐོང་། །རིངབ་མ་ལ་གས་ཉེམ་ལགས། །ན་ངདང་པིནི་མལགས་ཏེ། །ཏུགཏམ་མཁའ་འདདར་གནས་པ། ཞལ་བབོར་བཞི་ཆེན་པློ་ང། །ངྱ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམ པོ་ཀུནཏུ་ 
བོ གས་སུ་བཅདཔ་དེ་དག་པེས་མ་ཐགྱ་སན་ལས་ལངས་ཏྲེ་བགོས་ཕག་པ་གཅིག་ཅུ་གཟདནས་བུས་མོ་གཡས་པའིེལྟ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་བཅོམལྡན་འདས་གལ་བདེ་ལོགས་གུཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱ།དནས་བཅོམ་ལཱནབདས་ལ་འདི་ ཁེ་གཡོར་ོ། ར་འ 


ཏེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བལུང་བསྟན་པའི་སླདདུ་པཅོམ་ལྡན་འཇས་ཀྱིས་བདག་ལ་སྐབས་བྱེན་པདག་བཏོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོ་མ་ཕ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའེས་པས་རྒྱག་ལ་བྱོགས་འགའ་ཤིགཞྲའོ། །དེ་སྐདཅེས་གསེལ་པ་དང། ཁྱག 














སེ འདི ཅེས་བ བགས བྲིས་ཤིག་དང་བསྲདིས་པ་དེ་དངདེའི་ལུངབསན་བས་འུདཀི་སེམས་དངས་པརྱ་བའོ། ཅེས་བཀའསཝ་བདད། ཧདཆུབ་སེམསྭ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་། 
བྲང་ཆུ མག་དབའ་ག་ྭ་འཟ་པོ་པ གད བཀབ་སལཏོ་ འདདབས་ཤིག་ ཁྲ 6 ་ དམད །དང། གིདན་བེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་ 
ནན སུ་ཞིག་ལགག། ས་པ ཅ་བ ལ་ས་དཔྱན་བ་་། ལེགས་སོཞེས་བབ 










༧ |༄།  །དུ་བསནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོ 
ི་ོ གཤགས དྲག་ མ་བ་སངདག་པར་ཇོགས་པའི་མངས་ ཅུས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དང་དུག་ཀྱི་དབང་གིས་སེཿ བབ་བོ 
དོ། །གབས་སྤྱོད་བེད་བ 


་ ་འོ་ གནབ ་བ། ཅགས གག ཅེ གས་ཅི བརོས་དཅེས་་བཅིི་བསམབས་ས། ཁ་མ་ིས་ི་ཁུབ་བཉིདཅིང་ ཉི གདགས་སོ ཁསམ་། 


གོད དའ རར རི གསའ ལོ ཆོས རཾ - 
ཡང་དག ༥ གུང་ཡིན་པ་དེནི་ཆོས་ཏིད་དོ། ཅི ན་པར་ཡོགས་པར་ས་ངསྱ་རུས་པདེ་བདེ ན་པའོ། །རིགས་ཨི་བབདེན་ བགའ 
དགོ སན སོགས ཀ་ཅ རཤརྫཤི་ཌ@ཆཅ“ཡ རི ི་ོ ན་ 









༡༧ །བསྙོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་་ཛོད་བ་བདུད་བཞི་ཕམ་པར་ཧེད་པ་དང། ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོརབྱ་བསསོར་ཐ་དྲང། ཡོངས་སྱུ་བ་དནབས་འདུས་པཆེན་པོལ་ཐུག་པའ་བརདང། གནས་པདད། འབངབ་དད། འཛིག་པ་དང། སྩེ་བདང། རྒབ་དང་། ན་བ་་ 
དངང འཐྱོར་པ་དང། རྒུད་པའཛིགརྟེན་དུ་གུན་དུསྟན་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུདེལ་སྲོགས་པ་དུས་དང་ཡུལ་གྱེདབངཉེ་བར་བབུངནས་སྩོདུ་པའེདཀྱི་བ་ཁོར་བཅས་ཏེ། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་གྱིསསེམས་ཅནརྣམས་ཡ་ཆོས་སྣོན་ཏོ། . །ཆོས་བསྟན་པ་དེནི་ཡང་ 
དག་པའེ་ཐུལ་ཡིན་ཏྲེཐེག་བ་གཅི་གཏུ་ཡང་དག་པརའླ་བ་ཡུལ་གཅིག་ཡངདག་པརརོབ་པའྱཏད་པའོ། །ངོཙིའི་ཕིརཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་བན་ཉོོག་པ་ཐམ་ས་ཅད་དྲྲ་བལ་བའི་ཉྱིར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དལ་ནི་གདགས་པའམྡ་ཚམ་པར་ ་ 
རིག་པ་མེད་ཅིངམི་དམི་གས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པརརི་རྟོག་པའྲེ་ཕིརརོ། །ེལ་ནི་སྩོདཔ་ཡ་དམེད་མི་སྣྱོད་པ་ཡངམེད་བསླབཔ་ཡངམེད་བསླབབ་མ་ཡིན་པ་ཡངམེད་དོ། [རུལ་བ་ཡ་དམེདའདུལ་བམ་ཡིན་པ་ཡང་མེདདོ།་ །དེལ་ནི་བུས་སམ་དགགམ་ཡིད་ 
ཧྱི་བཛུག་པའམ། ཁྡོག་བ་མི་དམི་གསསོ། །དེལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བ་བའམ། ་སབྱསྐྱ་རས་ཞེས་བ་བའམ། བུང་ཆུབ་སེམས་དབའཞེསྱ་པ་བའུམ། ཐོསཞིསྦ་བ་བའམ།་ རངས་བསྒྲ་ནས་ཞེསྱ་བ་བའམ། ཚོས་ཞེས་བུ་བའམ། ་དགེ་འྱའ་ 
ཞྲེསྱ་བ་བའམ། ལྷ་ཞེས་བྱུ་བའམ། ཀྲུ་ཁེསྱ་བབབས། གནོད་སྦྱེནཞེས་བྱ་བའམ། དྲིབ་དང་།_ ལྟ་ཕ་ཡིན་དང་། ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིངམ་ཅི་དང་། ཁོའྲེ་ཆེན་པོ་དང། མི་དང་མི་མ་ཡེན་པ་ཞེསྱ་བ་བའྲ་བརརམ། ཡྲོདྷཉེསྱ་བ་བའམ། 
ཤིགྱབལ་འས། ཅ་དན་ལསདངས བཞེསྱ་བཟའམ། འཅིང་བཤས་་བའག། ཐར་མཞེསྱབབམནད། །རིགས་ཀི་བུདེལ་ནི་དུས་ཞེས་བ་པ་་ 





སེདཅེས་བབའམ། བསྐོད་ནགས་ཞེས་པ་བའམ། བསོདན་མདམ་ཡིནཞེསྱ་བ་བའམ། འཁོར་ 


སིི ཆ ིིག་འ་ 





༧། ཤག ཁམ ཀོ །དེ་ལནྱི་བ་བཞེགྱ་བ་བའམ། སྐརས་ཞེསྱ་བ་བའམ། བྱབའཊ།: སེ་ཞེས་ཀྱ་བའམ། ཆུབཞེས་བྱ་བའན། 
མ ཀ་འ བླ ངེ རའ མ། རོ ཟླ་བཞེས་བྱབ་མེད་དོ། ཧགས ་ 









47 [༄༅།  །ལཱན་འདག་དེ་དགཞི་ཐེག་པ་ཆེན་པློ་དན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བདརུབཏ་ངེས་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལན་དདས་དེ་དགནི་ཐེག་བཅེན་པློ་བན་མེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་པར་ངོགས་བརླ་བཏུཔ་བརམ་པའཕུལ་པའེ་གནས་བསམ་གྱིས་སྱི་འབ་ 
- པེ ་བ་མཆིས་བ་ལགས་སོ། །བདག་ལྔ་བུགས་བཅེ་བར་དགོངས་ཏེ་བཅོམ་ལན་འདུས་ཅིས་ཐེག་བཅེན་པྲོ་བཞ་མེད་པ་དྲཔལྔ་དབྲབས་བུ་མངབ་བཤད་དུ་གསོལ། དྷཾམད་ཅེས་གསོལ་པ་དང། བཅོམོ་ལཱན་འདས་ཅངམི་གསུང་བར་བཞུགས་ཏེ། རྡོར་ 
¥ ན་པའྱུབང་གནས་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་པའཛིན་ལ་སོམས་པརཤུགས་སོ། ཁཅ་ལནད་ཚིས་མཉམ་པར་གཞགར་བག།དེགསདའི་ཡོད་ལ་གས་བཟག་ཅདཅཇིགཏ་ི་ཁམས་འབདྱབམབམས་ཅདདེ་བཞིན་ཤེགས་པྲབམསཅདྲ་ ཆེན་པོའི 
-4ི'སྒྲོགས་ཏེ་གསུང་གཅིག་ཏུདྡརྗེ་ཆེན་པོ་འབར་བའིའོདབཕྲོ་བའིསྙིང་བཞེས་བཟའིརྡོར་ པད་གནས་ེསེ་མསདཔའི་ལ་ེབི་ ཤངྷསལྭ་སཱཆོགས་ཅྱི་རུལ་མཚན་བཀོད་པའིན་གསཚ་སྩུག་པོ་གལ་བ་དད། བཅོམ་ལཱནའདས་ྭཁྲབབཔ་གལ་དདེརགཤེ 
ཏིདནནས་རྡོརཆིན་པོ་པྨདའི་གདན་ལྭ་སིལ་མོ་ཀུངབཅས་ཏེ་བཞུགས་སོ། །དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ གིས་བཅོན་ལུན་འདས་ཤུཀྲབབ་པལ་གནོད་པྱཅུ་ང་མ་ཞེས་སུན་གསོལ་ཏུ། ཉམ་བབཉངདམ་བྱོད་པ་ཡད་ངམ་སྟོབས་དང་ལན་ནམ་འཚོ་འམ་བདེ་བ་ 
ལ་རིག་པཱར་གནས་སུམ་ཤི༽་སྐན་གསོལ་ཏོ། །དེ་དས་འཆོམ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡུང་དགུ་བརྡ་རོགས་པའི་ སྦྱརས་དུབ་པ་དངདབཤིན་གཤེགས་པ་དེདགཐུམས་ཅོད་སོདནས་རྡའིདཀིལ་འཁའརབིནཅིས་ བ་པའི་རྡོར་གསང་ 


སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་འདེ་གསུངས་སོ། །ན་མཁ་རྦ་མུཁ་ཐཱསབཏྭཐགཏླེ་བཱསྭཔཱ་ཨོ་བྲང་ཀར་བྷཾཱ་དཱ། དེནས་དེ་བཤིན་གཤེགས་པདེ་དག་གིས་རྡོར་རེན་པོའི་དཀི་ལ་འཁརཅིན་གྱིས་རོབ་པའི་གསང་སྡ་གས་གསུ་ངསནས་སབསྦརྱས་ཤིས་བིན་གིསབླ་བས་ཀྱིས་་ 










* རྣམ་བཔའཕྲུལ་ 'ཡཞེསྱ་ད་བའི་ཏིངང 









ཊ་ལ་གོགས་བར་བའུགས་སོ། །དེནག་བམས་ཅད་དབྱལན་པ་ཡཁོརཆེན་པོ་ད་་མཚོན་དཆིའོ་ཧམ་དུགདའདུན་པརྩསརཏེ། ཇན་དབལ་གཞིན། གུར་བཡ་བྷལ་ཞི་པའ་འོད་དོ། །ྡས་འཇམ་དཔལ་གཞོནོནརྒྱས་རབས་ 


ཁཁེདེ་ཡམཚན་ཆེ་སམ་དུརེ་གཅིགཏྱགརཔར་རིགནས། བཅོམ ས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པད བཅམཔཡང་དག་པར་ོགས་པའི་མངས་ས་ལུྱབཔདང་ོག སཿ ་བསས་སཔེད་བཞིན་ དགས་པ་དེདགལཤུས་པ། གསང། 
ཧུ [ཟཱགསྦྱ་རལ་ བཀའསུལནས། །རྣན་པར་འདེན་རྣམས་མི བུ །བདོག་ཤེགས་སས་ལ་དྡོ་ཡིས། དབངབས་རྩ་ཞ་རེསཔར ་ །ཐེག་མཆེན་པོ། ་ི་ ཉིད་དང །དོན་ 
ཏུ །བ་ྱམདཔའ་། །གསང ལགས་རས །ཚེག་པ མས་མ །མྲ་ག ྱས་ནམསཅིས། །ནགསཛང་མཆོག་ུ། ཧུགྱབཤད ་ མངག 


པའི་གནས། །སྔན་གྱི་སྤོད་ལསྭ་བྱད་ཕྱར་པ། །གསང་སཱགས་ཤེས་ལས་ཀྱང་བརབཤད། །གང་དག་འདས་པའྡེ་ངོ་གས་སངས་རྒྱས། གངདགས་ཐོན་དང། ནག 
ཡས་ཅདཔའདི་ག་ཤེག་སདོས། །གསངསྔགས་སྣོདལས་བྱང་བ་ཡེ། 2 ་་ བ་འགས་སང ༢བྱཏྱ་སོལ། །ྱུ་པུ་ཆ་། གང་དང ཁི སྭ་སོ། རཾ 
་ཡགསོལ་བའཆལ། །སྟཱན་པ་ཀུན་ལ་བསུངབ་དང་། །དམཆོསྟ་ཏཱག་གནས་པྫིསི་སྭདདུ། འགིན གཏུ། །རྫོགསསངས་རྒྱས་ | །གསངསྔགས་སྩོདལས་བྱངབཡི། 










།དཇུད། །སྫོ་གི་སྒོནལམ་ངེས་བྱུང་བ། །མབཕྱར་སས་པོ་གགས་ཆེན་ལགས། །ཐོག་མའི་ཕྩོདཝནངེས་པ་འདི། །གངསྦྱརས་འྲད་ཙལ་ཅིཞིག་ེ། །བདེག་ཤེགས་སས་པོཆགས་མེད་པ། །ངད་དུབ་མཐར་ཐུག་དབངཐབོལ་གས། །གསང་ 
༧ མག བ་དང །པའར་ེན་ཡས་བླ་བབས་ལགསན། །གསངྦལ་གསྦར་ལ་པ་བཀའ་ཅུལནས། ༥ ་བཅས་རུ་ཡ ་། །་ཅད་བཛའི་རིརཏོ །བབ་ཤོགཔ་བྱགས། ན་འ 
 ེ་དང། །ེ་བནིན་ཡིདགཉིས་བགལ་ཅུག་གོལ། །དདི་དུས་ལ་བང་ལགས་ན། །ཅི་ཤལ་མ་མཛད་པ་ཤདདགུ་སོལ། །དེནག་ད་ཞིན་གཤེགས་པ་དདག་གིས་འཇུམ་དཔལ་གཞིནཊརྱསརབག་གངོལ་བབཏབ་པར་མྔཁེནནག། །བཅོསོ་ཝ་འདས་ 
ི དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཕོགས་པའི་སངས་ཆུས་ཤྭཱ་ཧཐུབ་པས་གསུངས་པ། འཇྲེན་བྷནམས་ཅིས་གུང་སངསྦརས། །ཆོབཉིདའདིནི་གཅིགཏ་མཆོག །རྟག་ཏུ་མཏོ་པར་གཞག་ནུམས་ཅིས། །རབྱངུ་བླགིམས་ཏེདེཏོགསྱ་བ། ། 
ནས་དོབཤིན་གཤེགས་པ་ྭཁྱྲཐུབ་པལ་སོགས་བས་ཤིངསྣལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་མ ན་བ་ཀོད་པའེནགསཚའསུག་པོ་གུནདུ་ོངའིདིལ་འ སམས་བཀུད་པ། སྲུབས སྒོ་བཞི་བ།ཏོདཔ། ཤེ་པོརེ་སུ་བ བདད 
བས་དང་། སུགས་བུག་བྱ་རན་པ། སྟིདྷ་དཱ་་པོ་ཆེའླ་དུརསྦྲ་བ་པ། ནད་དང དེ་ེད་དེས་བིཌཅ་བརུབས།ཏེ། དུ སྱིད ོངསབྱ་ད་ར ངར 2 
སོརཤདང་རྡ་འྱཕྱི་ཆབཏའི་དོརའབེངབ་བརོའི་སད་བུས་བས་པ་དངདྡོ་ར་བཅིངབས་བཅིངས་པ་དང། རྡོའི་ཕུརབུདག་གདབ་པ་དང་ཐམ་སཿ་དྡོ་འི་རང་བཞིན་ཅན་དུབིན་ཡིས་བྲརབས་ནག་སྟེང་གི་གཙུག་ཏོརནེས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པའྱི་སོསཞེས་ 








འབུངངོ། །དདཟེརདེ་དག་བུངནུས་པམས་ཅདདངལནཔའེ ེབ་ིདི་བཁོགབྱ་་ སམས་དབའེནཔོ་ཞུནད བཟད་པའི གདྲབགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིའོད་ཐེར་དེདག། གབ 
་ྦ ས་བ་མེད་པའི་སྟོབ ཧཿ | གག་ 
གོ དུ 


དམུ ནམཿསྦ་ཏཏྭདག་ཏྱེབོ་ཤཱཱཾ ཏཏཏཔལ། ཀུརཌ། ན་ 
དག་བ བ་འ ཡཛིན་དང། གྲ་བངས་དུ། བརུབྱ་ཡི་ཕུལལག་དོང། རར ༣ མལ་དུ 
བླབས་ཏྲེ་བྲངཆུབ་སེམས 


ཧཱ །སབ་མུད་པང་། ཁྱིས 
ལཾ སླབ ནྣ ་ 


ཅད རདགཔས་རུས་ཐམས་ཅདདང། ཙྱ་དང་། ཀླུ་དང། གནོདཔ བདང དྲིཟ་དང་། ཙ་པ ས་མཁའ་ཝིང་དང་། སིའམཿཅི་དང་། ངྒེ 
མས མ་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདིན་ལགན་ནོ་དའོ་ལགན་རྡོརེའོ་ཞེས་པ སར སའབགས་པ་ལགན་རྡེརྗེ་དབང་བསྒྱུརབ། _ བམ་པོ་གསུམ་པ། དབཞིནའ ཞེགས་བདེད་ 



















བཅིདབའིཉིང་བོའདིགསུངས་མ་ཐགྱ་ྱ་ཤོགས་བཅན་སེམས་ཅ། ཇུམ་པཐམས་ཅདྡ་ྡོའེབཅིདབས་བཅིངས་བར་སྣང་ངོ། །དོནས་ཡདདེབཞིན་གཤེགས་པ་དེདགུ་གིག་གསིདོངོའི་ཕུརབུཞེསྱ་བཟའི་དྲོ་ངའ་ 

ཉང ག་ གཏོན་ཅི་རྡོརའིཧི་ ཉོ དགསུངསམཛགྱར། ྲ:ཉརེིེིོད གས ླ་གཅི་གནབཅི་ག ཞི་ དི གི ་ 

ཞསྱབའིཧིང་འཆོག་གཡུ་ནལ། ནམཿསརྦ་ཏཐཱ་བ།ཏེ ུ་སམཁྱ་ཁསཟབ་ཊ་སྭཊཱ། སཁྐོགགྲིོརའི་སྟིང་ོ་འདི་གསུ་ངས་མ་ ཐིག་ཏེནྲ་གི་ཁམ་ཨརབའ5མ་ཐམས་ཅད་དང་སའིའོགགི ཕྲག་ཐམས་ཅ་དདུ། གེམ་བྱངྲཆཱབ་སེམས་དཔའ་་ˆ 

ེ གྲི ོ སྭུ་གགས་གོ། དག གཡང་དེགི་་ གས ཆབ་མག་ཅདཅི་གབགཅདབཞེས་བབའི པོ་གསུབས་པ། མངས་པ། དམ་བ མའ 
འཆེ ` གད ོང ཙས །ཡངདེ་བཞི ྲརེེྲཾྲཾྲཾྲ་ ི་ོ 

བྱེ་བཿསངྭ་ཱ་བ གཞེས གཅསག །དེས་བདང་པེ། སང་བ རྨ བགསས་པ། ད་ས 

















འི བི གཏམ་བགྱུར། ༅་ཁམ་ས་རབའབྱམ་ཐམས་ཅད་དང་ཀླུའི་ བྱ ས་དཔ 
བཞིན་གཤེགསབ་དེ་དག་གིསདྡོརཆེན་པོདིབའི་སྙེང་པོ་གསུངས་བ། ན་མཿྦརཏཏ་ཐགྭཱཏྱཱ་ཐཿསཿྦཨཁྱེ་ཁསཿྦཱམ་ཐམ་ཐ་བྲང་ཿདད་ཡྭ་བཱདཾ། དྡེར་ཆེན་པྲོའི་བའི་སྙིང་པོ་གཟུངསམ་ཐ 

གནས་བཟས་ཅདྭ་དུ། ཧེམ་བངནུབསེམས་དཔའསེནས་དབའ་ཆེན་པོ་འགུན་དྡོརའདེའདོ་བའི་དྡོ་རེའཞོས གཞས་གཅིགསདས་གོ་ རྫིར དི ༽།ཀར ཧ་རཿསརྦ་ 
ཏྭ མར་བ དེནསྔ་དྡརི་རེན་པོ་ནམ་མ་ཁའྲ་ལིང་གི་དབང་པོའི་སྙིང་པ་འིའི་གསུངགཨ་ཐག་ཏུ་འཇིག་ཏཱེན་སིཁམས་རབའྱབས་ཐམས་ཅད་དངནམ་མཁའ་ལིང་གི་གནས་ཐམས་ཅདདུ། ཐེན བད་ེཆས་དབའ་གེནས། 
ནཔའཆེན་པོལ་ (ཿ 


ཏེ རན་པཾ་ཛ 
ཡཤྟ་ཧཱཱ། 


༄༅། །ཅྲི་དྡོངལཞས་སྨྲ་གཅིགནས་གཅིག་ཇུཧུཿཞེས་གྲུགས་སོ། །ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་བདེདག་གིསྟ་ཀའི་རྡོ་རབླསྒྲགས་པའིཏོདོ་ཧུལ་མཚན་ཤེས་བ་བའིསིང་བོ་གྲག་པས་པ། ན་མཁང་ཏྲ་གི་བསརམ།ཁྱེ་གཱསཛྦབཏར་ཏརྦཊཱག་བཛྲགཱཧཱ། དེ་། 
ཱཾ ལ་མ་དང ནི་གི བིའི 
གུདནག་དེའི 


རྣེ་ཡི་ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་དད། དྲི་ཟའི 





པོ་འདཾནི་ནམ་མཁའ་ལིང་གི་དབང་བའོིད་རྗ་ཞེས་ ་གཅིག་ནས་གཅིགཉུའུམཞེས་གྲགས་སོ། ྦ །ཡང་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དེདག་གིས་རྡོ་རྔེཆེ བོམི་ཁ་ཅིའི་སྙིང་པོ་གསུདས་པ། ན་མཿསང་ཏཐཱག་ཏྱེ་ཿས་རྲམཱ་ཁྱེ་བཱཿསྦརྦ་བཱ་བྔང་ 
དེནས་མི་འམཅིའི་སྙིང་པོ་མཆོབ གསམ་པ འིིཤྱགབསིགསང་ཐམ་མཅདདངསིལམཅེའི་གནས་བམ་ད། གི སཔ གོལ ས་དམ སླ ང་ད 


4 











55 [༄༅། །ཁེ་བྷྱཿསཏྤཐཱམ་དཱབཛྲ་པི་ཤཱཿེ་ཤཱར་པིཤ་ཛཱཾད་ཡ་གེཞི་ཙི་མིཅི་མ་ཊཨ་ཊ་བཛྲ། རྡོརྔཆེན་པོང་ཟའི་སྟིང་པོ་འདེ་དག་གསུངས་མ་བགཏ་འཇིགཏེན་ཧིཁཁམས་རབའྱབ་ཐམས་ཅད་དང་ཤ་ཐའི་གནས་ཐམས་ཅདདུ། _ ཱེམྭ་བཱདྨ་རུབ་སེ་མས་དབའ་སེམས་དཔའ་ 
པ་ བགནནྡ་དིའའ་ོབོས་གཅིར  གཅས་ྲསཤེསས་ ཀད མ་མ་བ གཏམས ནཿ༔སརྦཏྟཐཱ་གཏེ ེིེ་ བྱུཿསྦརྦབབྡདདཏིཔ་ཤི་ིརིལརམིལེསྭཱཧཱ། དྡོར་ཆེན་པོ་ 
ཟ་མའི་སྙིང་པོ་འདེ་གསུངས་མ་བགྟཏུའཇིགཏེན་གི་ཁམས་རབ་འབབམ་ཐམས་ཧད་དང་ཤབ་མོའི་གནས་ཐམས་ཅདྭད། ྲསེེེིེཾེཾིེིཾིྣཾ ཞཾསླས་གཅིགནས་གཅིགའུར་ཞེས་གགས་སོ། །མངདེབཞིན་ 
གཤེགས་བདེདཔ།གས་དོསིནམོའི་སིངཔོགསུངས་པ། ནམ་སཿ་ཏྣཐགཏྱནུྱ་ཿསརྲབྲངཀརཱི་སླ།སི་ཛརམའི་ག་པ།ནྡོརསིནམའིསྦངཔོའད་གསུངས་མབཀཱའཇགཏེནཧི་ཁམས་རབ་འྱབ་མ་ཐམས་ཅད་དངསེནམོའི་གནས་ཐམས་ཅདྲང། ཙམ་ངང་ 
༼ །རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོལགན་དྡོརདནིསིནམོའིདྡརའཞོསླསགཅི་གནས་གཅིག་ཏདུན་ཤེསྲ་གགས་ནོ། །ཡང་དེ་བཅི་ནགཤེགས་པ་དེདག་གིས་ྡརཆེནཔོགནེནཔའི་ནིང་བོ་གསངས་པ། ནུ་མཁརཏྱཱཏི་ཡ་སཛྱེ་ཁཱཿྦཔཨོསུརཀབྲཧསི་སཱ་ 
༈ གན པའ་ཞིཔའིདགསུངསམ་བགྱུ འཇག ཁམ་བའབསྲ་བམས་ཅདདང་གཤན་པོའི་གནས་ཐམསཅདང། ཅེས་བུདདབ་སམས་དཔའ་གིམས་དཔའཆནལ་བགནདྲོང དེའ་གཞིད་ོཞིསབུགཅགདམབསི གྲ ོམོས་གས་པོ། ཕང 
བཞིན་གཤེགས་བ་དདག ༽ས་ཁིབ་གཞོན་རབྱཏ་འཇིགས་པར་རྡོརའིསར་པོགསུངས་པ། ནམཿས་ཏྭཐཱགྱཾ་སརྦཨུ་ྱ་པཿསཿྦདཀིལ་ལ་བྲཛབིངིཤཱདཱ། སྲིང་གཞནོ་རབཏ་འཇེགས་པའི་སྐིངཔ་འདི་གསུངསམ་ཐགྱའཇིག་ཉིན་ི་ཁམས་རབ་འབུར་ཐམས་ཅ༽ 


: 












ཐཿ དུབ་ རབ གཞོནམི་གནས་ཐམས་ཅད། ྱ་ུབ་ེབབདཔའསས་དཔ་ིན་ལོགནནི་ག ྡའ་ཤས་ས་གཅོགནས་གཅིགཏའུཿ་ཞེསྲ་གགས་སོ། །མངདེ་བཞིན་གཤེགཔ་བདེ་དག་གིས་བྗདེདཅི་གདོན་འགོག་པའྲ་ོིཉ 

མུབས་པ། ན་མཿསརྦ་ཏཿ ཧཾ བེ་ཡཿསརྦྭ་་གོ་སཱརར་བྲངགཱ་ ཛཱགུ་དཱ། བརྗེདྲ་བེདཅི་གདོ་ ཊཱཤགོག་པའི་རྡ་རེའི་སི་ འདེ་གསུངས་མ་ ཐབ།་འཇིག་ཏེན་ཡི།ཁམ་ ས་རབ་འབུས་བམས་ཅདད་ (དང་བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ། ཀྱེམ་བྱངཆུབ་སེམས་དབའ་. 

ན་པོ་ལགནྡ་དོང ་ དྲ ཞས་སུགཅགམ་གྲད་ སྭ་གགས་སོ། ས་ཤེས སོག་རུ པོའདི་གསུངས་པ། དམས ཨསམ་ྱེ་ཡསརབར་བྲ་ 
ས་ད ཤོག འདེ་དག་གསུ་བསམ་ཐགཏུ་འཇིག་ཏེན ཨ་ཁུས འས་ཐ་མཅདདཔ།  ་ ཏྲ་ཏི་གཞས་ཐགས་ཅད། ཨིམ་བུངྱཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས། 

'སོགས་བཐམས་ཅད་ ང་ས གི་བ ་ སརྫབུ་བཛྲི་བ སུ 


རཾ སར་གྲ་ 
3 རི དྲ ` ཐཤེག་གས་སོ། །ཡང་དེ་བཏིན 
སཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལྕལ་སེགས་པའི་རྡེ། འིསྙེདཔེ ང་པོ་འ 'ཁགརུའཾ ས་ག སྐ་བ མས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པྲོལག་ན བཅིང ངོ 
།མངདེ་བག་ཤེགས་དྲེ་ག་གིསན པདར་གནོ་འྲིདའི་ ངས་བ། ས་བ དཔོབ ཝི བསྣའྤ། ཅི་ག 


ཊཞིས་སྒྲ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ་ཤེས་བྲགས་སོ། 


% །སེམས་ 








° ,༄༅། འིན འི་གཏེར ཅི ནྭ་སུ། ཅེལྱ་བྱ་ཧུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཞྐག་གཅིགརུའུར་ 
ˆ །ཞེས་གྲགས་ཀོ། །ཡདྭད་བཞེན་གཤུགས་བ་དད་གགསནད་ཚཿ སྙངཔ་གསུངས་པ། ནམཿས རར ˆ= ཏླུ། རཾ གུའཇིག་ཏེནྱ་བི་ : ཀོ 
དྭ ཆིས་བ་བསེམས་དབ འའ ་ དེནི རན ས་ག་དེ ས་བ ཞམཿསྦཿ་ཏཐག 

ཟྭ ྱིཉུསྲམུཁྱེ་བཿསྦྭ་ཱ་ྲའ ཧེ་བེ་བཛྲལ་ལ་ལ་ལ་ ཧབའགོག་པའི་སྟིད་པོའོདི་གསུངས་མྲགདཱའཇེག་རྟེན་གྱི་བམས་འབ་འབྱམ་ཐནནཏ་དདུ། དྲིས པའགེནགདབན་ཆནཔགནདོར་བད་པ གྲོག་པའྲ་ྡུརའ་ཞེས་བབ་གཅིག་ནག་ 
གཅགྱཏཱའཱཿེསྲ་གུགས་སོ། དད ཤིགཤེསསདེདགགིསའཅབར ཀི་པ གསུས་པ ན་མཿས་རྦཱཏ གི་ད ག་ཀཏདངས་ཏ་ ཏཱ། འཆིབ་རྭབྱཏ་ཞི་པད་བེད་ པའནྡརཉིངཔ་འདི་གསུངསཞ་ 
ཐུག་ཅཱ་འཇིགརྟེན་གྲིཁན་ས་རབའྱབམ་ཐམས་ཅདད། ཧཱེམ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོལ་གན་ྡོ་རྡའདེ་ནི་འཆི་བུལས་རྒྱལ་བའེ་རྡྡའོ་ཞེབ་སྒྲ་གཅིགནས་གཅིགཏྟདུཿཞེས་གྲ་གོས་གོ། །པངིགག ཤིད དེད གེས་ནུད་པིདན་བཤོག 

པས ནམས་་།། གཏེ་བྷྱཿསཇྦ་མུའི་བྱཿ ཿསྦཏྭཐ་པརམ་བཛསྦར་ཤིལཱ་ཨྭ་བུདཡནྡ་དམ་དཱཀྭ ཀརྟརི་ཀྭ་ཏཀྭཧཱ་ཀཾ་སྭཱ་ཧཱ བབསགཅའགོག་པརེེའགིང་པ་འདེ་གསུངས་་བགྱརའཇིགཉེན་ཅིཁམས་པབ་འཧེམ་ཐམས་ཅད། ཅདྭདུ། 































༄༅། བཟམསཅདཡིགིལ་འོ་བསོསུརབནཔའོ འཆེག ད་དོ ེངེཿཆཾ་གྲབགཐིགབྱར་ངོ ཧྱ འཁོའོ་ུ་བྱི་དལ་བོན་། 
ྒ' །པའྡེརྗེགྐོད་བིནགིས་བརླབས་སོ། །རྡྗེིངབོྲམཇ་ད་ཏྱདལ་བསྟ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཐྲམས་ཅད་ཅིས།ཁདོལ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅདྱའི་དེན་བུབདང་བསུངཔར་གནང་ངོ། །ཏྱེདཉི པོ་ རྔོགས་སྒོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དརང་ 
ཀླ །་ཕུ་ཅིཚོ་ཕུལ་པ་པར་་ཅིག །རགསཁིུ་འགན་སདབ་བབའིདིལདཁ་ཆན་ོ་ད་ཅིག །དྐེགམཁཀའ་སུལ་བདབ་གཏོབཅོས་ན་ད་ལྷགདས་གསོ་ཏ།།ས་སིིགདབྱསལཔ་བཞིནདའཚལ་འ འོལ 
4 །ལྡན་འདས་བདག་མཆེགཏུ་ངོམཚར་ཐོབ་བ་དང་པདགརྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་དཔྲ་པ་ཐེབ་པ་ནི་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགབཅོམ་པ་ཡང་དགཔད་ཕོགས་བའིས་བྱརས་ཏིས་བདག་ལ་ཐུགས་བཅུ་བརམ་ཛདདོ། །དེནས་བྱདཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་། 

ལགནྡྡིདེའིརྡིབ་གསབཅེན་པོས་པར་བླམགས་པའིསིངཔ་ཞེསབའིཏངཔའཛན་ལསམས་པའདུགས་སོ། །དདུས་ལགུན་ྡར་བརེགས་བཆན་པམ་པར་བསགས་པའིེངཔཞེས་བབ་འེཏུངཔའཛིན་ལ་ཧུལས་པརཞུགསམཐགྱུ།དེནསདེའི་ེ་འཇག་ཏེནི ༥ 

ལས་ཅད་དང་ཞིང་ཐམས་ཅདྷ་རམ་པྲདགྱཏགཡོས་ཀུན་ུརབྱཏགསོས་སོ། །སྡོངགསུམགྱིསཱངཆེན་པོའིའཇིག་ཏྟེན་ི།ཁམསའདེབམསཿ དང་པག་ཏགཡོསརགཡོས་ུནདུབྱགཡོག་སོ། ÷  ླ 
རབྭཏཱའུལ་ཊུན་དུ་བྱཏའགུལ་ལོ། །ལྗེགེའབཏཱ༣ྡེག་ཀུནདུཿབཏ་ལྡེ་གགོ།། །ཤརཡྱོགས་མཐོན་ནུབ་ཕྱོགས་དམའོ། ཞུཐ་ཕྱོགས་མཐོན་ཤརཕྱོགས་དམའོ། །ཁྱོ་ཕྱོགས་མཐོནབྱང་ཕྱོགས་དམའོ། །བྱང་ཕྱོགས་མཐོན་ལྕེ་ཕྱོགས་དམའ། །དབུསཡའོ་ནམཐའ་ 








ཛི སི 


ཤཱགྲས་ཐགྱང་དོའིཚཾསའི་བུ་གཐམས་ཅད་ནས་བྲོབའྱི་རལ་པོདག་བྱུངནས་སྷིཾ་ཤེས་བྱ་བའིསྒྲཆེན་པོ་ནི་བསྒྲགས། གནན ཛོགས། གདེང་གི་དྲཔལ་བའྲི་བོ་གཉེརནི་བཉེར། སྟོད་གསུམ་ཅི' 


མབའམཐོནདྲུསདམའོ། 





ཅུ དྲོ ི་སེམསཅན་དལ་བ་ང་པ གང་ཞེ དང་ཡུདཿཙམ་དེ་དང་ཐངཅིག་དལུ་ཆད་བདྱཧ བི སུ གནས་བྲམས་ཆད་ཅང་ 
༢བདང། ཉུའི་ཟས་དང། སྣོམ་དང། ཕོ་བྱད་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པ་དངྱལའིལུས་དཔ་ཕན་བརྒགརཏོ། །ཤིང་ ཐུམས་ཅད་ཡངྣསངབཅེན་པོས་སྣཔ་དྱུང རར 
དངྱ་ཕུའིལུས་དངྡ་ལཱན །གིངྲསལ་ = ནབས ཟགས ཤོགུགའར། ༈ བྱད སིི 








༨ ༨5, 


ཇིགཏེན་ཡིབ ན་ཁདཔ་དདག་ཁཔའོདདེས་སུརབར་འསནས་སེམས་ཅན་གད་དགདེནེས་པ་དེདག་པནུུན་བུ་ིང་གཅིག་གིས་ 
སྲགདྲདདྲུགྲགྲྲྲདྲྱྲྱྲྱྲྱྲྱྲྱངྱྲངྱངྱངྱངྱངྱྲྱྱལྱྲྱྲྱངསྱས་་ར 


འསྙམམ། ས་བ་དང་བྱང'; 
པ་ ིྨའ་ ས་ཀྱི; ར་པའེ འེམས་དཔའ་ཆེན་པོལ་གན་རྡོ་རྗེ ཡྱག་བྱ་ཐ་དང་མཆོདཔ། 
བྟེདདེ་ ས་ས ` 0 འུ ཐད ག་ཝ ས་ གནེབ རས ཆོན་ 








མ་སིམ་ཡིནྐ་ལནནེམ མཞིནྭ་འངའདམ་དིནཉད་འདག་ཤེགས་པའྲོགང་བང་འབདཊབསེནས པོའི་འཇིགཉེནྱ་སི་ཁམས་འདི་དབབངས་གཅིག་གིས་གོ་ 





ཊཾཿ ༦། །པདབེདཅིང། ཅེསུུསཔ་ལི་ིན་པོ་དང། །ཕ་ཡི་མཚུན་དང་ཤུབ་དང། །མཚོའི་གདོན་དཔྱབུང་པོ་དང་། །བརེད་བེ་གུབ་པ་སཱལ་འཛོན་བཅས། །གནོན་པོ་བགེགས་དང་ལོག་འདན་སོགས། །གདོན་ཅི་ཚོགས་རམས་བམས་ཅད་ནི། །སེརྣས་ 
' (ཡོངསྭ་ཨུ་བཏངྱ་བཱུས་ལ། །དུམ་བའི་སེམས་ཅིག་མཉུམ་གཞག་ཏྟེ། བསས་གདདགེ་ག་ལ། ;།ཡཁས་པདགཧི་སྱབསསུ་དོང། །དྲོངའཛན་པ་དཔལ་ལྷན་འདི། །ངེངེརབྱརབར་འཛིན་པ། །ནགས་ཚོལ་དམུ་པཏམས་དགའ་བར། །ཡིད་འ་བངཔ་བཅ་གས་ 
„ཌཱ! །་བཀྲུགས། ( །དོལ་ཆུ་གོན་པོད་ལསནི། །དུམ་ཚུག་ཡོངས་སུ་སྩལ་བྱོགོ་ལ། །ང་རྒྱལ་ངཡི་མེད་བྱོས་ཏེ། ༈སརྣམས་ཀུནདུ་རྒྱབརབྱོས། །གཞནདུ་ཀྱེད་ཅག་དོརིཿཉིད། །རྡྡེ་འབར་བརབའཁྱུགས་པ། །འབརབ་འཇིགསཆེན་དེ་དག་གིས། །མགོན་ཤིན་ཏུ་འགེམས་ 

པརའསྱུར། །དེ་རུར་ཁོ་པོའྱ་རིལ་པདོག །འཇིགརྟེན་བམསའདིཐམས་ཅདྭདུ། །བཙལ་མེད་ཚིག་གིས་གྱོབསནས། །དྲོ་རིའཛོན་པི་གནདེངས་ཤིག །ཅེསཆེདདུབྗོད་པ་འདཆེད་དུ་བརྗེད་དོ། །དེའི་ཚའབུང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཧདྱབངཆུབ་སེམས་དཔའ་འགུན་རྡོརའི་ 
ཤོ བསྟན་པེ་འདི་ཚོལཞིང་སཔསྱརསལ་སྱབས་ནུ་དོངངོ། །ཆོས་ལྱ་སབས་སུ་དོང་ངོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་དོང་ངོ། །བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོལགན་རྡོརྗེལ་ཡད་ཕགྲའཚལ་ལོ། །དེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོལགན་ནྡོངིས་དེའི་་ 
ཚེརངགྱི་སིངཔོསྦྲས་པ། ཤསཊཧནྭཏྭཐཱགཏྱི་བཿས ུ།བྱེ་ཐསས་ར་ཱྫཾམ་ཧཱ་རོཿ་བྲཛྲ་པཱཌིན་ཕཊ། ཨ་སེན བགན་དྡོརསརངགྱིངཔོསྲསམ་ཐུགཏདགས་འཇགཉོན་གིཁ །སཅད་དང་སཔསྦ་རུས་བི་ལ་པོར གྱིདགྱིལ་ལྭ་བཾརཐམས་ཉད་དང། 
ལུདུང། གླ་དང། གནེད་སྦྱིན་དང། དྲིཟ་དང་། ལྟ་མ་ཡོན་དེང་། དམོ་མཁའལྡེདདང། མིའེམཿིདང་ གྱར་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོལགན་རྡོརའདྲི་ལགནདོརྗེདག་ } 









ལྟོའཕྱེ་ཆེན་པོ་དད། :མི་དངམེ་མ་ཡིན་པ་ཐམ་སཿད་ཁྱེགནསརྣམས་སུ། 












ཐ༧ སྒ ནས་གཟུངབ་བ། །རིག་དབབྲོནོ་ཕན་མུན་ཆོགསོ། །གསལ་ཞིད་ཡལ་བཅོའོ་པ་དང། །ཤེས་དབྲ་ནབྟནབས་གཟོ་དང་། །དཀོད་མཆོག་དསུམ་ལ་གཞེལོ་བདད། །གཟུགསལཇོས་ཡན་ལག་འདོསྣ་ཐོགས་དང། །གངདགཐོགཆེན་དགའ་བ་ད། །བད་ 
༈ཡང་དགརྟགཏུ་གུས་གནས་དང། །ཕཕ་གུས་དངམ་ཡ་གུས། །བླམ་མཆོད་ལ་རབ་བརྔོན་དང། །གང་དགལ་རོལདེན་སྦྱོདལ། །སྟིངནས་རྟག་ྲུག་པ་དང་། དདེས་པ་དང། །གཡོ་མེདིངནིཆས་བོན་དང་། །ལུས་དང་ 
ཧྭ ངག་དང་ཡེད་དག་པ། །དེདག་ཉེ་བཟབཏགས་གཟུདབ། །གད་དག་སྙིངནས་འཇིགཏེན་འདི། །འཇིག་ཏེནཔ་རོལ་ཡེདཆེས་དང་། དད ི་ལིགསདྱ་ཡིགས་དང། །དམངས་རགས་གདདག་རོས་བརྙོནཤིད། །སྔགས་ཊི་ཐེགཔ་རྟོགས་འདོད་བ། །དདག་བདིམསཏེ་ 
2 ང་བར །ཉན་ཐས་བག་པའ་དནམས་ཡིན། །འཇས་པསྱརས་ཇིཐག་ཅན་མིན། །ཞུར་བལ་གཞམ་མ་དང། །སྒུ་ོ་འན་པམི་ཐབདང་།།གངདགས་ལབྱསརལ་དང། །དེབཞིནམིག་ཡན་གནོང་བག་ཅན། །འཇུ་དངབུས་པཡི་གཟོ་དད། །གཁས་སས 
༢ ག་ཞུ་ཤདང། དགས་སིཐེཔ་ྦྲེངནཅི། ཐགཔ ལཞི་མ་མོསཔ། །ངེ་དག་ནམ་ཡང་གཟུང་མྱི་བ། །དེ་དག་བསྡུནའ ་བཡེ། །བསྟ སོས་ེ ེལགཡཏེ དེ་བཞི བམ་སི་གུས་པ། ཁི ཧི 
ཛ ཿཚང་དང་། །རྐཔཞ་དག་དང་ཐེང་པོདང་། . །ཡན་ལག་ལྷག་པར་གྱུར་པརྣམས། །མཁུས་པས་བཅླེམས་ཏེ་ཡོ་སུ་སུ་སཱང་ 
སླབམ་བཞི་ཞིག་ག ཟུང་། དེས བའ སོདཔས་ཏོགཿཕརབ་ཿ གཔ །ཀུ་ཤ་གདིང་བ་བཏིང་བལ། ཀས སླར་བསྟལ།ཅགྱར། ེི་ཡར་ རྟཔ།ཏུཉལ་པར། གསཏེ། །གཿག་ཡ འེག ད། དང 





མ། 


ས་པ རཾ བམེད་ཅིས། སྐེླཕུགས་རང་ མདག་ཤི་བི་ཤུཆ་གྱྱ་སིན་སྲེག 
བ་གིས ྡོརང་པོའི་སཱགས་བཏབ་ལ། །དདགལའནི་བཅའ་ཕྱརཉིཊ། །ཤརྒིལོགསས་ཡཇུན་བསྟན་ནམ། །འདྲ་བངྲ་ོགཔ་བཏ 




















།པདན་བུསཔ། །གར་བལྟས་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྲ། །དེནས་ཕྱི་ཉིན་སྤོབ་མ་རྣམས། །སྣུངབ་བྱེད་དུ་བཅུ་གནས་སུ། ིི་ཕམསཞསྱ་བ།།སི་ །གིདཔ་གསུམ་པོ་རོངོསཧེདུཔ། །རྟགདྲནྱ་བ་ི་དེ་དགལ། །ངེམ་མེདཔའི་གཟུངས་སྨིབ།།སྐིངདུ 
འིད ཚིག་བརྗོད།་ །ཉམས་པ་ལ་ཡདལྷག་པར་བརྡོད། །སེག་པ་རབ་ཏུའི་བར་བྱེད། མཚུ ཞས །བདཆུབསེམས་དཔའ་བློ་ཕན་པ། །ཐཱམས་ཅད་ཅིནོ་མ་ཡིན་ཏི། །ཝྡིག་པ་ཐམས་ཅདྱབང་ེདཔ། །དེི་ཀུནདུ་ག་ད། 

ིཐམསཅ་དད། ་ གཞག་སེམས་ཁྱིས། །སྣཱ་ཝཱའི་ཚོནལས་བུས་པ་ཡི། །ཐིག་སྒུད་རབཏུ་བཟད་བླངས་ལ།།བསྲིམས་ཏེས་འདི་ཐམས་ཅདལ། །ཇིགནི་ལེགས་པར་གདབ་པརབ། །དཅིམ་ལཁོརདྱྱིལ་དུ་འབུ་གཞས་སུ། །སྔགས་པག་དེ་བཞིནཱ 
གཤིགསྐནམས་འ། །དེ་བཞིན་རྡོརྔེའཆང་བ་དང་། | །འཁོརལོས་སྒྱུར་བ་དྲན་བྱས་ལུ། །བདགཉེད་དེར་བསྒོམས་བྱསནས་སུ། །ངོའི་སྔགས་ཡིད་ཀྱིས་དྲན་བྱས་ལ། །དེནས་ཤར་ཕོགས།ཁབྱལས་ཏེ། །ཤར་ཡྱོགས་ཉིད་ ཉེ་བ གདང་པ། །དོནས་ཡང་ནི་བསྨྱརྱས་ 
'།ནུ་བ་ཕྱོགས།བ་བལྟསའདུགནསཨུ། །ནུབ་ཧཱོགས་ཉིད་དུཐིག་གདུབ་པེ། །དེནས་བརྒྱར་ཏེམཁས་བ་ཡིས། ཏདོགསས།ཁབྱས་ལ། བྱང་ཕྱོགྭས་ཉེད་དུ་ཐིག་གདབ་པོ། །དེནས་ཡངནི' ཱརས་ལ།།ལ་ །རྣམ་པར་ཧྱེ་ 
'ཤེས་པ་ཡིས། ལོ་ཀ ཐེབ།གདབ་པེ། །དེ་ལྟར་ནང་ལོགས་དབྱིལའཁེར་ནི། །ཆོབྱངདུད་ཡོད་པ་རབྱཏྭབ། རི སགས་བཞི་ཡེངས་ཅུ་བ སྒེར་བྱས་ལ། 2 རབ་པ་རབ། །དྭགས་ 
ཁྱི་གནསནས་བྱུབནས་ཕྱུ། །ཨེ་ཡི་ཕྱོགས་ཁྱི་རྱོགས་འདུག་ལ། །སྔགས་པསསུགས་ཡྱི་ཆོག་བཞིན། །ཤར་ཧོགས་དོས་ལི་ཐིག་གདང་པོ། །དེནས་ཆོག་ཤེས་པ་ཡིས། །གུས་པས་དབང་ལན་ ¥ ནུ རོགས་སྐུད་ཁབལས་ཏི། ། བྱང་པ 


ཌུ 


















༄། །དག་གིནང་རོལ་དུ། །སྔགས་པསུཚནནིནག་པོ་དབེ། །ཆབྱརདདགྱནུ་གང་བསྟན་པ། །དབུ་ཅིཆཡི་རྣནམསནི། །ཇོགས་པའི་ངསྦཆུས་ནམས་ཅི་སྟེ། །དེདག་དོང་བཅདཛལ་འདོད། །གདུནནི་བྷདམབཱ་པ་སེ། །མཆོག་ཏུདཀརདིངམཛེས་པ་་ 
 ཡིན། །དེཡི་སྟེངདུྡེནེགཞག །དེ་བཞིན་རྡརྗའི་གཙུག་ཏོར་ཏེ། པར་ཡོད །མདོརན་སཱ་བོན་ལཱན་པརྦབ། ༣ གས་པའམ ། དག་བ །ྷོྱོགས་སུནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་ཤིནཅྱས་པའི་ 
རྒྱལཔའི་དབང་པའོ། །ནུབཤུགསསུནེད་བཞིན་གཤེགས་པའོནདཔགམེདད། །བྱང་ཕྱོགས་སུནེདེ་བཞིནགཤེགསཔ་མི་འཁྲུགས་པའོ། །ཐུངཤརྱོགས་མཚམས་སུནིདེབཞིན་བ། ཤེགས་པ་གཙུགཏེར་ནནོ། །ཤུ་ལྷོའི་ཡྱོགས་མཚམས་མུ་ནིདེབཞིན་་ 
གཤེགས་པནུས་པར་གཟིགས་སོ། །ཧཱོབྱཡོགསམཚམས་སུའི་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐས་གཅད་་བ་བོ། ཞུབྱ་བངགྱི་ཡོགས་མཚམས་མུནིདེབཞིན་གཤེགས་པ་ལཁོརབ་འཇིག་ག། །ཡདོརན་དྭས་ི་པྱདནི། ༈འདབམ་བྱཅདཔརབྡདོདཔ་སེ། །འདུབས་་ 
དཀར་པོ་ཤརྩགོས་སུ། །ཞུབ་ལོགས་སུའིདམརཔ་ཉིད། །བུངྱ་ཡོགསསུའི་སེརཔ་སྟེ། །ལྷོ་ཐོུགས་སུནིནག་པོཉད། །འདབལ་ལྷགསརམས་ཀུན་དུ། །རྒལ་བརྣམས་ལྱིས་འདེན་ཡར་གསུངས། །དེ་ཕིསྟངཔའིདྲས་སུནི། །ཐུམཔླ་བབའི་འབི།དེ་ཉེང་། 
དུར་ཞེན་ཏེ། །འབརཞིང་ངོག་དཔྡལན་པརྦའི། །ཟགྲ་བྲང་ཞིངྲངས།པ་ཅེ། །འོནིདབུརྱ ཉིན་མདོག་འདད། །ུངགི་སེངདུམེཏ་སེ། །དཔིབསའིགུ་གསུམ་གནས་པ་ཡིན། །རྟུགས་ནི་འབས་བུཟུར་གསུམ་པ། །འཇིག་པའིདུས་ཅིམ་དངམཚུངས། །དེཡི་དུས་ 
སུ་བྷཾབི། །འད་ནེ་དུས་མཐའི་མེ་དངམཚུངས། །དེ་ཡི་སྟིང་པོའི་དབུས་སྲུའི། །འབོར་ལོས་སྐྱར་བདྲི་བརླབ། །དེལ་བཅོམྲ་ཡན་འདས་དེན་གཟུགས་སམ་ཕྱག་རྒྱའམ་ཡེ་གེཅ་རེགས་སུ་གཞག་པར: གྱ་ཆགཞགན་ནྡོ་ངེ་སྟེ། །བསྒྲིམ་སནས་ས་བོ\ལྡན་ 



































དེྱིཔདྱ་ཡོགས་སུ་ཁགས་བཟངས་རིས་ལ་སོག། རྱལ་པོཆམས་འཁྲོར་དང་བཅས་ 
གྱིརྒྱ པྲོ་རམས་དབོར་དང་བཅས་པ་དྲུང་ རྡེན དང་པ བྲིལོ། །དེ ཡང 
ཡོགས ་ཚོགས་ངབཅནལ་སགསཔདིགསྱི་བརམསདཔྱོཔལ་སོགས་པམི་ 


སྲི 
ལི ྱུ །ནན་ཀ 
















ཨྱིཐཱགྱ་དདང་བཅས་པྲ་བིའོ། ༈ཤར་སྒོརོ་ 
༠ ཀུདང་བཅས་པ། ཞིཞུགས། །མངོན་ཕྱོགས་སུནེདེརྔེའིཿ རགཏུདང་བཅས་པ་ 
ལ་ཤངེ ཕྱི་ལགརྱད་པདྨའོ། །མི་ཕམ་མའི་པཱ་གྱརནའཁེར་ལོའོ། 
བུ ༥༩༨༨༩ལྭ་སོ་སཔའི་ཕྲགརྒྱ་ང ཡབཅད་ལྲ་བིའོ། ༈ལའེརཐམས་ 
་ ཐྲ སསཨུདགྱིང་་ འོགས །༽ཨྱི་༦ ལོར $ ངདགོའིསྟིང་ཕོས་ཀ། ཤེས་བརླབས་།ེྱའོ། །ཡགན་རྡོརྗ་དཔང་ 
(ྡཾརའིདྲ ལ་འཁོརམཿོགྲ་བིས་༡། ¡9ནགྱིས་པ་དྲ་ཨ་ཕྲ་བསནས་སུ།།༢བཏཔྤིམས་ཏེཡཆོད་པརྤ། །དེནས་ཀྲུམ་ པཔཞབསམི་གནག །མ་ཡེ་ཆག་ཤེའཱ་བཅན། །མགྲན་ 
།སྔོས་ཁྱ་ཆུག་གུད་འབཏ་བཀང་། རབརྒྱན་ཡལ་གས་ཁེབས: བྱས་ཤེང་། རྫ བཱ །བ་བཀངཡ། །མགུལ་ཇིངསྦ་ཅིས་ཁངབཅིངས་བྲས་ལ། ། །ཁབདོགཅི་རིགས་རམ་པར་ 


བསྒོརཧིསྒོསྲང་གཏིས་དྲིབར་བུ་སྟེ། དེལ་གཞོད་པྙིནཧ :` བརོ་ཐ ཐོས ཧྱ དེ ོོ་ 


ཚྡའི་པྱ ཡུག་ཅུ་དངའཅུས་པ་བིའོ། ེཅནསྔོ བཅོ 





























 །སློ་བཞི་བོའོ་ཐམས་ཅདྲདུ། །ཅུམ་བ་མཅེ་བཞིནདུ། །བྱརད་ཉིད་དིུ་གསུངས་པ་སེ། །དགཔ་དེའེབས་་གཏོརོབ། །རོོརྗེགཔསྤོར་ཀུནཧ། །བླམག་ཏདེའི་ཝགག་ཅཱ་་གདབ། །བཅོཔ་དྭགས་སུ་ཤས་པའྱའུ། ཏཱ །ིལ་་ལལདབུལ། དི 
བསྐརསའམངས་པ། ར་རི མི་གཞན ས། ་ཐམཡིགཕ་གགས་པ། ཨ་ཨིད། །བྱ་དཔཤུམ་དང། །སལའིགངཀཏ་བ་ ར་ལ བྲུ 
&; དཔུངས་ཤིང་། །དརདངའསལ་སོགས་པས་བརྒྱན། །ཁྲུནི་བརདདམ་བདུནཱ་ནམ་དྲག ཡུག །སྟེ་ཨ། ཕྲེང་དབཝཱན་པར་འདད། །བྟེ ་ ེབ་རབ། །དོག་ 
4 རགས་བདན་ནམས། །བུགས་བྒི་གྱདྲབས་པརྩབ། །སད བྱར །པེཕབླ་གདས་ལུནཔརླ་བ།།་དག་གཚོགས་གདགའ་ཅི་རུམས། སས །ེཞི་ལགངས་པའ། དམེདངས་ལས་བས་པའདང་ 
༦ མར དབནི་ཞིག །བོ་དཔཝན་པས་གཞག་པརྭ། ག་བརྲབ། ༈གཱ་ བསོས་གུངསནི བིན ག་བསམ ཟླ གགཡགས་ཡྡན་ལགགུན་མ་ུ། །་ཚོགསབཅུགག་དྱབ་སསཏེ ཨ་ག་རུ་དང་ཏྲོན་ཤ 

།གཟུར་ཤིརི་བས་ཀ། གདན །སྭལའི་ཤིང་གྲ ྱ་རུའམ། །ཡངན་ཐང་ཤིངཐངཛཚུ་དབུལ། །རྫོའབུང་བའིརིག་པ་འམ། །དྡངག་པོ་བླས་བྲ་དོ་ རརར ་ 

༼ངན་འཚང་དངྲ་ག་སྣརདང་། [ཏ་ཀར་དངྱད་ན་བ། །དང་ཀའེ་མེ་ཏོག་མཛེས་པ་ཡིན། །ཀར་བིར་ཱ་མཱད། །སྣ་མྭ་དྭནཱ་ཀརི་ཡི། །ཡེ་ཏོག་ཅི་རེགས་དུལ་བརྱབ། །དེ་བགེན་ལ་བཤོས་བ ། །མར་དངྱ་གུང་ཅར 


















༡7 ཧཱཾ ཧཱ རོ 'ེ ས་གས གསས།མ་ོོ་གེན།།པ་པས།་རོད་གསས།།ད།་ཞོ།ས།་མདོ་།སོ་་ག་རརོ འབོས». 
༄། །ཤི་ཤི་ཇི་་བུར། །ལསནི་ཨིཞིག་བཅམ་རར་བྱསི། །ཁབ་བདག་ཐབ་ཁུདབཀའཐོལ་ལ། །བདག་གི་ེཚོམ་བསལདུ་གསོལ། །དེ་གད་ཅེས་སྩུས་པདང། ཐུངྦརབ་གོསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འགན་དོ་རིས་འདམ་དཔལ་གཞོ་ནོ་ནརྱ་ཚུརཔ 
༧༠ །ལ་འདེགདཅེས་ལྨུས་ས། །སེམས་དཔའཆེན་པོ་ལུགས་སོལགུས། །བུད་ཅིསྦའི་བ་གངྱབས་པ། །དེདག་ཐམ་་ཅད་བརོདཔརླབུ། །གཡེང་བཟེདཔའི་ཡིད་ཅི ཀེ །དྱིལ་ལཔརོགཉིས་པའི་དབུས་ཅུ་ནི། །ཡྤྱིན་སྲེགལེ་ཐག་ཏུངབུ་ཊ། །དེཚད་གཏན་ལ་་ 
ཌཱ ཀབ་པ་ནི། །ཡུགངཙཨ་ིབྲདཔ་སེ། །མཐོགངཿལཤིག་བནོས་དུསས། །དབས་སུདངགཞུག་བརྩད། །ལ་འེརཡངནིའྱབསཏ། །མཁས་པསམངས་པའ་གྱགཀགླ་བ། ཅས ས་པ །ཊནིདེ་ལའོ། ཏིར 
༢ ལེགས་པར་ཡང་། །སཱགས་བས་ཤིནཏུ་དྲ་གམ་པརྱ་བ། །ཧུཅང་མི་ཉེམི་རིངཔར། །ཕྱིན་སེག་མེ་ཡེ་ཐབྱ་བས་ཏེ། །ཚུལ་བཤིན་དུའི་བསནས་སུ། །དེ་ི་སྙན་སེབ།བརྩམ་པརྱ་བ། །ཨུ་ཤསམས་སྟེངབདག་འདུགསྟེ། །དེབཞིན་གཤེགསརྒམ་འདྲན་བྱསནས། །ང 
སམེནི་འབརབས་ལ། །དེལ་བསངགརྭུ་བཙམ། །དེ་ཡི་འགྱོ།མེ་ེརནི། །མེཏགོགཅེག་ཅིག་གཞག་པརྩཔ། །དེནས་པ་ྱོ་ཆབཅཿབརླ་བ། །རབ་གིགྱཆ་དབུག་པར་ྱགར། །དེལ་མེ་ཕིལགྱུརཾ། །ལག་པ་གཡལ་བྲངབྱཔངསེ། །མཐབ་ 
མཐེཆུང་དུང་དུ་གཟུགས། །སྔགས་འདིས་དགུག་པརྩབ་བའོ། །ནཿཿསཿ་ཏྭཾགཏྱི་སརྦས་ཁྱིབུ་སཛྦ་ཐཱ་སྣཱ་ལེཏབཀྱཱཔ་དཱ་ཧཱན་ཡ་སྭཱཏཱ། ཐོ་དཔལྟན་པསརིག་སྣྱུགས་ཀྱིས། །དེནས་དགང་ཕླུགས་སྦྱིན་ སྲེག་བྱ། །དེ་ལ་དགུ་བྲུགས་ཏྱིནནས་ནི། །གློབམགཡོན་ 
ཏུགཞག་པརུ། །དེ་དགར་རེའི་ཕྱིར་ཡང་ནེ། །དགངབླུགས་ཉི་ཤུལྔ་ལྔ་བསྲེག །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་ཙི་རྣམས། འདེལྟ་བུདག་རབ་བྱས་ཏེ། །ཞེ་བདངནེ་རྒྱས་པ་དང། །དབངདངདྲེག་ཤུལ་སྤྱོད་པ་འོ། །ཧི་བའི་སྩི་ནསེག་འོམར་བཅལ། །མདདང་ 









ཤཀ 








༤ 
ལོམསྦྲང་ྱིལོ། [རྒྱས་ལཞོ་དངའབྲས་ཆན་དང་། །གང་དག་གཞནནས་གསུངས་པའོ། །དུག་ཤུལ་ལྩོད་པ་ཚོར་མར་གསུངས། ང་བར་བ །ལས་འདོད་འདི་ 

! །དེ་དགལནཱི་ཡེནོ་དགུག་གེ། །ཡངན་ཡིདལ་གངའདོད་པ། །དེནི་ཅི་བདེར་སྦིན་བརྱིས། །དེ་ཡི་ཚེན་སློབ་དཔོན་ལ། །སློབམ་རྣམས་ཚིས་ལོནུ་དབུལལོ། །མ་ཧྱིན་ནནི 
གཉིས། གུས ཀ་སད དེ་བཞིན་སྙེ་བོ་འདི་ལ་ཡང་། དེ་ཡིན །དཔེདན་མེ་ཡི་ཁམས་དེསདི། །་ིརཐམསདག་པེད། 








| ནི །འཇིག་རྟེན་གཏུང་བཟམ་ས་ཅད་གཅོད། །དེ་བཞིནནདི སློབ་དཔོན་ཡང། ས་པརྩོད། །ང 

རྣམ་པརསྒྱ་ ར་ལ ཏགས རའ །ཆོས་སི་ཏེནདུ་འདོད་པ་ཡིན། །དེཔེརན་བཅོས་ལཱན་རྣམ་སྣངམ་ 

རོ ཙ་པ ཡའཆང་། ཅད་མཐུན་པར་འཛིན། །དེ་བཞིན་དུནི་སླ གསིགས བའོ སལ་ཁ 
སྦགས་པ་ཆེན་པོའང་ རྫོད་པརདྱེད། ས་རུས་རིག་འདྲ་སེ། །ཡང་དགལམནི་སོནམཛད་པ། །།ི་གྲིལགས་ཆིགས ས་མེད་ཁབ། །ཐེགཆེན་གནས་འདི་སྟོན་པ་ཡེན། 








།དེ་བཞིན་སླེབ་དཔོན་ 
།དཔེརན་རླུང་གི་ཁམ་ག་དེནི། ། འཇིགས་སུ །དེ་བཞིན་སློབ 


སྱ ། 


མྭས་ཉིས། ཆིགས 
།ཉམས། 


ད། །ཆོས་ཞུན་རྟོགས་པར་བོང་དུརུད། 





ཐརས། ་ེ 


















ཨ །དཱྱ་འོགས་པསཙི་ཐིག་གདབབ། །དེགདིན་ང་གི་ཤེདས་སྤངས་ཏེ། །བདན་བལོགས་སུ་འདུག་བསནས། །དེནས་ཤུརོགསམདོནབཅུས་ཏེ། །སུགས་པས་གསང་ཐགས་རྗེས་དན་ཤིད། །ཡེ་སྱི་འོགས་ཅབརདནི། །ཆུ་ཤུགསདས་་ཐིགགདབ་བ། ། 
ཆོག་འདེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཁང་། །གླུ་བཞི་ལཱམ་པར་བཏབ། །མཁུས་པས་ཐོགམ་ཉིད་དུའི། །ནང་རིམ་ཆབྱརདྲ་བསནས་སུ། ། ཅིལ་འཁཾརཚུལ་བཞིནདུ། །མ་ཁས་པས་རིམཔ་གཉིས་པྱ་བ། །དབུས་ཡི་བླད་མདོ་བྲདོདཞ། །འདབ་ 
ཟེ་བན་བཅས་པ་སྟེ། , །འདབ་མའི་བར་བར་ཐམས་ཅདདུ། །དྡརྔཾདགན་བྲོ་བརཔུ། །དདག་ལ་ཡང་སྟང་པབྲ། སྒུལ་ནསནི། | །ཕྱོགས་སྩེང་བརྒྱད་པོདདག་ཧང། ཅི ཅི་བཞིན་གནས་སྲུ་ནམ་པར་དགོད། ེལནངའོཝ་གྲནམས་སུ། ར་ 

སྤུངབརྣམ་པར་དགོད། །ཁགེགས་ཁུནཞི་བརབུཔའིཕུར། །སྒརནི་བདུུ་ཐབ་སྩོར་གཞུག །དབྱིལ་གེར་ལྷ་ལཅིལུ་བར། །ེར་ཡང་ཆོདཔ་རབཏྭབ། །རས་དངྱབ་རེདལ་བུ་དང། །གདུགས་དངེ་ཏོག་ནུམས་ཁདདབལ། །མུ་ཏིགཕེངསོགསསོ། 

ཧ་ར ཕས ཞོསདངསཔ གང འགལ་བ ལོ་མ སྨུན་ཐས་ཅད་སབཀངབ རིན་པ་ེེ་ཏོགདང སིཏོགན་ཧ་པ་དང། འའ 
བུ །མྱུགསཔ་ད། ུདདཔངབདེང། ཟིསམམསཅན་རནལབདང། ྷདད། དཔོས ཇི མ་ཱརརོ། མགསཔ་པླ དམ་པ་ོན། །ར་བཞུག་ནས་བདག་ དེ 
དབྱས་ལ། མརམེ་མཆོད་ཡོན་དྲྭ་བལ་བརྲ་བ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་པ་ད ནདང་། སྤ་རྣམས་བྱང་བ་དང་ །རོལ་ཚོངསྭ་སའ སྷན་མ“གེས། །ཡྭངདག་མངོན་དུ་དགའ་བྱས་ལ། ། །ཉྱོཐ་པ་ བེམ ངོ 










ལུཀཱརརྡཾརྗེ་དབངབསྐུར་བལ སྐུནབ་ལས་དབ 


རབས་བ ོ་རམར་ོལྔཡོགས་སོ། ས་ལ་ལ 

གུབ ༥ མོཤོཞིོགྲོ་ོ། ོད་པ དཔོབ 
དཅིལ་འཁེརདམའ་ཆག། ཁུག་པ ལ་ བོགས སས པ། ཅིསི་མི་གྱཆུག་པས། །དཔའཔོ་གའི་བྗའི 
ཨ་ཕ །རིག་པའིཆོསནི་ཡང་ཤེད་ 












པ། །རྡའི 

།ལུརྣམགཿམས་ཅད་སོ་སོ་དང་། གེམས །ཕྱགརྒྱད་ནི་སྣགས་བཅས་པ་ ྱབས་ཅིགརབདང། དག་ག 

།བརྟུལུགས་དངནི་སྤོད་དང་རྟགས། ད་ལ་ད སད །ཞིབད་ནྩེངས་ ེབཤིན་དག་ཤུལ་ཡོདཔ་དད། །བཐུཔཔོདགཞི་དྭགགཔ་དང། །དོར་པང་རབདྭ་གཔ་དང།གསུངསགས་ 

དད ྱེ་བགླནམས་བདབ ཤདཔར་། ད། །འཇེག་ཏེན་འེ་ི་འ་ པསུ། །གཞན་དུའ ཡར ་ གནའབབས་འཇིགཏེནན། དདཀའརྒྱལ་བསྣ་ནམ་གསུངས་དང་། །ལསནི་གཞན་བྱིས་བྱས་འགྱུར་ལ། །འབྲས་ུ་གཞན་ལྩོ 

སིན ལ་འཁརའདི་དང་ སྣ་མས་ཀི། །འབྲས་བུ་བདག་ལ་བཤད་ །ལབ་ཤད་ ཁ་ད །མ་ །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བརྡེ ུ་པརདཀའ། ། པརདཀའ། འབྱུང་བ བྲ །དདཔ་བུཨ ཨུས གས་པར ༨༢ 
ར་མཛ ་པ་དདཱ། བྱང 

་ སས ་ །ནཔའི་ལི་ཉལ།།གསང་རེན་ཛའ་ར་དགངོ གགངོས་བཏི། དད ལབ འརི ་བུར་དག།གི། ོ་གྱགས་པར་ཤདཔ དཾ །དེསྒུད༽ དད ཅ་དབ་སེམས་དཔའ་ ་དཔའཆེནཔོ་ལ 


83 །ེ་ལྷ་གཔིན་བདོ་ོ་བོ་སོན་ནོ། །ཆོ་ཕོགང་ཞིད་བ་དདིལ་བཁོར་ཡོག་ནོ། །ལྷ་འེགཤས་གདཐིན་པདྐ་ོ་བོིགནས་སོ། །ཁོ་བོའ་གནས་གང་སིན་པདོདཡལ་འཁརརོ། །དལ་དཔོརོལ་གནས་པྲནགསངཔསགས་ཏེདིལ་འཁོར་མེད་བརགསད། 
།ིལྷ་གཔཡིན་བ་དེ ནོ ¡ཁོ་བོགང་གིན་བ་དེདཅིལ་འཁར་ ༡འི་གནས་གང་ དེཁ་བོའི་གནས་སོ། ། ཁྱིལ་འཁོར་རོ། །དིལ་ གས་ཏེདཉིལ་འཁེརམེད་པར་གསད 
ཏབ ་ཡལ་གཞན་ གི གཡིན རྦ གས་དང ྦྲདེྲྭྲཾྲཾྲཾྣྔབཆ བའོ །གགསམདཔ་ བཞིན ག་ཁ །ནི་བི་བནི་བིརམི་རུང་བའོ། ཨཱ 
÷{ ལྭ་བི་བམ་ཡིན་པྷ་ཚིལས་ཐམས་ཅདའོ། །བྲི་བ ལས་སྱི་རྒྱ་ཙམ་དུ་ཐ ལ་དད་པ་བསྩེད་པ་ཡིན་ལ། རི ཅིམབླབ་བརྩ བསྒབ་པ་དང་ ལ་ོདག་མཡིནཔའེདིལ 
 ་ ཀྱིལ་འཁར་རོ། །སློབ་ ནལས་དང་། ཐི ་ ཅི 4 ྲ ན་པ། གཅིག་གིས གག སསད དྲ ་ི་ །གཞེན་ 










འཛིན་པ་དད། བསམ་གཏ 
དཱུལམན་དགགངཤེན་འདྷེ་སསྟེ། སློབ་དཔན་ད་སོབ་མའོ། །སོབ་ གད ཏདལན་པའོ། དོ་ར ཏེ ན་ཏ པའི མདན ། དཔལ་གཞོུར་པའ། ར་པ་གཞན་ཡང་ཚདམ་གད་ 
ཤེ་ན། གདནདསེ་དང་གསད་སགས་ཁེདོན་རི་སུ་པ་དད་པོར་ཤེས ཞགངའ་ 


ད་པསྲདེལ་ སྭ སིཉུམས་པོ་དང་བརྟུན་པར གྱར་བ་ ་ གགེས་བདྡཞེམགངབད་་ དཔལ་གཏོན་ཨུརཔ མུ་པ་ཡདདག་པར་ 
གས་ ཨིདངསྔ་ཞིག་གྲུངས་བདེད་ཞྲི།ཉགཏནམ་ ` འཛུར་བདེནི་ཆོོ ཱུ 


ཉདངབམས་པའེབྲ། གྱི་ཚདམ་སྟེདེནིམི་སྦུ་བའོ། །དེམདོན་པར་རོགས་པ་དངས དསད གོ ཉོ །གཞན་ཡང་ཆོས་ཤིད་དམོབ་པར། 
















རྣམས་དང་། བྲདྲཧཱབ་སེམས་དཔའ་རྣམག་འབྲས: སྲ ལེ 
ཧཾ ས་ས གླབ 


བད གོད ་ད། ས་ས 


" མོ་བ ཡར ་ 
| བད་བརོ།་པཡེད། མམནོགཔ་འབམེད། མ་པར་མ 


85 









༼ ཀྲ ཀཀ རེ་པྣེེཾཾྣསྣ་་རོས་ྩསྷཀིཀྣིཡྨྣྨྣི་༩༩༩༩༩་ྔཔ་ྤཔྣ་ཁ"" པཔཁཁཔཁཔཁཔཁཔཁ"༧༩"༧་ ༧༧༤༡ ༡༤༤༨ ༢༠༤༤༤༤༨༧༧༨༤༤༥༠༤༨༡༩༡༡༨༦༠ ༦༡༧༤ ༤ལལས༤༤༤༧༧༧༤༤༤༨༩༡༤༧༧༧ ༡༤༠༡ ༡༡༤༤ ༡ ༤ -- -བ-------------- ༡༡༡༡ ༡༨༨༨༨༡༨-༤༨༤༨རུ 

༄༅། །ཅེསྱབབ་དང་། འཚིངབཞེས་བྱ་བདང། ཐར་བཞེས་བྱབ་དད། བདགཅེགྱ་བ་བདང་། བདག་མེདཅེསྱ་བ་བད། སེད་བཞེས་བུ་བདབ། ེ་བོགཞེས་བབ་ དད ཡངདག་བཞེས་བུབ་དང་། མིསླ་བཞེསབུ་བདང་། མིགཅེས་བྱ་བདང་། རྣ་བཞེས་བྱ་བདང་། སྣེ 
༩” བུ་ཐདང་། ལྕེཞིས་བྱབ་དང་། ལུས་ཞེག་བྱབ་དང། ཡོད་ཅེས་བྱབ་དང། གཟུགས་ཞེས་བྱབ་དང་། སྒྲ་ཞེསབྱ་བདང་། དྲིའེས་བྱབ་དང་། རེཞེས་བྱབདང་། རེག་ཅེག་བྱབ་བད། གངས་རྒྱ་ཞེབ་བྱབ་དང་། ཆོས་ཞེས་བྱབ་དང་། དགེའདུནཞེས་བྱ་བ་དང། དཾ ་ 
_¶' པ་དང་། རུངསངསྱ་རུས་ཞེས་བྱ་བ་དྲ་། རཱུནདྲཞུགས་བཞེས་བབ་དང་། ལན་ཅིག་འི་བའོངབཞེས་བབ་དག ཧིཾརམིའོང་གཞེས་བུ་པ་དང་། རྒྱུནདུཞུགས་པའིའབྲས་བུ་མངོནསུམ་དུ་བྱབཧིྱིཿཞུགས་བཞེསབྱབ་དང་། ལན་ཅིག་ཏྱིམའོངབ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལནཅིག་ \ 
ཙཾ ཉྱིཿའོངབའིའབྲས་བུམངོདསུ་དུ་ངའིཕྱརཞུགས་པ་ཞེས་བྱབ་དང་། ཕྱིརསི་འོངབཞེས་བྱབ་དང་། རྱིརམི་འོངབའིའྱབས་བམངོན་སུམདྲ་བ་བའྱིི་རཞུགས་པཞེསྤ་བབ་དང་། ཨྭ་བུ་བདང་། ་ 


རས 


སྱ་བུབ་དང་། ་འཇམ་དབལ་གཞུན་ཡབཱཞེསྱ་བ་བདང་། ཟླུཞེས་བྱ་བ་དང་། གནོོཤྩཾན་ཞེས་བྱབ་དང་། དྲིབ་ཞེས་བྱ་བདང།, ལས་ཡིནཞེས་བྱབ་དུག ནམམ་ཁའ་ཝི་བཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་འམ་ཅིནེས་བྱབ་དང་། ལྟོའྱཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང། 
དད མིཐསིདཔཤིསྱ་བ་བདང། ་བཞ་་དདྱད་དད་། གཞང ཧ་ གས་སོ ནོབ ན་ནམ ཞིད མི ཡབ 
'བསམ་པ་ཐདད་པའི་སྒོནས་འདོགས་བསདདདོ། །འཇམ་དཔལ་ཁྱིས་སྤག་པ། གངནམམཁའཀྭབའི་ཆོསདེལ་ཅི་ལཱ་མགངགས་པའམནམཔའ་རིགཔཿམཛད།་ ལགནནོ་རེས་སྨུས་བ། འཇྡམ་དཔལ་ལས་དང་རམ་བ་རྣནནཔ་མེདབའིས་ཧིདལ་གདགས་པའམནམ་བརི་ 


“༩༢༠ ༡---------- 




















ཅཿ།༅༅། །ཤལ་བདེལདཔརམྱ་ཐཤདཅག་བསམས་པ་དྲེབཔས་ཅདའྱབོ། ༈འདམདབའ།ེབཞིནདམགབོ་ལད་བོདདདད་བར་བའོ། །འཇམདཔལ་གངགིཆོལཔགགྲུགསཡོ ཐབ. ལའི་ཆུལ་ལ་བེ་ཙོམམིདཔ་ཐོབཔདེའི་ཚགསང་ས་གས་ 

” ཀྱིཆོས་ིདདེས་ཇོས་ཉིད་སྙན་ཏེ། དེའིཚེདེས་ཚེགགིས་དེའིདསབ་སྟེ ` སས འཇམ་དབལ་བདྟེལུ་སེ་དཔེརཤྩོརལ་བ ཅར བ་ང རསམེདཱན་ཡད་ 

རར ླླླ་ རར སུ ×` ཏི། གས་པའི་བ 
།འ 


ནས་གསངསུགན་ས་མ། ཕྱག་རྒྱའབྱུདབཙམ་ཡམ་གཏོགས་པར བདོ ས་ $ ་ ཤན་ི་དཔ་པ་ེགསདབ ས་བབས འོལ བརྱ་བདྐགས་བསུ་ཡིནདེན། ཕྱག་རདད། 
གས་ངསགས་དཔྲ་དབའིརས་་་ིསྤྱརབརྱདོ། འཇམ་དཔལ ཚསདག་གཏིད་དགང་། ལྔ གས་པའི་ཛྱིཾཿཏེ། ག་བ ངྲ་རུ་བསེམས་དཔའམས་འདེདིགསངསུགས་པོ། །འདི ; །འདེནི་ཉའཞས་ 
པརགཞག་བརམཛུད་དོ། །ཆོག་ི་དབིངས་དནིགྲཟུག ཡིན་པ གྱས བ་མོས སིི ཞགཀོ། །རྟེནཅཾང་འབྲེལ་བཔའབྱུང་བའི་ 
ཡབྱབཐམས་ཅད་བྱེདདོ། །འཇམ་དཔལ་གཞ མདཔའ་གཞན་པི་གཞོསཅིས་སས་་ིསག རྩེ་ཆེབ་དང་ོག་མ་ད་ འཇའདཔལ་འ་ ཌའི་བུ་དབངྱ་ཕགརང་ཤི་སེམསལ་དབད་པོབ་བདེའ་དོ་བ་བཞི་ ང་བ རད རི་ 












རུ 


པ སི ག་པ་དང མེད་བངལསཔ བསོད ལསབཅ་འབལ་སགོས་པོབོནོཔོ་ཝལདསབདགོསའོསོབོ་ཅོ་ག་ཤོགོགའོ པོན རོད རོའྱོསོ་ནོད རོ 
3 དེེིིོ་ རར རི ྫ ་ ཡང་ནཔར དད སོའི ཏ། 

ཚྭ ར་ས `ཾེྲིྲ་ ཡིལ བའ ལ་གང སམས་བ མས་དཔསེམསའསླ་བའིཚོག པ་དའ་ོདའཇག ན་འདི རར 

བུསའ་ག་མཔར བཱ ས་སི ཏི བ་དང ཛར ཏིད གས་ དཱ འགངཝགགིཿ ཁལ །ིིབཞེ་ དི 

།འདིའགགས་པའི་ཚྭལའོ་ཉམ་མམ། ལཿ མ་པ རཀ །འདི་ལྟདེ། ཡ་འ་ལ ལྕ འབར་རོ 





















པི གྲུབ་པད་ ཤསཔ་། 

བོ་བཾདབཙལ་པརྩ་ཧེ། ཞི་བའི་སེབས་དྲག ཧཱི་བཛི་དང་། 
སྙིངག མགོ ± ཅིབའམ། ཀྐ ཀྐ་བའྡ། བབས འབག་ཡོད་བས སག་མ དས པང ག་ཅ སཿ དོ སི 
ལམུརངུ་བྲདངམ། པའ འམ ལྟོའམ 

བ།འཇུང་། རུས ' བས ཟླ་གམ རྒནའདུག་ཊུ་དཛུན། ཌཾཐགསཔན་བཛུངས་འྲན་པར།འཕི་སྣར་བྲ་ བས 


ི། གོགས ི་ོ ག་པ སྨྲབ་པརབྱབའིིུརཡངསཔས་ཇུས་ཀྱི་གསུངབ་ གུབ འའ རག དམབ 





ི ལ་སས་སས གོགོསམྔམ་བཟདས་ོ ` ྭྲཤིེྲ ཅས ས་བ སཛྦ་བསམ་ཡ༽ི ད་ཆ དྲོགས 


==: =` ས། །དག་ུདཆགཔཏིདཔ། ཛུས 





།དོདི་མཆོག་ཉྟེབས་གཟུངས་ཐོབ་བོ། |ཡ མེ དུད་ཞི་ལམ་བའ་བེད་པའི་ནམ་པརབྱསྤྱིངཝ་བའྱི་བིནྩ་ཡིས་བརབསཞེན། ཡོག 
༣༥ ཅོ རད 
བྲོས ཏཱ ས་བ ±: བརྗོད། །དེ 
ཅི་སཱ་་ཧཱཱུ། དོརེ་འོདཁྲའ་ེནཔོའིཕགས་སོ། གཉེ འ་་ (: བཆ དབོ དོངརའྗས་གསས། སབས ངེ ཐྭཛ་གཏྱིདྦཿ། གྲགསེ་ ་ 















མ་ཟེ སྤོརུམ་བཛྲསི་ཤིཾཏའི་དླཾཛདཱ་དུདཱཐྙདམ་ཀ་དཏསིཏ། ལོ་བོདརཀཧཀ་ཧ། ཚུལ་ཚུ. ཟུ་ལྩན། བྲ་བཀྲ། བདབ བཛྲ་ཤོ། ། བྲདད་ཨྭདངར། ཀྱི་ོངཔ་སི། སི བུ 


ཏཱཤཱསཱ། 

 ཊིབདཔ། ཨུས ༼'་རྒུང་།་གུབགཏུསས ཀར། པབར། ལྔད དི་ནག་ཤིགབ་ཟས་ཅ སང་ས ིཧིཔོ་གསུམསལ་བགྱར་བདྲརབ་སེམསདཔའ 
བ་གདག་གཟོ་བད་།པའོ་ོག་ིངདབྲན་ཞོད་ས། ང་ཚས 7 ར་ག བ་མ་ཆདགིཡོས། འབག མཿ 
གུནདུཿབཏུགཡོས་སོ།།འཐུལ། རབ་ཏུ་འགུལ། གུ སུནངུང་ྱུ་འབུལཏོ། ཤྱ མག་འད་ས་། རབྱཏུལྲ་བུགས། ཤུ ྭཉ་མབརབཞགམཐགྱདེནསདེའཆགཏ རྱ་འྱུལ། ལུན འཐུལཏི། ེ ! 
།ཆེམང རག་ཆེམཆེམ། བུནྱཏ་རབཏཱརབ་ཆེམ ཨི་ཁྲམས་ཐམས་ཅདྱ་༡པ་འབར། རབངུའ་བར། བྲེག སྲ རི 

འདེགས་འཇིགས་ལཆེན་པོའི་ བགས བན་པ། རུ འམིས་སེབརཔཡའོིས་ོགསདྲ་ དབང་བེདཅིད། རྡོར་འཇིག ས་འདིགས་ཆེན་བཞིས་བྱ་བའི།བོབ་འབརབ། རགཏའབརབ། ཀུན་དུ སས་ 
གསུམ་ག དམོ་ཏྭ་སྐདའབྱིན་པ། ལུསལྭ་མང་ཕོཆེན་པོའི་ཕགས་བ་ཁགངནཧོན་པ། ཐོགས་བུངང་། །ཡ ན་པ དཱ ཙ། 










° 
༄༅ 
༩ ཁུས 


།ལགནདོངཐོགས་པ་དད། ཁ་དོགཝ་དདཔ་དང། འདི་གཉེནྱ་ཡཁ་ལས་ཐམ་སཿད་དྲགས་གོཔར་བེདཔ་དཔ། ལགནམཿ་ཅེ་གསུཁ་པ་ཐོགས་པ་དང། སྣང་བྲབམས་ཅདྭ་སག་བརྩབེདཔ་དང་། བྱདའི་གནས་བམག་དདུ་པན་འཛིགབནབཏབ་དད། 
བདད འབུག་ུག་པླིཔད། རྨ བླགའབིནདད། ལགནརེ་གསུམ་གདངཊ་པདག། གཏུནརྐེདཏགོགས་པ་དད། ལ་གནའེ་ཅོནཐོགས་པ་དང་། འགན་ལ་གྲི་འོགས་པདད། པྤ 
དེཔསིིད། འེལ གོ :མདའདང། ཞགས་པ་དང་། དབུག་ཏོདད། ཅི ཁ་བའདྲབ་དང། གཤོལ་དུང། རདུང་། འཁརཿདུང། ཆི ཐན བགས 


ལགནམཚོནརེ 

་ ཿ གཡུས ཙ་ཅགིད་ི་ ཅཅ ་ ཡི ༣ ཡང་གནས པོཇགཏགྱུམལག་ནམ་པརས ཞས་བ ནིག་ཤགས་ཁ་བཟག་ཅདཏི ཅདྱི་ཡུལ་ལས་བུདབ། 
ཕེ་ལྕེའབར་བསལཔཡོདདྲ་ལུར་བ། ཐིརརུ་གཾས་ཅནགསུ་སའཕྱང་པོ། གབས ལ་ དབའད་དདཔལ་བྲབོ་གཉེ 

གུབ བཀྱོ ས་ལམ མ་གཞན བཾ ཀག མིགགྲུ་པ། མུ་ཆབ་བཞི་པ། གདུལ་ཏསད་འབིན་པ། གཤིནྡ་འི་གྲ་གས 










ས་ཏེ། འོས་བབ་་པའའྱིརབཔོཅ།ག་མང་་ ག་པ་བཞི་པ། སྤ་ཅེནདུའྲསདབའིགསེར་བས་ཆེབ་བ 


ཁལསོ་བ་ངབཅས་བ། ཨནད་ཏོལ་སུརྦས་བ། ལགནཔཅན་ཡོགས་པ། སྒགཔའ་བད་བྲ་དགབ། 
་ བཅས་པ། ཨནདལ་ལྟརཝབ། ལ ཁནོ་སཔ།སག་པབེད་གཔ། སིག 







སྣ 
ཏོ དས ོང ལད ི་་ུ་སངས ཤོགས་པ། སྟཾབས་ཐོ་གོས་པམེདཔ། ཨེམས་ཅན་སང་བ་ཐུམ་སཿདའཇུལ་བ། སྟོབས་ 


འདྲབ། གདོངགི་དཔལ་གྲབོ་གཉེརྱསིརིམ་བ གདམཆ པ། ཁ་གདངས་པ། ་ ལགན་མདུད་ སུམ་པ་དང། རྡོརྔེདང་ 


ཅན་ང་གིལུས་ སདཔ ུངའཇུགཔ་བསནཏོ། །ཡ་ཕལགན་ནྡདབའི རྐ རྨ་པརགཞོན་ རི ་གམབའ་ 
ཅི 


- ཐམས་ཅད་ལས་བུང་པ། མདོ་ རྩསོ་བསངས་མ། རྡོརའི་རགས་ཅནམ་ །འྲི་ཕེང་བསལང་ལངོ་ ངོདུ་གྲུར་པ། བ ཡིདྲ་བོས་པ་འྲད་བ། གུ ི་གསཐགགས བ་ 


གསུམ་ཀུན་ུ་དོང་ མང་པ། 


བསཆ་བ། དྡོངའི་ཙེམོལ་གནཞོགས་པ། གདེདཔགཏརྱརས 





་ལཉན་བཡནའ། ད་བསན 


'པཅནབདམེད་འབྲིངཐོའི་ཚད་ཙམ་པ། ལག་པདུག་པལ་ལག་ 







༡5 {༄༅ 


༈ ནཞགས་བདང། གཏུནཿཤིདདང། ཐེབདང། གནག་དང ཁ་བ་ཐེགཊ འཁརབབབ་ན་པ་ན ར་ ཀུད ་ ` ོརཏགས་ཅནར་། 
- །ཏུའཿ འོད་སྟན་ཀའི་ཟླ་པའིཿ ཟེམ་ སུམ་བ། ཏས 

གྱ འི མནལ་ག་ བ། དྲ་བ ཙྭོ་། ཧུཀོཏཱ་ཐཱད། མས་འ མས དྭཏཐཱགཏྱིཏཱཿ། སཾཛྦུཁྱ་ཿ། སཿ བ་ས དག་གིསངཔི་ འན བཏག 
སུགས་སོ། །ནརཿསཿཏྟད་གེཏྱཾ་ཐུཿ། ་ ཀཱ་ཊ་ཀཊ། མནུམཊུ། མཛ 


: 


གིལཀསྭ་དཱ། པས་་་ ནམཿསྦརྦ་ ཀླེ དྲིའི དྲ 
ྱིམགསུ་སོ། ཧ་ས `: ཨབ ཀཿ སབ པྱུ རཏཱཏེ་ཏཱ་ལབ་ ་ ལཿ 
རྣ སྱ 2 ཱ 


'ཝཱཿ། རི གས་ས། རར  ཾླཾླླ]ྣྷ]}]་ རར ་ 












ཏེདྱེ 









ཉིནྡི་དིའོ་ཙནེ། སྭ ོཀབཛམས་གཱརཱ། དོཅེ་བདན་ཅྲེས་གསས། །ནམཿཨ་ཏྣདག་ཏ། སྦ་བ 
བས :༨༤ འགའི སྤང་བ མཾ བུ དོ སས  །ནཅསབཏཱ བྭཏྭཱགཏེ་ཧཱ།་ སྦ སགས 
ཇྲིཤུཕིནིཧིཧེ་ ཅད་བ ། སྔ་རྲལུཁྱེ་ཏཱཿ། སང་ཐཱ་མཱ་ཀླ་ཡ་སྲངམ་ཐ་གབ་ཏེབ་ ཧེལེསཱཱའ། 

སྭ་ངྦ་་འྱཾ་ཐཱཿ། གཱ ད་་གྲུམ་བ ཟག ཁབ འྲསགས་སེ། ༣ སྭ དར ་ ར་བདག ྡོྡེཐོ་བའི་སྲགས་ 
སཿ །ནནཿསཛཏྭཾ་ཐཱགཉ། ཁཿ སྲེ རི ་ གས་སོ། །ནང་གང་ཏ གཏ སང ི་ བཿ སྐམ 

རར །ནམཿཧཏྟཔྟ་ག་ཏེ་བྷཿེ `: 8:52 ཧཿ 3 བཆེའིསགས 3 སྐདྭཏཐཱ་བ། འུ 






༠7 དིའ་བའི་སུགསགོ་ མཿ ཿསཐྦཧཏཱགཏཱཿ། ས་བྱ སྲ ནཿ ས རྦུ་ཁྱེབ།། ས་ 
ཐ། ༦ ་ྲཀ་ ་ ཏམ གཏ ་ ཕཏོམོའྲིསཱགས་སོ། དག་ས 
ཏྱ) གནམ་ཁེ་བྷཿ། སརྦཐཱ་ཱག་བ་ཏིབ་ཛྲཀ་རཱཔི་བྲ་བི་ 


བྱུ ས་བམཁྱརཿ། སྐརྦ་བྲཛཔོམནནོཏནོཝ། དྡོརཔའི་ཐགས་པོ། །དལ་སོར་༡གིམས ལ་ལས་མ བོམ ཇོམས་མ་རལ་་ལ་སོ 
ཛྲ ཀླ ཅནྭ་སི་སྔགས་སོ། ། 
སངྭམུཁའྱཐཱ། སྭབྭཐཱ་པ་ + ་ ནམ་ཅན་ ད་ 






སསོ། །ནམཿས་ཏྭཐ། 
དོ གས་ས །དམསསཏག་ྱ་ཡ། མཱི བ་བ ཀ་་བཛཱ་ཨ་བྲ་ །ནམཿསང་ཏབུགཏེཧཿ། སྦག 
རྩན ་ ཅིན བལ་་ 
ཁྱ སྲད ནསཔ གཏ ཐྷ་བ་རཀཱ་ས་བྲཛཛསྭ་ཏཱ། མར པ་ གས་སོ། །ནརཿས་ཇཏ་ཐཱག་ཏེ་བྱཿ། དཱ ྔངྭ་ཀཱ་སྙྙྟཏ། 
ཇྲ་མུ་ཁེ་བྱཿ། སརྦ་བྷཱ་ཧར་ཏར་བཛྲ། བང 


ར་་་འ་སྲལ། ངའ་བགིབཅིཝགསསོ། །པིའྲ་གཏྱིར། ས་ད འ་སག ཁའ 





ཨིང ༦ ཅི 










༄༅། །སགྩུ༔གྷཱཿ། གྷུ་དབ་ལགཱངབལ། སཇོསྤ། ཧུས་དྷུམ། སྒུམ་ཡ་བྦྱུམ་ཡ། སངདུདྣ་བཛང་ཙ། དཏ་དཏ། 
དྲ ༡༣ དགྲག་བསས་གི་སོགསསོ། །ནཾ་མཿས་དཏ་ཧཱག་ཏེཐྱ' སརྦམུཌེ་ 
སྔྦཔ་བྲཾ་ཨྭགྣི་བྲཛྭ་དཱ། དྲོརམེའྱིཡགས་སོ། །ནམཿ ཡཔཏྭ་ཾ་གཏེཧཱཿ། ཡངྦ་མཱཁི་ཐཱཱཿ། སར་ཐཱ་བཛྲ་ཨན་ལ 


ཅི་ཀ་ཏྭ་དཱ། རྡོརཧམས་པའི་སྔགས་སོ། །ནམ' 
ཏཱ ཡ་བྱེར་བྲཛའད་ཡྭ་གྷཱ་ཀ དང་ད 





མཐམ་ཛཱཱཾདྲཾ། དཛྲབཱཊཱིཧཱཔ་ཡ་ཏིཏཱྲ། རྫནདཔ་བེའའིས་གསསོ། །ནམཿསྭརྦ་ཏ 


སའྱིས་གྲསསོ། །་བཿས་ཇཏྭ་ཐཱགཏྣེབཱཿ། སམུཁབྷཱཿ། སར་པཱབིརངོབ་འྭགྲ་ཏ། ནོརྦརཱལ་དངྲབ་བའིི་སགས་སོ། །ནམཿསྦཔཏ་ཐཱགཏེ་ཐཱཿ། སརྦ་སཱབྱེདུ 
རུ།་བྱེ་ཐཱཿ། སདྦཐཱཔྨད་བཛྲསུ་ཱ། དོཛཾཔདྨའིསྔགས་སཾ། །ནམཿསརྦཏབཱག་ཏེ་པྷྱཿ། སརྦམུའེ་བྷཿ། སརྦ་ཛཱ་བཛྲོྟམ་ཀར་ཊས་གྷངའི་ཀཱརཱཿམྫོལ་སྭཱ་རྔ། ཇོ 
ཏིཧཏོ་བཛྲ་ཧོཊ་ཱ་འཾ། དྡོདེཕལོརཅཱ་ཧད་པའྱེ་ཐ་གསཾ་སྭ། །ན་མཿས་ད་གཾདཱཿ། གམུའི་ཐཱཿ སརྦཐཱདྱ་ཤཱཿཏཱ་བཛྲནི་ བི་ཤ 


ཿསྭ་བཏྷ་ཐཱགཏྱེ་ཧུཿ། སཐ་མཱཁི་ཐཱཿཾ། སཇ་ཱཔཱརམིི་ཀཱ། གྷཱ ཐཨ་བ 
གས་ས །ན་མཿསཏྭ་ཐཱགཏྲཾཐ༔། ས་ཇས་ཁྷཾཿཿ། སརྦ་བྷཛཛྡཱཿངཱིཤཱརདྟུར་བཛྲསཱནྤ། རྡོརཾགཟུ་མ་ཀྱི་ལྱ་གས་སོ། །ན་མཿསརཏདྲཱ་གཏེ་བྷ༔) སཇྦམུཔབེ་ཧཱཿ། ངོར་ཐཱབཛྲང་རྙུག །དརྟ་ཨཱ་ཤཱཡ་ 





བཱཊཱིཛྟཱཔ ཐཱག་ཏེ་ཏུཿ༔ སངྦ་མུཁབྦྱཿ། སརྦཐཱཔྤ་ཙལ། མི་བ 

ལྦྱཾཿ། སཐྦཐཱཿཧཱ་བྲཛྲ་ཕབཏི་བུདཧཾ ཤོདཾ་ཡསརསྭ་ཧཱ། དོརྡེཇས་ཐམས་ཅདདག་པརྱ དཔའིསགས་སོ། །ནམཿས་པཏྭཔགཏེ་བྷཿ སྦམ 
། བཙལ་མོ་ལི་ཐྱིད་དརྭསྭཝ། དོངཆུང་ཚིག་གྲིས་གས་སོ། །ན་མཿསྭ་ར་ཏྭ་དཱ་གཏྱཾ་ཐཱཿ། སྭཐམཱ་བྱ་ཐཱཿ། སབྭ་ཐཛྲཾག་བཛྲྟརཛིན་ཨཱརྟརསྭཱཧཱ། རྡོར 
ཅ། སབྭ་ངཱཱཏིན་དདཔྲང་སྭཏྭསཱཧཱ། དྡོརྲ་དནཔའི་སྔ་གསསོ། [ནམུཿས་རཏྲ་གྭཏཐྩ། སརྔ་ 


ཅེ; 
ངརེའི་སགས་ས། །ནཝཿསཿརྦ་ཏྭ་ཱ་གཏྱེཐཱ། སཇྦམཱཁཁྱཱཿ། སརྦ་ཐཱམྲ་ཧུདག་ཏ། སཿས་ཏཧི་ 


རྤ 








༨༡-༡༤༤པཔ་ག༩༩༡༩༤༠༤༢༤པ༡༨༥༦ྕ༧༠༧༤༦༧༧༧༤༡༡༩༨༡ར༤༢༢༡པ༽ག.༣་ཆ,-།།་མརརརལ་མཐ་འལ༦༡༤༡ ༨༨ ˆ -༡༡༨༤༨༨༨༨༨༡༨༨༤༠པར་ཐསམ་སབ་ཏའགས་འཇར་འཛག༡ས༧༡༤༡༠ར༡འཛལ་སརལབའབ་ག་བསལ་བར་ལརག།སའསངང༡ “ ༧ར༡༩༤༢༢༧-༡༠༠༤༨༨-- - པྲ 
1༠0 ས་རབཏཏྟག་ཏ། དྲོརབངརབ་ཊིཡན་པ་གགི་སཱགས་སོ། །ནམཿསརཏྭདགཏྱཐཱ།སཿྦས་བྱདཿ། སརྦཔྲཱཿ་ཏཀྱཀྣང་ཀངརཔགཏཾ། ཇྡོ་མཕབཅསགས་སོ། །ནམཿས་བཏྭ་ཟགཏེདཿ། སཛྦ་ཨྷཿ། སརྦརསཿབྲཛསབྲང་། བླང་ཧར་སཱལ་ཛོ། 
བདེན་པའིསགས་སོ། །ནམཿས་བཏ་ཛཱགཏེཐཱཿ། སྲངྦ་ཨཱ་བྱཾ༔། སྦ ཨ་པཉིཀ་བྲངས་དབབ སསལ། ོམའདེས་པའམགས་སོ། །དཿསངཧཏཐཱགཏེཐ། སངས་ཁྱའཿ། 8 ¡ དྡོདའི་འཇིགས་པའི་སགས་སོ། །ནམཿ 
སཏཏྭ་ངཱཀ་ཏྱཧཱཿ། སཇ་མཱཿ་ཐཱཿ། སངྦ་ཐཱཏཱརྣཱས་ཐ་པཀ། བྱུང་དཱ་པ།ིདརྭས་ལྭ ཛོཿདཀོནམཆོག་གསུམ9ི་སཱགས་སོ། །ནམཿས་ད་ཐཱག་ཏྱེཐཱཿ། སྤར་མཱཁྱཾ་ཏཱཿ། སངྦ་འཧཱ་པཱལ་བྲཛྲདཀཱ་བྷོདདིདདྭསྭཱཱ། དྡོརྲབངྦརབ་ཧྱི་ཤིདགིསགས་སོ། །ནམཿསཿ་ཏ 
->. ཇི 







7ལཾཏདཱཾཊཿ། ༨ ཡུའ་ཇུཌ། སསྟན་ཨ་བྷ་རོཏ་བཛ།ཛིནཔིལ་ཏ་ན་ཛནསྭ་ཱ།རརགཞན་ཨས་མི་ཐབཔའིསགས་སོ། །ནམཿསཇཏཐགཱཏཿཱ སརམཁྱེ་གུ། བཟླ་བྲདར། ཀར་ས ནོང་རིནཅནའབུངགནས་ཅི་སགས་སོ། །ནམཿསཔཏྭ་གཏཱ། སྲ 





མུ་ཁྱེཿ། སུ་ཏྷཱཔལ་ཡབར་ཛྭཾརལད་ཀསྭཱཧ། རྡོས་རྲེག་མེད་པའི་སགས་ས། །ན་མཿ་སཿྦཏྭ་ཐཱགཏྲཾཐཱཿ། སར་མཁྱཾ་ཐཱཿ། སཐྭཐཔྲངཔི་བྭ་ངལ་སྔརྦ་ངྫཱཱ་ཏཱ། རྡོརའཆགས་པའི་སཱགསས། །ནམཿསཏྭ་ཐཱ་གཏྲཾཱཿ། སྲཔྭལ་ཁྱེཐཱཿ། སརྦ་ཛཱསི་ཐཱཿ། 
སར་ཁྲ་བྲཛས་ཀྲར་ཇས་ཡསྣང། ཇྡོངས་འཇིགས་པའིྲིསགས་སོ དམས སསག སྤངྭམུ་ཁྱེབུཿ། སྤར་ཐཱསི་པྭཏི་བྡདཾ་སཱམ་ཡྭསྭད། དེངེཕུན་སུམཚོགས་པའི་སཱགས་སོ། །ནམཿསརཏྭ་།ཱག་ཏྱཾཐཱཿ། སྭ་བྲམ་ཁྱེཐཿ། སྐད་ུབ་ ལི 
བཛཧྷསཾ་པཱ་ཧ། དྡོང་གཞོནནུའཾསཱགས་སོ། །ནམཿསཏྭཾ་ཐཱག་ཏྱེཐཿ། སྤང་མཱ་ཁྱེཐཱཿ། ས་པཱཏཱ་མ་པ འི འདདབའྲིདོར་སེག་པའི་སྟགས་སོ། །ན་མཿསངཏཐཱ་གཏྱིབཱ། སཐསཱ་ཁྱེ་ཐཱ། སཇྦ་ཱམ་བྲརབྱཱིངརི་ཀུམ་དྲག་ཏུ། འ་ ཛོམ་ 





ལོ སོོོལམ་ོམགས་སོ། །སོ་ཏོས་གོ་ོ། སོབ རོད་པ ཐོལ་པ རོ ལོ་ལོ པོས་ཐོནོའྲ་ཚགས་སོ། 
102 ཏཾ སཛྦ་ཐབྲརྲོའི། ལཀེཧེན་ླའིབིན་བིགིགཱར། ཅ་སྭངཱལ་མོའི་སཱགས་སོ། །ནསཿསྭ་ཏཐ་གཏྱེཧཱཿ། སངྦས་ཁྱཾ་ཨཱ། སབྦ་བབྲར་སཱའི་ནིའི་ལནཏིཀེ་ཙལ་ཙལ། ཙཱ མཏས་ཅནོའི་ཐགས་པ། །ནམཿ སུང 
ཏྭཐཱག་ཏེ་ཐཱཿ། སངྭ་ས་བྱེཔཿ། སངྦ་བཱ་བཛཛ་ཧར་ཁཁཱདཡ་སདདུནདི་བའི་ཌིག་རྷཾ་སྲ་༢། དོར ཤ་བྲཀམོའི་སགས་སོ། །ནམཝས་ཇཏྭ་ཛཱགཏྲེཾ་ཐཱ། སྔརྦ་ཱ་བྱ་ཱ། སརྦ་ཐབྲངཾམི་ཀཏི  ཅམསི་ལ། ` བགན་མཏིགས ལོ། ེ 
རྡོརྲཾས་མའསགས་སོ། །ནམཿསང་ཏྭ་ཐཱགཏྭེ་བཱཿ། སརྦ་མུཁྱཾ་བཱ'། སརྦཐཱ་བཛྡདཱར་།ྷདརཧཱར། སྭཧརྭཾཱ་དཱ། ཕོཧཾམོ་ྡོརའཆངམའི་སཱགས་སོ། གནམས་སམབཉནགཏི་། ས་སའ ཏཀོ་རགཏན་འང་། 5 2 
ཧཱ ཟའིསུགས་སོ། །ནམཿསབྦཏ་ཐཱགཏེ་བྷྱཿ། སརྦམུ།བེབྷུཿ། སངྦ་དཱཐལཾ་བབིགཡིཏ། མཧྭམིགཉི་ས་ ་སྣཱ་དཱ། ཕེཉ་ཧཱེམས་པརའདུ་ ུགི་གསམ། །ནམཿསརྦཏ་ཐཱགཏེབྱུཿ། སརྦམུཿལྩཿ། སར་ཐཱ་བྲ་ཱབཛྲདྙ་རཀ། རིརྔཡེད་ཏདཧཾ། པྷྡབྷརྫ། ས་མ་ 
༢།ཡ་མྭ་ནླཱཨརཾསྭ་ཏཱ། ཕཉརབ་གཏཏུམ་གྱི་སུགས་ས། །ནམཿས་ཇ་ཏྭ་ག་ཏྲེ་ཐཱཿ། སངྦཔུ་ཁེ་བཱཿ། གས་ཏ ཡངས བན མོ ་ཡོཉ་དོང་ གས་ས །ནམཿས་པཏྭ་ཐཱག་ཏེབཱཿ། སརྦ་སཱ་བྱཾཐཱ།། སརྦ་ཐཱ་པྲཛ་ཛྫར་མཱཁེ། ཁ 
ཁྭ་འཱཧཱིཏཱཧི། སུར་བཏི་ཙཱུས་དཱ། བཏརོརྦཐ་གདོང་གྲསགས་སོ། །ནམཿརཔཏྭཾཐཱག་ཏྭེཿ། སཇྦམཁྱེཧཿ། སརྦ་ཱབྲཛ་གོན་དྷརྙཏཾདམ་ཀབིམ་ལྭ་བུཁང་ གས་སོ། །ན་མཿསང་ཏྩཾཔ་གཏྭ༔། སར་མཱཁ་ཐཱཿ། སབྦ་བཛང་ 
བལྟ་དརིསི་སི་མི་ཛྭ་ད། བས་སོ །ན་མཿས་རྦ་ཏ་ཐཱ་གཏྟེངྱ༔ སཱ སྦཅར། རིལ ཧེཧཧཱ་ཏཱ། ` །ན་མཿསརྦཏྭ་ཛཱགཏྱེ་ཏཱཿ། སྦ་མཱཁྱ་ཿ། སབྭ་་བྲངག་ཏོཏར་ཏརྭདཱབར 
















༣ [༅། །བརྡ ཙོཙར། ཀམ་ཀམ་གྱའ། ཕོཏོདོརའཕགསཁསགསསོ། །ནམཿསྲ་དཏྭཱགཏྱི་ཡཱག།ཊ སརྦམ་བྱེང། སྤབྲའོསྭསཱཧཱ། ཕཏྐཛཇཔ་ཆོགགི་སཱགས་སོ། །ནམཿསར་ཏྭའཱགཏྲེཐཱཿ། སྭངྦམྭ་ཁྱེཐཱཿ། སཛྦཱབྲྡཱཧཱ། 
། ཕྐཉྡདགདངགི་སགས་སོ། །ན་མཿས་ཇཏ། མཐག སྔརྭམ་ཁྱཾ་ཐཱཿ། སཐྦ་ ཛ་པ སལ དགའི་བྲགདོཿ ལ་ཡ པའི །གཡས་གཏང་ཏོང་། སང་ས ཆེ གེ 
ཛ་ཡཿཊརོརཌྭསཱང། ཕཧདོདིཁོ་བའ་སགསསོ། །ནམཿསབཏྣཐ་གཏྱཱི། ¡ བླྱ་ཡ། སཿ ལོ ྲགསནབྲང་དུད་བཛྲ་ཝཤ་ཧྭས། །ཨཱན་ཨ་སཱན་ཡ། ཀྱིའི་དལ་སི། ཏྭདག་ཏསམཡ་མཐར་ཌྷ།། པོཉ་དྡོའ། སྟབ། 
ནམཿསནྟཏྭཐཱ་གཏྱིཐཱཿ། སརྦ་གུ་ཁྱཾ་བཱཿ། སྤང་ཐཱཿར༔་ལ། བྲང་ཀིཀརགྭ་རཱས་ ཧན བག་བརནངོི་གྲམ་པའི་ཕགས་སོ། མཿསྦཏྭཝཱ་གཀི་། སྤདྭསཱ་བྱིཐཱ།། སེང་དཱ་བྲང་བླིངལ། ༼ཀེ་ཤ། པྲ་ཛཱལི་ 
གག གནུའུནྭསྭུ་དཱ། ཕྱག་བརྐནངོར་སེར་ གཞ ÷ : སྲ་མུཌཁྱཿཿ། སྲང་བཱ་བྲཿ་ཀྱེཏཱ་ཀླིང་རྩད་དྷ་དར། ཐ་ རྒམ་ཅས་དྲ་ཏབྷཱཿ ཀེ སྤངྭམྭལླི་ཐཿ 

རུ སྲེདཀྱིས 
ངག བ་ 


སྭན་ ཐྲ་ཆེའི་སྭ་ ཉྷཿ བས། སྭ 
གིན ལེད དང་ ཡི ས་པ ངཱ རར ` །སྔྦ་ཞིད་ཡ་སྭཱ་དཱ། རྤེ ཕྱགབརྟ། 






2 





ཀར། སྭཧཱ། ཕྱག་བརྙན ་ 
་་། ་སགེ་ི། སམཱཁྱེདྦཿ། 












ྭ་ཝབྲང་ཤི་བར། ཟྲ་ཕྲ་པ་ལ། ཧེལ་ཧེལྭས་ཏ། ཅུག་བཏྙནདྲོརཿམའྔསགས་སོ། །ནམཿསཇཏྭཐཱ་གཏྱཾཉ། ཛྲསཁྱེཨ། སབྲབ་ཀཏཀ་ཐ མ་ཐས་ཊ། ཅྷོདབྲང་གསུནཏར་ཏརཧཱརཧརྒྭ་དཱ། བུག་བྷརནདྡོརོགས་མཇོག་ཅྲོཐགས་སོ། །༩ 
=: སྤརྦ་པུ་ཁྱཾ་ཊཱཿ ས་པྭཱ་ཧལ་ཧཱལ། ཊུར་ཊརཁྷརནཔྲང་ཀྱིདརྭསྭ་ཏཱ། ཕུག་བཏྐནདོར་ཕུངེད་ཅི་སཱགས་སོ། །ནམཿསབཏྭ་ཐཱ་གཏྭཾ་ཐཱཿ། སྲང་མཱ་བྱཏ༔། སཐྭའ་བྲཛྷཾྟཏྔར་བ་ཛཾཀ་རྭབུཏྟར་རྭ་ྭཝ་དཱ། དིགས་མདོས་ཅི་མགས་པ།།མུ། 


ནམཿསངདྭ་ཐཱགཏཱེ་ཐཿ། ས་ངྲ་པ་བྱེཟཱཿ། སྔརྭ་ཛཱཀོ་ཏིན་ཛ་ཡ། ཀྱི་རདཡ་སི་བ་གིཛཱཀོ་ཏིཏྲིདཏིག འེ 

ཕུར་མོའི་སྟགས་སོ། །ནམཿས་ཇ་ཏ་ཐཱག་ཏེ་བྱ། སརྦམཁེ་བྷུཿ། སབབས་བཾིབཛང་ཏཀཱ་། ཟནམ་དོརལེགས་ཅིསགས་སོ། །ནམཿསུཇ་ཏླཧཱགཏྱི་ཐཱཿ། སངམཁྱི་ཐཱཿ སང་ཐང 
ཐཱ དུ་ན ང་མའི་སཱགས་ས། །ནམཿསང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྱཾཐཱཿ། སརྦ་མུཁ་ཛཱཱཿ། སབྭ་ཱ་བྲཛསྭཱ་ལིནིད་པ་ལྲ་མུ་ཁི་བ ་ བུནམ་ནྡོརེ་དཀར་མའི་ཝ་གས་སོ། །ནམཿསང་ཏ་ 

བནས་དྲོ འཕུངམའི་སཱགས་ས། །ནམཿསར་ཏྭཐཱག་ཏྱཱཿ། སྲརྦམ་ཁྱཧཱཿ། སྤང་ཐཱབྲཛ་སུ་གན་ཏི་གེ་བྲང་གི་བཛད་ཡི་ཏྭྨ་བཐན་མོོ 

བནམ་དྲོར་ཡེགས་གནས་མོའི་ཕགས་སོ། །ནམཿསང་ཏྭ་ཐཱ་གཏྱེ་ཐཱ། སངྦམ་ཁྱེ་ཡ། སརཔཱ་བཛུདུ་ཀཱལ་བྷལེ་ཤུཧརནི་པཱ་ཏཱ། བྲནམ་དོ་ 


ས་བཏྭཾད་གཏྱཐཱཿ། སཾྦ་མ་བྱེདཱཿ། སརྦྦ མཱལི་ཀེ་བྲ 
ལྷུ་གཏེ་བཱཿ། དྲ ་ 
ཁྱིཐཿ། སྐངྦདྭསྭ་ཏྟི། བྷི བྲང་བཱ་ཊིའད་ཡགསེ་སྭ་དཱ། 


པཱ་ཊིྲི་ཡེ ་་ བུན་ 


རེ 


ཇིངུག་ལའིརས་ཅན་གྱི་སཱགས་སོ། །ནོཿཿསྲང་ཏྭདཱ་ག་ཏེ་བྷཿ 


།ཏལཱ་ཧཱ། ཕུག་བྷ་རནདོརཾམ་ཐའ་ལསྱརལ་བྱི་སྭགས་སོ། །ནམཿསར་ཏྭཐཱགཏྱཱེཿ སརྦ་མུ་ཁྱེཐཱཿ། སྭ་བཙཔ་ལིཀེཙཔལབྷ་ཛིཏིསྭ་ཏཱ། བད་སོ་རྡེརེ་ 
ྡཀི་བཛྫནི་སྭཱ་དཱ། དནས་དོཛྲད་པ་མོངྦས་གསས། ན་མཿ 








བྱཿ་མོཁྱ་སཱགསས། །ནམཿསརྦཏཏ་ཐཱགཏཾ་ཐཱཿ། སརྦ་མུ་ 













༣༠5། ®] །པརམ་ཁྱེཿ། སངྦ་ཐབཛཀརལི་ཀེབཏཀེ་སྭཱང། བནས་དོངེམ༡མ་པ་མོའི་སཱགས་སོ། །ནམཿསཇཏྭད་གཏྱཱེཿ།སརྦས་ཁྱ་ཱ། སྐབྦ་བྲད་ཡ་ཀའིབྲཤའིིསཱ་དཱ། ཟནའོ་དོརྱརལྱ་བེདམའི་སུགས་སོ། །ནམཿསཧཏཀགཏྱཾོ། སོ 
~” སླ་བེ་བྷཿ། སརྦཱཁཛྲཀརཧིབྲཨཏི་ཤནི་ཀེསྭདྨ། ིགས་མའྲེ་གས་སེ། །ནམཿསངཏགགཏྱེཧཱཿ། ། སྦྱེ སྦད བཱ =× [ ནམཿསྭུ ཏཱ། སྤད 
ས་བབ གི་འ བགས གས་ས །དམ་མཏཏིཡ དྲྱི ས་རྟགས དན ད་དགེ སོ སད་ 
འྱིརལ་པོརིནི་ཆེན་དབྱ་རན་ཅེ་གྲས། ནས་ག དོ ༣ སངྦངཱ་བྱི་ ཐེལ རིག་པའྱི་ཧལ་པོ་རིགཔ་མཆེག་གི་སུགས་སོ། [ནལཿས་ 
གས་པོ། །ན་མཿསྲད ཧསྭ་རྦ་མུ་བེ་བྷཿ། སྭ ལིལ ༈ རྣངས རིག་པའྱིཧལ་པོ་རིནཆེནཀི་ལི་ཀི་ལའི་ 


ག་ཙ བཱི ཐྲི བཛྲ་ཧྭརཔཱཧཱ། གའ ཆུལ་པོརན ཚ་ག 
གར་འ 
ཌི བྷཱཿ། ས མེ ཡཱ་ཡ་གྲབ སྤྲལ 
ས་ས ཏནརཿ་དཏྭ §། སྦབྲ་པངེ་ཧཱ་ ། ལྔི རཱ གསྱམཁྱེན། ས བླང སང་ཛཱ་གང་ཀ།བ་ 






















ཁྱེ་ཐཱ། སཐྭཧཱཿན་བྲང་ཨཾ་ག་སུན་ཧཱརྭ་དཱ། གཞོནུ་དོརྗིག་བའྡིསགསསོ། །ནནཿས་པཏྭོ་ད་ག་ཏྱེཏཿ། སྲ་རྲ་པ་ཁྱེ་ཧ། སྲངྭ་ད་བྲངཿྭཀམ་ངལ་སཾ་བཱཏ་བྲཛཾཛཱ་བ་གཱ་ཏ། གཞནན་དོང་ནིན་མའྲི་མགས་སོ། །ནམཿསྦངཏྭཐ་གཏྱཾ་ཐཱ། སྔ་བྲམ་ཁྱེདཿ། སརྦཐ་ 
བཛུ་ཨཾ་གྭདར་ཱཏཱཧརྷཏར་ནི་རྡད་སཱ་ཧཱ། དྡོདན་མཆོག་འཆང་གྱིས་གས་སོ། །ནམཿསངཏྭཐཱགཏྷ།སྔྦམ་བྱེ་ཙུ། བ་འ ནད མིགས །ནམཿས་ཇཏྭ་ཐཱགཏཾ་ཐཱཿ། སྲ་ངྦ་མ་ཁྱིབཱ། སཿྦཐ་བཛབེ་གྲངརི། 
མཱ ཱ། རྡོར ུགས་འཆང་གི་སགས་སོ། །ན་མཿསང་ཏྭཐ་གཏྱེ་ཿ། སྔ་རྲམ་ཁྱིབཱཿ། སྦརྭ་དཱ་ཨཱངཱར་བཛཛ་ས་མ་ཡམནུཔ་ལེཡ་སྭཱ་ཏཱ། དརཏེནསིསཱགས་སོ། །དམཿསབཏཱགཏ། སབྱ་ཁྱར། སྭཔཐཱ་པཛྲ་ཏརཱར་ཛཱའི་ཏཾིཝཱཿ 
ཇྡོན་གཅེས་པ་འཛིན་གྱིས་གས་སོ། །ནམཿས་ཇཏྭ་ཐཱ་གཏྲི་ཐཱཿ། སྭ་དྲ་ཁྱེདཿ། སརྦདཱ་བྲཾཾ་ཨིཾ་གུརབྲང་ཀེས་རས་རྭ་དཱ། རྡོརམཆེབའིས་གས་སོ། །ནམཿསརྦ་ཏྭཐ་གཏེ་ཐཱ།། ས་ཇྭམུ་ཁྱེ་ཕྟཱ། སཿྦ་ས་པྱོངབྲཛཾདརྦཔི་ཡ་བཛ གིཏིས་དཱ། དོདྡཾཱའི་སཱགས་ས 
སྤར་ཏྭཐག་ཏྲཐཿ། སངྦ་མཱ་བྱཐཱཿཾ། སསྦ་བཛུཛལ་ཏབྲཛམཱི་བཛྲདརྷསཱཱ་ཧཱ། གཞོནཾ་དོཇིའབར་བའི་སུགས་པོ། །ན་མཿསར་ཏྭདཱ་གཏེ་ཧཱཿ། སང་བ སརྦཱིདཾཨ་པལྟ་མ་ཏ ཡུཏིདྭཀྟདཀ་སྨཱདཱ། གཞོནནུ་ཇྔོར་གཉའ་ཤི་པའཛིན་བྱིསྔགས་སོ། \ 

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱའི་བཀའ་བཞིན་བྱེདཔལགན་ནྡོ་རེས་རྔ་རྔེ་ལེས་ཡངདག་པར་བུང་བསངས་རྒྱས་དྭང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 'ཡུར་སྦུམའི་ཏིངང་འཛོན་ལ་དབང་པས་དཅིང་། བཞོད་པ་ཐམས་ཅདའགོག་པཡུསལ་བྲགངབཅེན 
པོའིསདབུ་ཐོགས་པ་ཏགྱང་མྱབེད་ཟེརབར་བདག་གི་ཞེས་བརྗོདཔའྱིས་ཕུངང། །ནམཿསཿཏྭ་ཐཱ་གཏྱྩོཐཿ། སམབྷྱ་ཙཱ། སརྦ་ཱཧེ་བཛར་ཛཱ་ཡི་ནི་བཛཛམ་ཉིགི་ཨནྟཿཔཁ་བཛ་ཧིལི་ཛ་ཡན་ཾ། རྭ་ཏྲི་མུང་ཏིསི་སཱརནཏི་སྭ་ཏཱ། མྭཱ་མ་ཏྲིའི་སཱགས་སོ། །ནམཿསར 





1609 [> 














ལློ པས ར་ཇི ཤ་ སས ནཱ ི་ 
ཐཱ་གཏེ་ཏྷཿ། ལ་ བཱ 
ཐུ སུ ཀག རྭབྱསྭཱ། དྡོམ་ཁང་ གཱ ས་བ 
པ པཁང་འབ་ག་ དད ཧྲིའི གས་ས བེམ ཡིས སྭཱ བྲཛྲ་ཏཱར་ཀཱཱ། བདུབ །ནམཿསཊཏབྟཱགཏེ་ཐྱ། ི་ག་ བའྲ་དན་ 
བས་སྟཱ་དཱ། དྡོ བསི ནམཿས་ཇཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཧཱཿ། དིག་པ སཱི 

རཔ ཞོ ཧཱཧཿཱ་ཧགས་། 





གནལ །དམམབང བྷ མཐལ ས་ གདབ 
།ནམཿས་རྦཏ་ཐཱ་གཏེཏྩཿ། སཇྦམུ་ཁེཏུཿ། སརྦཐཱ་བཛྲསསྭ་ཏྲའི་ཡ། ཊི 








ག་ན་པ དཔར་བྱད་པཞེསྭ་བ་པའི་སག་ མཆ བློད་པ 
ཛཔ་སྭ འ ཅི མཿཿཏྭ་ཱགཱཏཱ རཾ ཏི སཱའ་གཏུལ་བཾང་ ཡུན 
ཤཏ་བཛ་ ་ ༤༣ ཟུ སན ། དོང 


















1༣0 །ཐཞཏེ་བྱུཿ། སརམ།ཁེ་བཱཿ སརྦཏཱསཏྟས་ཡྭཏྭ་དབཀབྲཛཾས་ཏཱཱ། རྡོརམ༡ འ་མངོདཀྱི་སྔགས་སོ། །ནམཿསརྦཏབཱ་ག་ཏེ 
ཤཱ སང་མ༔། སྐད་བད་སར་དསྱཔརྡ བ་འཛ ངོར་གནོད མོའིསཱགས་སོ། །དནས་ལགན་དོངཏིངི་ངེའཛིན་དལས་ཡངས་ཏེ་ཡངཤུནཔས་དང་། རངསངས་རྱས་ཐམས་ཅདདང་། སགས - གནས 
དྲ་ཟ་དང་། ལཱམ་ཡིན་དང། ནམམ་ཁའ་ལིང་དང་། མི་འམ་ཅིདང། ཀོའྲ་ཐེཆེན་པོདང་། མི་དངམི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ྲི་སོགལ་དབབ་པའི་ཚོགས་ཧྱིསྱ་བེ་བབྲསེགས་པཞེས་བབའིཏོརདའཛིན་ལ་སྟོམས་པརཞུགསནས་འཇིག་པའིསཆེ། 
བའི་ཆའ་གངབ་འཞིམ་བདུ་ཆརའབ་བཅུན་ོའི་གིངཆེནཔའི་ེའི་མོ་ཏཱུརསེམས་ཅན་ཐམསཆདྱིསེམས་དངསེམས་ལས་བུངབའི་ཚོགས་བབའཇིག་པའིམེརནཔཤེསབབྡོརསང་པོའིམཚགའདྲིསས་སོ། །ན་མཿས་རྦ་ཏྟཐཱག་ཏེཏྷཿ། སརྦམཱ།པེབྱཿ། སཛྦ་ཐཱཕཊ་ 
དྲཾ། འཇིག་བའིམ་ཆེན་པའི་སྭིངཔོ་སུས་ས་ཐགྱད། དེནས་ཐམས་ཅད་དང་ལནུ་པའི་གཔོར་དྦེར་ཤིང་གིལ་སུ་བབཅད་པ་ཚབུ་དང་། རྨྲང་གཔོ་རེན་པས་བསདབ་བཞིན་དྲུའགུལཿ སྭུན་ཐམས་ཅདལས་ཁ་བདྱ།འབརའ་ཆནཔོའིདོངའིདས ༦ 
བྱསུལཏོ། །བྱངནུབ་སེམས་པཔའསམས་དཔའ་ཅེན་པོས་བཅུལ་གནས་པྲ་ནམསནིམ་གཏོགས་སོ། །ལག་ནཇོངའི་མཐཐས་ཐམས་ཅདདཔལཱན་བའིལ་པརདེས་སངསྦ་ཧས་ཀིཞིང་འ ཐཱམས་ཅད་དང། རིརབ་དད། རིརབཆེནཔོ་དང། ཁར་ཡུག་དང་། ཁེར 
ཆེན་པོའབརཞིངམྲེལེ་གཅིགྱྱ་ཡུརཔ་དང། རྒྱ་མཆེད་། རྒྱམཚོ་ཆན་བཐམས་ཅད་བསྐམས་ནས་རྣམ་པརཊག་སྟེ་ཐལ་བརྱསུར་པམ་ཐོངད། །ལགན་དོ་ཛའི་སྟིང་གནས་ཁྱརྡ་བབའྱི་ཧལ་ ཕིབའེསརནཔོནས བྱབས གད་སྟོ་ཏྣསདཆེན་པྱོངས་། 


'ཀབྲངས་ཏཱ་ཛ། ངམཉུནཔཀིདའི་སགས་གོ། །ནམཆསཏ་ཏཱ སྭརམམཁྱིཐཱ། སྐརྦཏཱ་གགནགནིཏར་ཤི ཤ་མཁི་བཛསྭཱ་པཾ། ཇྡོརནམ་ནཁ 


: 


2 








གས་ ལ་བར་བ ལ་ནད ལ་ས ` 
ནིག རར ཿི་ཉསཅིྱིསད་ཏནཅི་གྱར་འངས་དཔ་གཞ 
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ཤྭ 











ཉཿ། སྭ ལོལོ། 
མ་ག སམ བཟླ སཐ་ཨཧསྦ་བྲངཀི་ཀལྭ་པཀ་ཨ་ཀལ་ཤི་ཀབིལཀེིཊཏོི ཀྲོཀོག། ཀླཀིཞསྲ་འའིནདཔོལོ། ད་ཀདུཀ། སམ་སས། གང བསའ་བར། སོ སང མོར ས་ད 


པམེས་བཅཏུ ལི ་ཀ 


ལོཿ །བཅོམ་ཝན་འདས་དོར་མི་ཕམ་པསེསར་ 
༦ ཛ་འགས་དི་ ས་ཤ ཞས་ག ཤེས་བ ངོབ གྲས་ཧདྱ་ཀང་། །མགོན་དང་བསམ་གཏན་དགའདང་ཝུན། །སེམས་ཞིརིགསནིམ་མཆིས་པར། །སྭངས་རྱས་བསྟུན བ་པ་པོས 

ཆུས་ནམས་ཁི་ཡུདྭཚར་། ། །བདགཅག་ཐནསཅ་དམཆསན་ གན་ངོར་དབ། ་བའི་ 

དཅིལ་འཁོརརིམ་པར་ཐེབསང་པོ་འདི་རང་ཀྱི་སིང་པ་དབུལ་ལོ། 





ཏིཏེ། ཧརི་ཕི་གཱའེ། ཙ་ 

བྲཛས་རྦབབ་ཧར། མཏྟིཐཱཏེ། རྟ་ཏྲ་ཡུ། ཨ་ཏེ་ཏལེ། བཛྲ་ངརཔི་ཤཱས་མ། ཨབཏ། འིན །ཞུབྱ་གཱརཔ་ས་ལཔོར རིག་པའྱི་རལ་མདྡོད། 

སི ཨེ སྨི བཐེབ་པརྱ་པཔརའགྱུརརོ། །ལགན་ནྡངེས་རེག་བཆེན་མོའད་སསམ་ཐ་ (ད་འཇུམ་དཔལ་གཞེནནོརཡུར་ས།ལ་ཁདདགལ་ུས་པ། རིས་ད སགས ཕྱག་འཚལ་ 
ེྱཡགའཚལ་ལཞས་ལུས ཨཏཱཱདིགིད་ལལ་ོརདེ་་དསནས། དྲ ཾིཾྣེྣེྣཾྣེྣེྣེྣེྣེིཾི ཤརྒནུར་ཁུར་བལ་བཏ 











ཅས་ཝཱགས་ཤེས་བགུ་། །ཧཱི་ལོ་ཤཱགནི་ད་དབུལལོ། །དནས་བཅོས་ལན་འཇས་ལཚངས་པསའ་ (ལོ། །བཅོམ་ལ་།འདས་བདགར་ལ་ག 
།།སམྟཏཿཝ་ཏྱི་ཡ། གསྦལ་བྱ་པ། སྲག ནིན རིགབྱེད་བཞིརཏཅུ་བརྔད་པའི་ དཔའེགས་གཞི་ བཞི་ུནུ་གཞོག་པདས་དང་༣ྣ 












འར སིོརོོ སོས ལོར རྒྱསཚོ་ཆོན་བོ 
༤ །བྱམསྭདང། སྱ །ངའ། གང། །རྗེརས་ལན་མག་ཀིདང ྱིས་ུ འ་པ 
སི སས མམ སརྦྭཱདྲ་བས། མིའི 

གས་བདུརཿ གི བའདླམབ་པར་འཚལ ནི 
འལ རད ་ དོ ་ ནཱ 
ངྲ‹ གྲ བོ 
རའ །དུག་བསལ་བརབ ས་ལོ ཅས་ང་ཏྭ་ཐཱག་ཏྱཏཱཿ། སདྦ་མབྷེ་ཐཱཿ། སངྦ་ཐ ཀུ ཡིལ ཱ 
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སྱུ་ཐུགཔ་མཿ་དམ་དོ་དུ་ོགས་ཏེསི་བརསཐངངམམཚོལ་ཁགས་ཏདེ་ལམི་འཇིགས་པར་བཅིསཞུའྲཐབ་པབ་ལུ །ཐམརགལེ་དགི་ཡུམ་སྲེག་ཤིང་ ་ས་ཀརྱེབུམར་ གས་པས་ལན་བྲད 

མིཔ་འིད་ས་3ངབས་མས་པཅནིས་ཞལ་བརའབུར། སྦུབ་པ་པོའི་ རྨི་ ཧཱ སབས་སབས 

: མ་ལཱནའང ་དྲ་ཉབ ལོན མང་བར རྣམས་ཀྱིཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྙོལོ་བརབཙི ་པའི་པ་གྲེ་སིངཔའདའབ་ ་ ༈ གནི སརྦམུཁེཕཱཿ ༣༨) 

ཤྭ ལེ སྲ །དུ་ལ་ ཟི བྲི་ཤབཌ་ཐི་ཡ་ སྭཱཧཱ བཅོམ་ལུན་འདུས་གངལལ།  ོིབླ་ཞབ་པདསརབགལ་དབབཅས་པའིཆོདན ཅན ས་གནད བཅེའོ། །ཐམརཿའབོརཔས་། 
[སཆོདཔརབ ཡསལ་མཿ ཐེག་ག ལནག་པ་ཞདང་སང་ 'དཔམ་དང་པསེ་ ཅཔབཝས་པསལནསུམ་ཟྲི་སགཔ མ་ས ནདྱ་སིན་མ་ཡིདལ་བ ས་ཏ ཤཱུ ཤག ལྦི 
ནགནད་ ལ་བརའ །ལོ་གཅཾ་གགིབརངཉིན་ པར་བ ལ་བར་བྱསིདདོ། །དེནས་ ན་པོ་འཕྲཾག་གནས་ཁྱིས་བྱངཆརུབ་སེམས་དཔའལགནངོརྗེ་ཡའ་ 

ི་ འདི་རངགི་སིངཔའབུལ་ལ། །ནམཿས་ཏ་ཐཱག་ དགུ་ནི བར་དོ དེ ཆར ཧཾ ཅཱ . བཅོམ་ལན་འདས་ བཕཝཞིག་བདག་གི་སིང གྭ་བ 
































ཿ མོསོ ོད སུམ་པའོ 1 ི་ ར་ལ 
པཿ ཨཱ ཀས གས་ཏ བདོལ ང་འི - དཔ ས་ལཞག། 
ཧྭ རའ བུ འགུ ། ཕྲ ཀཱ ཱ ཨིན་གཅི སྲི་སེ་ རི་དེ 
ཤཱ ཡུག་སྤྱིན ལེ ནྲ་གུབ་པརའྱལུ་ིགབའ་ །པཔརའགུརཏིག་འཚལ་བ་དྱསོལ་ཏོ། །དེཿ གནོདྲས ཤང་རུབ་སེགས་དཔའ་ ` 
པཔད་ཤྲི དཔའབུལ།ལ། །ནམཿསརྦཏབཱགཏེབྱཿ།སྭཔསྨུཌཏཿ། སཇྦཏཱྲཾ 


རྔོག བཕརའཚལན་དེས་ར་ཡོརམཅི་ འབུམ་བླགས་པ སགས བ 
ལུ བིའོ བླ དེམ བ་ཆས ÷ ་གན་ས་རྟིས་འེསགསོལཏོ། །འར 














རད ླ་ ཀ 


ུསསྐམ།ུག་ ཡང བེ དྲ་ བྱརའིའུཔ 
ལིའི རར དགི 
བླབས་བརྲོད་ ་ནེས་དང་ུབ་བབཔར་ྱ་ 


དེ མ་ཝན་འདས་ཉིཿ ུ་ཐང་བསནསྐནུསལབྱཅ། ནྱ 
ྭཀྱིསྭ་བདྡུ་རུབ སྱ དྲ བ་ཡག་རབས་ བོ ན་མཿས 
ི་ོ ོད རྲི འོས ས་དཔལྦགྱིག་མོའིསརམཆིསལཉིངཔའདིའ གསབ གོ 













བམ་དག ྭ་ས་ོམཆསབར 


བིགས ལགས ག་ད་ས  དེ་བདགཅགྲ་ 
འཕྱོརཔྲས་མཚོ 
ཌཱུ གག་ ཐ་བླ་ལ་དྲར་ ངོདབྱསི་སན་དནས་འྲ་བབ་པརའགུརརོ། 


གས ལམ ཱཿ 
ཅིའྱིརལ་པོནམསྦཱ་ཀྱིས་བ རར 
ས་གོ །གིལ་སནདངེག་ ཊ་བམའླབའྱན་ཅདཐྲས་ དད འཇགཏེའས་ཁམས 


ནདགགཅག་གིེ་དོཔགཏེ་དིག་དདག་ཅགའ 


ག་པོ །ཤ་བདགག་གསསས། 


ཡའ སད 


རར ཾ}ྣདིིིིོ 






གཅག་ཁདདྱིལ་འཁ་ཆེནཔ རཱ རབ་ད དབ་ནབནས་ད་ྱ་མལབརབ ངཔ 
ཡིའོ །ལའི་བདབྱསོགསངོ། ནདཔན་བྱ་ཅིབ་བྲབ་དབྲ་བ 
ཆར 








1༢ ༅༅། 


ཅ༅། བཟབ །མདོ་གང་གས་ཧ་ག་ཅིག་ངལི་དབབང་བརུའ།།ཅིེ་བླས་བ་ཚནི་ མིས 

-" སྒྲ གིའོ ྭ་གྲུབ་གརའགྱུརཏེ་དགའམགུར་ལས་རྣགས་བབྱིདདོ། །དེནས་ཏཱིནགྱིཕྲད་བཅཤ་ལ་སོགས་བརླང་རྣམག་ཀི 

ཐབ ¦ ས་དག གས་ལན་ག པཿ + ` ་ བྭཐསཨ་ཏད་ཡོངས་སུཛོ་ བརབྱསའོ། ་ ཀླ ་ ཟའ 
` ད་ག 0 ོ་ རབྱིདདོ། །བྱངརུབསེམས་དཔ འྱིབཿརུབ་སེམས་དཔབནམསཀི་ལུཔདངཔ་འགལ་བར་བྱའིའོ། །ཙན་བདང་ 
བྭ ཀླུ ྱིའོ། བུ །དཔའེ་མུད་ ྱི་གདད་ག་ ང་ནས་འ 

བླཟས་པ ཤུ གད པས་མཆོདདབ་ལད་ ས་བདག་ཅགགི 


ཚོགས་ཀྱི་བ་དན་དདུན་བཞུག་གེ། །དེནས་བདན་འགུལ་ཁྱི་པརངུ་བླབས་བརྔོད་བྱ་སིས །་གངལ་ལཞིག་བླུབབརའ་ཚལནདས་བས་མིདཟའ་བར་ རྲི 
བས་ལསྦལྲབས་དྲལབཁརྡོལ་བཅིའོ། 
རྣས རྣིར 














' 













ག་ས ཁ་བོ ཱུ 
4 ན་ཨ སྭསཱབྱེ་ཐཱཐསཿྦ་ཐཱཿཾཀཱཿཏེབི་བདྱངིགསྭཱདཱ། བཅོམ་ཝན་འདས་བདགཿ་གིསེངཔོའདེནི་བུང་ནུབསམས་དཔའི་གུདབགསངསགས་ཏྱིགོ་སྤོད་པ་རྣམས་ཅི་གཏུང་བ་ཐམས་ཅདབཏཞི་བར་བཅིད་པལགས་སོ། །རྟགཏབླས་བརྗོད་བཅིས་ནབྲཀསི་ཤིསཔ་ 
རྣམས་སེལཏོ། །དཔལ་སྩེད་གོ། །རྟགཏུ་སྐལ་བབཟངབོ་ཀྲེལཏེ། །ཅི་ ཡསུགཔ་མའཚལནདེས་ཟསསུའོན་འབངཞིངཔདའིཛིངདུཞུགསལ་སེདཔ་འདིལནའབུམ་བླབས་བཇོདབྱིའོ། །ཐམརྨཐཱབཏལ་ཤལ་ལམསརསརལས་ཟབབཅིས་ལ་པདའིའདབསའྲིཝག་ཏུ་སལ་ཏེམཚནཐེག། 
ལཱ ུག་བཟཟས་བརྗོད་བྱིསནནམ། ཏཱ ཞིམའཆཿབའི་ཚེད་ཟེ་འབྱུངསྟེ་བླ་བེནས་ཁྱང་གླབ་བ་པོལིབརའཇུགགོ། །དནས་འཁེལལ་བཞིནདུའཁོརའཁརནས་ཀཉནས་འཁོདཔའགྱུར་ཏེའདུག་གོ། །དེནསྲ་གུབཔརའགུརཏེགདུངཔན་མཆི་ས་པ་དྲད་མསཁའལ་མཆིབལ་ྱུརཏེ།བདག 
4 གིགཞུལ་མེད་ཁདདཔས་ལཔར་གནག་ཤིངལའི་བངེ་བ་དཔལན་བརགཉས་པཤའ་གྱུརརོ། །དཔལ་ཡ་དམཆིས་པརའགུརཏྲ་ཅལ་སིདལ་སོགས་པ་གངའདོད་པསྩལ་ཏོ། །ངེ་ནཱསཉིམ་ལསོགས་བགབའཐན།ཅད་ཏིས་བངྡརཔསེམསདབའལགནདདལའདྲིསདཅེས་སྤསསོ། །བཅཙཝ་ 
ལྷནུའདས་བདགཅ་གགི་སུང་པོ་ག་ཛེ་བྗུདདདསྲབས་ཐམསཅད་དཞེས་བཙི་བམཆརིས་ཏེ། སླ་བཔ་བྷོ་མསལ་ཕནཔ་དང་དདབ་དང་ཚོའི དནམེདཔར་ཅིདའྲིསདདདེངིལ་ལོུརཆེནཔའདིརའབུལ་ལོ། །ནམཿསྦང་ བཿ སྔརྦམུཁཿ། སརྦ་ཐཱསྟིངཔེོདནཾསྭའཱ། 
བཅོས་ལྡནའདས་སྲ་བཔ་པ་གདལལས་ཧྙིངཔོ་འདི་བླརས་བརྗད་དིས་ནདུལཞདབནསཧདམིའབུདང། །ཧགཏབླཟས་བརྡོད་བྱགིས་ནགབི་བཅེད་ཅནདུའ་གྱུརའི། །ཅིཧེ་བསྒྲུབཔརའཚལནདེསའདུབརུའི་འབྲམ་ཅི་ཐེམལ་མརེསེཁྱལ་ཁུསལ་ཉིད་པོ་འདི་ལནུའབུམ་བླནས་བཛུདབིའོ་ 
ཁིད མང ངེ །ཉླས་བཅོབཅིསཆང བི་མདུདའཛུང་ད བ་པར་འ མའ དོད ཡིད་ད 























༄༅། །གངམང་བརམཆིསོ །དནས་བའྱིརལ་པོརརགྱ་སལ་པྲོརམ་དཔྲལཊཅི་གྲརབངརུབ་སེམས་དཔའལགྲནདོང་པ་འདིདེས་སྨུག་ཞོ། །བཅོམ་ཝནའདས་བདག་ཅགཅདི་ལ་འཁོར་དི་འཇགིསྟི་པོའབུལལོ། རསསཊཏཐགཧཱ། སྭ 

བརབསེཡསུ་པཔའིསྱད་ཕགཡབསགས་ཏྱིསོ་ཨདཔདེ་ཉིང་པའདིབླཟས་བཇོདབྱིསནདེ་བ་འཞིཊྱིལ་ཡོངསས་དགཔ་ཡུངངོ། དབགཙངས་ཐམས་ཅདག་ེསས་དའྱ་ོ། །ཅསེ་བུཁལའཚ། མབ ཡ་ 
བཙུགས སིང་འདལན་ར་བགའཅུཉསབབཛི་བྱའོ། དམིས ་སྲ་ཅསའ ས་སེལ བཞིགམིྩ་གསབངོ་ཅསའཤནོས བཞིཏད་ིགའ་བཅད་ 
ྒ །དེཝནཆད་གངབསྭོབདེབཞྱིདདོ། མས་པ བྲ ¡ ས་བསམ དཔའ་ལགནནགལབད་ཕོགས་སུལསོ་ཅུརབབྱ།དའདདཅས་ལུསསོ། ྲནེིཾེཾྲཾྲིྲི 
རི །ན་མཿསྭང་ཏྭདགཏྱཱཿ། སར་ མུ་ལ ཨ་ ཀ་མེཀ། བ་རབར། དི 








བཅོན གིགིདགིངསགག་ཅདཟོགར་བོ། ངབརངགྱིའོ། །ཡམསཀྱིནདདངགནོད 
པཐམས་དམ་མཆིས་པ་བྱིའོ། །གངལ་ལཞི་གར་ ་ འོན ོཆིགའ་ཞྲལ་འབུ་བསབརོབའོ། སས ང་གས གས་ 
ལགཔ་བཞིཔ་བཅྱིས་ཏེལ་ སགངོགཞོང་གཅདགའ་འག་ཀད གེ །ཡསཔ་གཅིགན་དབུག་ཏོ། ག གཡསེ་པ་གཅིགནཏདམཔྦིཔའ་བཅིག་ལ་བལཔའི་ལྕ་བས་ལམ་ཡུང་བས་དཀྱི་ལ་འཁོར་བིས་ཏེ་ཅིཧོར་པསམཚོདལ་བཅུབ་ཕོགས་སུབལྟས་ཏེམ 





















༣24 །ཁྱབ་འཇུག་གིགཟུགས་འགུལ་བའངུ་མའྱངགི་པར་དབགས་བརྗོད་བི་སན་འྭགུབཔ་ལ ོང པར འ་མོ ལ་ལོ ལོ ོམོ་གལོ་ 
།དབང་དུབགྱིདདེ། །ཛེམ་ལཱན 


འསལ་བའུ ུརཏདགོས་པ་གངབསྲགས་པའེ་མས་ཅད་བྱསི་ད། །དེནས་ཡི་དགས་ཀྱི་རལ་པྲོདག་པོས་བུང་རུབ་སེ་མས་དབའ་གན་རྡོལ་འདྲིས་དཅེལརྫས་སོ། 
མཆོག།གསུངབའིཉིངཔོརིས་ཏེདམའ་བདག་པས་་དག་པོངྱཡིདཔའིསདདུསེམས་ཅན་ཐམས་དྲིས་དག་པཞེས་བཅིཔརའཚལལོ། ་ $ གཞན འད ་ ! 
འདུས་བདག་གྲིས་པཔོའདིདིལ་ལབོཆེནཔ་འདིརའཐུལལོ། །ནམཿསཿཧཏཐག་ཏྱིབཱཿ། ས་རམྱེད། སྦད བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་གཔོ་ལི་ནི་ཐམས་ཅདཔའིདོར་ལགས་སོ། །བྱངྒརབསེམས་དཔའི་ཅུད་པ་གསང།གསའི་སྒོ་དོདཔ་གངའ་ལྲདདབའབྱའིད 
ཉཾཨགབས་ག ངབ་རབྱ་སིའོ། །ཡིདགས་ཁི་ཚགས་བམག་ཅདདང་ལུག་ཅིག་བཀའ་བདིན་བངདགོ། །འཇིག་གུསམ་ལ་དདབ་དའྱབུའ། །ཅིམྦྲླ་ཐཔར་འཚལནདེས་དོུདྲུམམཐལབསྱརགསལ་ིན་གའིཐོདཔ འཐངབའྱིནདཐོགས་ཤིང 
།།ལཕནམདུངཿ་གསུམ་པ་ཐགས༔ བའཐུར་ཤོདྱབཡ་སྟགཱ་ཝཱགསྲཾ་ཤཱགཿ ཁི་སཱཾང་ མིག་བ །དེནས་དུབ་འཐུལ་བའི་དུར་ཁདབུཔལངགི་ བྲས་ལམ་ལངཔས་དྱིལ་འཁེརབྱའིསཏེམདུང་ཅེ་ 
གསུམ་པ་དངའིའི་ཟུར་ཤིབབཞགལ་ཅིའབརཔའིམཆོདཔཔཡུསནསམི་ཤའེབྲདག་པ་བྲསེགཅིངམཚན་ཐོགཐག་བརྔོདཔའ་ཁིསནྲང་ ་ = 


ཧོ ི གབོཉིདཡི་དགས་མདཔོས་བསརནས་འཇིགས་འཇིགས་ལཆེན་པོའིགྲཐུགསཿནདུམཆིབས་གུརཏདེལམིའཛིགས་པརབྱི་ཞིང་མཆོད་ཡོནསྱོལ་ཏོ | 
དེནས་འགུཁས་བའགུར་ངོ། །དགོས་པ་ཐམས་ཅདཆངབྱསིདདོ། །དེའི་སླད་བུའབྲཔཞིངབཀའ་སྔདོཔ་ལྕར་ཕེདཏོ། །དེནས་འབྱུངཔོ་འིབདག་པོ་དབངལྡནབྱིས་བྱང་རུཁསམ་ ྱ་ཡགའ་རནས་འགདཅེས་སྨསོ། པ་དག 














དྡེ པའིདིཡ་ངརརཔའི་ཟུནཅན་བོ་ཚིམ་བར་ དད 
བསམ་པ་ཐམསདྱ་ཀད་ཡོངས་སྐུ་ོགས 


ག་གིབཅབས་དངོད་བཅིསདྲ་གབབབའྲརརོ། དྷེ 





ུ་མམལ་པཱགས་ཅིས་བཏབ་གདནཡིས་བཏབ་པལ་བབབ་བཅིཞིའི་བདག་པ་ལ་བབསགསན་གོཔ་རའྱའ་པོ། །ི་ཧྩེ་བསབ་པཔའཚུལན་དེས་ཐོག་མརྦིས་པ་ལེའུཔྱརདབཀུར་སྙིཆེརབྱལིས་ཏེ་འཛལ་མ་སལལ་དེ་དག་ཟས་གང་ 

ནས་མི གགས་ལ་གཞོནྡནཡིག་ཟུགསཧན་་ཡིས་སྟིངཔོའདི་ལན་འདུམ་བླས་བརྗདབྱི་ལོ། དྲ ༦ ༣ 
དོ ཐི ཤརམདཱཿཐུངབཙུགས་ཏེངིསིད་ཤི་ལོཞེའམྱཧ། 
ཐག་ལདམགསཞུལས་རབབདེིདས ཊཱ 


སྲ་བ 
བདགཅག་གསྟིདཔོའ་དནི་འགོ་བཟམས་ཅདལ་སྙན་པར་བྱི། 

འདསྱ་བང་རུབསེམས་དྲ་འྱསུདཔ་གསངས། འྲི་ངྒ་རུབསེམས་དཔའ་གཔལ་ལ་ཞི་ 
ས་་མཚོའོ། ན་ཆུས་བླསམས་ད་། གཞགས 





འབྱསིདན་དེལྒ་དཱས་ཕོངས་པའི་འཇིགས་པ་མོའབབུང་ངོ། ད་ཐམས་ཅད་ཕི་ཊྱབུངངོ།། 
ནས་བརམས།ླེ་ཟ་བ་ཤརཔའི་བརདུ་བླཟས་བརོདཔཨིའོ། འཛིགས པོ།།ཡམ་འདམསང སིད 





ཆོད་པཅི ཌཔས་མཆོདཔ་བཅིས་ཏེ་འབ་བཚུའིའགམ་གཉིསཀི་འཇིམ་པ་ལས་གཟུགས་ 


དྷེསཱནཆད་ཅིའཚལ་བདེབྱསིདདོ། །དེནསལའིང་ནཱིདདཀརཔྲིན་ཨི་ལྭའིབུཐམས་ཅདདང་ལན་ཅིགཏྱབང་ཆུབསེམས་དཔའལགན་ 
ེིཀ་་་ས། མཿསརྦ་ ˆ < སདྭམུ་ཁྱཐཱ། སརྦབཱལ་གུལཱ། གཛགན། མྭ་པཱ་སཱདྱ་ཧ་བ། པ་རབྱིདཏྭུད་ 
དཱ འདསིབདགཆགྱུརུཞི་ུག ནསཔ ལཁེལསསིས་ སཱ་ལོ་ཏོག 








བསན ཏོག་ཟམས་ཅསྲབ་པར་བཅིདདོ། །སའིའི 





1ཤ9 ར་གཡོས་པ་གིཧི་བོ་སཱུས་པ། ནོམཿཇཏཔྟགཏྟེའྩཿ། སངཁུ་བེདྫཿ། སརྦཏཱཀཱལ་ཙཀཉཱིདཱ། གངལ་ལཞིརྟགཏུདྲནཔ་བབཅིདན་བདགདེའིདུངདུམིམའི་ཊེ་བདང་མལི་དགའབར་ཅིས་བཞིས་གཏོགས་སོ། །་བྭམབ་པ་ཟའཚལནདེས་སན་བཞིན་དུབྱསབ་པར་ ༈ 

བྱའོ། །ཐེབག་ཙཡབམ་འིསདབབཅས་པའིས དགཤག་པ་པབའོ། །ཨ་ཤིགུརཔྱདན་བདགགྱདི་ལབཤནབངཔ་བོ།།དམ་ལོབ་ཐས་ཅདིས་བུམསམསདཔའག་དགལ་དེལོབ ལྭ་བ སགས 
ཝཱ བཅོམ་ལཱནའདས་མ་མྲོད་གསོ་བདགཅ་གསའངིགཉེན་ལུ་ཕན་གདགས་པའྱིསདྲད། བངདང་ལོངས་ཐལས་ཅདད་གནས་པར་བཅིའོ། སམ་ག་བགོགགྲས་སོངཉིངའབུལ་པར་ྱའོ། །དེནསཛངས་པའྱི་རུངམས་པངགྱི་སིང་ཕོ་སྤས་པ། ནམཿ 
@ སུང་ཏབྟ་གཏདྟཱཿ། སརྦ་མཱཔབྷྲཿྟ། སརྦ ངླུབ་ཏིའི་སཱ་ཧཱ། བཙམ་ པལལ་ཞིག་ིངཔའདཏགདནཔའབྱིདན་བདགཉག་ཅུདེསད་པཞིགབབང་བརབཅིའོ། །མསོ་ཐུམས་ཉདྱ་ཡངཡི་རཔས་ནས་ཏགཏཱ་པསང་བརཔཧིདག་ ཅིཏབསྒབ་པར་ ་ 
༢ འཚུལདེས་ཨོ་ཞེས་བིབ་སཾཔག་རབསསལ་ལན་འབུམ་པྨ་ནས་བརོདབྱསིའོ། །དེནསཝམམོའིདྲཀིལ་འཁེརབྱཾས་ལྱའི་འྱོརཔསམ་ཌོདདམཚནཐགོ་བགྱཏསྔགས་པགང། ནོ་བདང་རིལབསྤི་བུགས་ལག་ནཐོགས་ལ་ཨོཾཞེས་བཅིབའྱི་ས་གག་གི་བརདུ་བླགས་ 
བཛོདཔྱཉིལཱོ །དེནསྤ་ཐུབ་པརའྱགུརཏེ་གཔའཚལབལེལསདེབྱསི་དོ། །པའཚའཔདེ་སྟོལཏོ། །དེནསྲང་གཔོའརུངམདའ་གྱིསིངཔོ་སྦྲས་པ། ཞནཿསརྦཏབཱགཏེཐྱཿ། ± སྤརྦཐཱདཱིཿཕཊ་སཱཧཱ། བཅོམལཱནའདས་གངལདིག་བདག་ 
གྷིཉིངཔོའདྱིརུནདྲུ་དན་པའ་བྱསིདན། བདག་རྟགཏདེའི་སྲདཔཞིནུའབ་པཞིངབྒོ་བ་བཞིན་བིའོ། །གབབསམས་པ་དྲེ་སོལ་ཏོ། །ཇིཧེ་བྱསབ་བརའཚལན་སོང་ ་མོའི་ཟས་བཟའཞིང་ མཆིས་པརྒལཆེནཔོའི་གོགཡས་པར་ལཧཏིསའབུ། 























(32 ཟོ 
གིསེངའོའདིད།པརབསྱིདད། བད་ གཏུག པའིུ་བཞིན་འབུ་ཤང་མིད་ལབསམས་པའིདགོས་བབམསཿདཔཅིརོ། ཅི གྲེག ཟླཐགྲཅིགཟསསཱ་ཤཔབའདིངདྱ་པབོདདམ་མཡོའིདི་ལ་འབོར་ 
< ླཟས་བརྗོདཔཅྱིའོ། ལོ །ཨ་ བོས གས་ཡུངསཀར་ཨྱིལཔ་ཕ པལནབྲིསིནྭསཾགཿ | ཌིཐོདཐོགུསཏ། ཟེ ལགནརྲི་ཐོདཐོགས་ཤིངམཆིབར་བྱུརཏེ། མི་ཐོདཁྲག་གིས་གང་ 
: ཐིར དྲ ་ རབབྱགས་ཏེདེནས་ཡི་སྣངབ་ ་ པཞི་པཅི་དདབདེ་བྱཅིདདོ། ། གྲ་ུ ོསཔ། ཀེ སྦར ཱ 
ཏིཐཐླེའ ད་ ཅད་བྱརིའོ། །བཅོམ་ལན་འདྲསསིང་ སལ།འབུམ་བླཟ་ 
ནི་དང ླ།ྕྤྫྫྣྣྦྦ་ སུ ངོ ÷ དི 


ཡུས་ཐྲམསཅདབྱའི་ སག ད་ ¬  ༈འཕགས་པ་ལགན་རྡོརདབང་པསྲུ་རབ། དས་པ ག་པ། དེནས་ལུས་དྲ་ཁྱིརུངམས་ ཿསཏྭ་ཏིཿ སརཔ ངཿ སིི 
སྡནའདས་གངལལཞིགིངཔོའི་དྲནཔ སར ་ གད དས་གཙིང་ཡསརསིཏུངོ ས་ལ སགས་འབ་པོ། 


ལ། གི ྲ དབྱས །ཐམདེཉིདྱིའབརོཔ ངོ 
དྲེ ཌཱ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གངལ་ ༧ སོ 


ཁྲ ÷+ ི་་ི 
ཧོ ས་ཅི ཨས པའི་ས 
+ རི ཁྱིས ས ཨཱ ེནགང་ 
འབུ་བཅས་བཅོ་བཅིོ། གྲེ་ 


















པམ ཤོོཔ་མཆོདདེའྲབས་ ལགཏགས་བའྲིལེ་མཞོདཔས་ཅིས་སྤུས་པལས་སོའ བྱཅིས་ལབྱརདསངྱ་ིནསེག་བྱིསནྭ་ཐུབ་བལ་ཕྱུརཏེ། དྲེ་སནཅདཟླ་ཀང་ནམ ས་པའིའབུདཔོ། སཱུ རྨ 
རར ་ མ་ད ལ་་ `: སུང ངན སསའགསཧཔའང་ བྱུངང། །དེདགིདཱད དཾ འདོམ 
ྤ 


ཧུགཛིག་ེསསཔྲོ དེ་ད གཅགྲ་པངྡའི་ 
ཤར ཞསང ས སང ལྐབགསཏེགཟུར་པ་ ༽ ལས དགཔལ་ལཞི་ ཞིག་བདག་ཅག་ ིཔའདྲིདགཔརབཅི་དུ། བདག་ཅགཏག་ཏྱུདེ་ ྟདེས་ས། བ་འི །དགོཨཱ ོཐ་ཅདཔབྱ་ 
4 རྫར གཞངབ་སཱལབརབིད། །བསྐར་ནས་གནས་པྲ་བབིདདོ། །འཆིངའྱིདུསིཚན་ཡབསི་ལ སྲ 
༢ཚལ་ནའེས་ཐོགམ་མདགོནཔ་ཆེན་པརྦའུཿ  ཟསམ་འབསཅུབཟའཞིངཤོང 


དཔཕཱག་དྲོབ་ །རེས་བཟུངལ། སངསྦ་རས་ད་ རཝ ནཛེས་སུང་ དུ །ཇིསྙེ་བ 
ཉམཔ་ི་ ས་འབྲུམ་བླཟུས་བོདབྱསིའ། གིག ཛིབའྱེས ¡ིབྷབཔར་ 

ཞིག་མཆིས་ནས་མགོལམེ་ཏོག་གྱི་ཕེང་བསྭྱ་འི་བརྡདབླ་ཟས་བརྔོདབྱ་ིའོ། །དྲནས་དི་ཟའིན་དྲཀུན་ཡི་ས་བཀུར་བམ་ ྟཏད་བའགནས་ཐམས་ཅདདཞུགསནས་བདྲནམ་ཡབསངས་སུཉམས་པརམི་འགྱགརརོ། ` ྲ་ པི 

གས་འཆང་གྱི་ལ་པ་ཏོག་ལ་སགས་པ་རག་སགས་འཆབ་གྱིསལ་བནམསྤ་ཡསྱ་བྲརས རི ཆེར ཅེས་སྣས་སོ། །བཅོམོ་ལཱནའདས་བདག་ཅག་ཁྱངདཀྱི གྱིསིངཔ་་ 


135 
སྭ སཿ འདིསབདགཅག་ག་ 
འཆ བགྱིཆལ་པེས བབས ཞོམས སཾ ཌུ སྐས་ལྱ་ལ། ས་ལ སརྭུགགནས་ེགགནགོི། སླིམས སྭ སྲ འོ་ག སླབ 










ར་གྱི །དབ།ང་ བས་བཟན་ ཐེས ཤྱགིའོ། ལ་ཅེས་ར་རས་འཆོདྲསལ་བ 

: རར ྣྣཾ་་ ཁེ སལ །དེནས་སོ་ཅནལསག གྲམས ཐབ ས་པོ འེན་པོ་ལ་གཞ༔ རྡོརག་ཝ་བ 
ཀ གསུས་བལྟསོག་བ།ད་ དང སས །བཅོམ་ ཡིག་འ སོ །ད གཔ གས སིི ད ི་ 
བ གཔརབ་ོ། ཀོག །ཆད་པལ་སེགསཔ་ཡང་ཡོང་ ཤད དུརའདོནཆིན། ཅད་བ རུའན་ཤོམཆིས ངོ ནཔཿ དང ཞིང་། བླསངས་པྲཝ། ་ པཡིཿ "༩ 












ཟ༡-༦༡༨༩༩༡༩༡༨༨--༩༩༤༽---བག༧༧༡༤༤ར༤ལཔ༦ཆམརཐངར་༢༧ལ༨༠༠།༠༤འ༤༨༩༨པ༨༧༧༤༡༤་༧༠༧༧རཔར༧༦༦༧༤༨༽༦༢༦༧༧༧༡༧༧༤༨༤༨པ༠༧༢༦༧ལ༣༣༧༦༢༦༧༤༠༧༢༥༦༤༡༡༡༤རཔ༨རརར༤༤༤༽པ༦༩ར༧༠༧༢༨ར༨༧༧༥པམཐངས་མཆནམངཤས་ཅརར༨རསཔས།་འེར་འ༡༠/༤༢༨༨༡༤༡༨-༤༨༧༢པལམམསསངང་འེ་ ` ˆ འདའབབམམམམ།༡ལ༠༥པ༨༨༡༨----¬༤ྣ༨༩༥༤༨༨༦༧༤༤༨༤༤༤༨༨-- 
6 [པགས་པའམཁྱིལའི་པགས་བའི་ཤམ་ཐབས་བགོས་ལ་ཧི་བོལནའབུམ་བླགས་བརྗོདཔྱསིའོ། །ཐལ་ཤ་ཤུལསོགས་པཅིའབུརབསན་རོདཔ་བལ སབང་གིབའིདཔ་བྲགངམཚོ་ོགགས་བཇ་བུ་གི ཕྱེགས་ཕྱོགསགུཏྱ། 
མཿ འབིན་པའམ། བོངབའི་བནས་མེ་ལྕེའབརབའ གིབ བསབ བྱིང འ འཇགས་བམ་བཅབདབགསཔར་ོམ་སགས་ྔོ་ཆདོུ། །ལེགས་གོཞུསུ་བརྗོདནསམི་སྣངབར་བྱུར་དོ། ནས་ག སགས འས 
ཧཱ ངོ་བུལཞཞི་གད་གཡས་ཁར བཟའ སྱིར ལོགས་བའུ ལ་པོ་མ འཕབ བྱ།དཔེའདྲི་ནད་ སི ས་དག 
བརབ ས་གཔ་པལ ` རར སག ི་ རཿ ག་ གལ 
ཅ 
བ་ཁ ་ སགས་པ ་ ོསྲིསསདགགས་མགས སེར་དང ནོརོབུ་དད། རེད 
པ་འ བཅིའོ། །ཙན་བ བག་གའི་དབ་ཐས་གེསབའབ་ར་དང་ །དེནས་པ་ལ སོངབལ་སེགས་པ་ཤ་བཐམས་ ཟ་ལས་གས་སལ འད 


2 =± 



















།ཀྱངདྱིལ་འཁོརཆེན་བོའདི་རམང་གིསྟི། 
ོང 
ལུས་སུག་ཞོ། དབཅ་ཝན་འདས་བདག་ཅག་བབིལ་ལ་འཆེནཔའདིརརདགི 





ནོ  ིར་ 


ཤབ་གངཡངང་ དམ་པས་འཇྱིདད། །གདའཚལ་བ་དེབསྤདབར་བ མོ པས ངི །དགས་གཏནཔོལཁལབ་གངོས བཞད ཤར་མ 


པའིའཇིགས་པ་ཐམས་ཅདམིའབྱུངངོ། མ་པཕ་བྱམ་པ་ལསཱགསུཔ་གྲིབ་གཞོཤོ ུས་སི་རཅབསེམསདུཔའ དྡཾལ་འདྲི་སུད་ཅེས་སྨསས།། །བཅོམ་ལཱནའདྲས་བདག་ཅག་ལངདིལའ དཔོའབུལའལ། །ནསཝཨ་ 
ཏཐཱགཏྟྷི། ས་ད རཿ བཅམ་ལཱན་འདས་གངལ་ལ་ཞི སི་པོ་འདིཏ རུ ཉི ཅས། པྲེ ི་ དྲནས།ཡིད་ སོགས་དང པྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྦྱ་བདྨ་རུབསཝུ འའ 
ལགནརྡེརྔལ་ཕྱག་འཚལནས་འདི་སྐད་ཅེ །བཅོམ་ལྡན། གཆགྱ་དདའ་ ར་པེའབུལ་ཝ། །ནམཿས་ཏཐཱགཾཏྲེབཱ། སྔར ༦ །ཧདཨ་ྲག ང་ར 












ཐུལ་ལོ། །ནམཿསར་ཏྭཐཱག་ཏྭེདཱཿ། སཿམཱ་ཁྱེ་ཐཱཿ། སང་ཐཱ་བཱརཾགཱརྭསཱཱ བཅོམ་ལྡན་ལྟ་ས་ རི ྱིདན། འཁྱ 








༨. ----༢--- ༡༤༠༤ ༡༠ ༡༡༤ རོ སཐ་ཐདམས་ཤད་ཤུས་ཤསབུ་ཤོད་བལིབ་མ་ས་མ་མ་མམ་ར ལོལ ་གས་བ་སག་མིག་སོམསམསས་དས༥ལེན་མ ལ་མ་ག ལེགས་པ ༡ པས་མ ° ༈ ཏོལནག་ 
140 [གུྫོགསྲ་བའབཅྱེཔའིསཱདདུ་ཏགཉོྲད་བཞིནདུའབྲབརབཅྱེའོ། (ཅིསྟེ་བཟྫུབ་པརའཚལཞདེག་སྔམ་བཞིནདདྲིཔོཁདི་ཡན་སུམ་འབུམ་བཟླས་བརྗོདབཡྱིའོ། །ཐམརཿིའབྱོརབས་མཆོདདེ་མཚནྲོག་ཐག་ཡུ་གུལ་གྱི་བདུག་བ་བསྲེགཅེང་། ཏིལནག་པོསནམ་བྱི་ 
_ གུངལ་སྤིན་སེག་བྱསིསྣ་དདེནས་ཁྲལ་བཔའའྱབུཌ་ཏི་གཔའཚུལ་བདོ་བྱཅིདདེ། །དོནས་གཞན་ཅིསམི་ཐུབམསའངགསྟིང་པོ་སཱས་པ། ནཿས་བཏ་གཏྲཾཐཱཿ། སཐྦསའིཐཱཿ། སརྦ་ཐཱ་ཨྷཿཛཔ་ཨ་ཀཏིལཨ་པརི་ཏྱ་ཧཱ། བཅོམ་ཝུན་འདས་གངལ་ལ་ཞིག་བདག་གི་ཉིད་ 
ཤྷ།དོ་འདྲདཱན་པབྱགིདཱན་བདགདེ་བསྲུང་བའིསྤད་དུ་ཏགཏུདེའི་སྤད་བཞེན་དུའབྲང་པརབ་གྱིའོ། །སྙིངཔ་འདེབཟླས་བརྗེད་བགྱིས་སྐྱེ་བོ་བྲམ་ག་ཅདཀྱི་སྙིང་དུ་སྡུག་པརའགྱུརའརོ། ,|གཞུང་བའི་རིག་དང་སྐལ་བབཟངཔའའགྱུརའ། །ཅི་སྟེ་བསྒྲབ་པའའཚལན་དེས་སྔ་མྲའ་རེ། 
ཚི དྷིུདཔོ་འདི་ལནབཞི་འབྱམ་བླམས་བརྲོད་བྱསེའི། །ཐཱསརཙིའབབོར་པས་མཆོདལ་ཀུ་ཤིང་གིམེ་ཏོག་མརདང་བྲསེས་པྲསལནའབུམ་སྤྱིན་སྲེགབྱི་སུན་དེས་ནའགུབ་པརའྱགུརཏེ། ཚིགཙ་མྱ་ཚིས་ལས་བྱགིདདགཞནདུཔིའྱསུར་ོ། །དཅས་ཏམ་བུཌས་པངྒ་རཱཔ་ལེས། 

སགདདོབྱཡག་འཆཏེའདེནདངས་སྨ་པ། བཅུམ་ལཱན་འདས་བདེག་ཅག་ཅངྱབངྡ་རབ་སམས་དའི་སུངཔ་གསུང་སགས་སི་ས་ཧུདཔའབུངཆུབ་སེམ་ས་དཔ་ནམས་ིདནཅི་ུ་དུད་ཡལ་འཁརཆེན་པ་འདིརང་གི་ིང །ནམཿཨཨྤ་ 

ཏྭཐ་གཏྱེ་ཐཱ། སྲརྦམ་ཁེ་ཐཱཿ། སྦརྭཧ། ཨོཾ་ཧེ་ང། ཨོཾ་ཧེམ་ཧྭེསདཱ། བཅོམ་ལཱནའདུས་བདག་གིསིངཔ་འདིན་བདང་བཞིཔ་ཕོགས་བཞིནས་བྱུངབ་ལྙེད་གུགནས་པའབྱརཔ་འབྱིན་པ་སྲུདཔའབགྱིད་པསྟེ། འབྲུད་ཤཾསཏས་དང་བཀྲ་ཤིས། པ་བ 

རྣམ་བརྱཾར་པའཕེལ། །ངོམཚརམངཔ་རམས་དཔལན། །འདིན་བཅུདཀིས་ལེན་ཧིམཆོག །བཅོམ་ལཱན་འདས་གངལ་ལཞིགསྭིངཔའདིངུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིདལ་བྱསིདན། བདག་འཁོརདང་བཅས་ཏེའིའི་སླད་བཞིན་འབྲངཔཿབ སླུབ 



































141 [ ༄། །བརའཚལན་དེས་འགྲེངཡངཔུང། འདུག་ཁངརུང། ཉལ་ཡངནུང། ལམ་དུའགོ་འང་རུངསེ། བདག་ལ་ནམ་པར ིཔ་འཞིདསྣབཅི་བར་བཅིཔོ། །གདོང་བཞི་ཕ་རྣམ་པརཔཀོདལ་ཕྱགརྒྱ་བཅིད་བརབཀྱིའོ། །དེས་ཚེས་གཅིག་ 
-„ དམས ད་དབོའི་བརནབཅོལ། ཁྲ ཙང ཉལ་སང་པ། ལམ བ་ཡང བདག་པནམཔ་པ་ ལིདཔོ་ཨོཞེས་བྱ བདཤསབྱིབ་ཤར་ཕོགསགའགོད་། འི་ད བ་བ 
-¿; ཕྱོགས་སུ་གཞག་གོ། །ཧཞེསུ་བརྱིབལྟཕྱོགས་སུ་གཞག་ལདངོས་གྲུབ་འཚལ་བསྟྡ་ཀུ་ཤཱསྒམས་པའི་སྟེངདུམཆིས་ཏེ། ཅུབ་གཅིག་ལནརཱཱའིསག་བླུགས་ལནའྲིསྨིན་སྲེག་བརྱིསན། ནདཔརད་འོ་ཁྲུབ་ཅིའཚལ་བའིའབྲས་བུ་སྙེལ་ཏོ། །བཟླས་བརྗོད་བཟྱིསནཡི] 
ཾ གེརིམས་བཞིདདམིགཔརབྱབིའ། །དནས་ཡགན་དྡོ་རེདེའིཚི་ཐམས་ཅདདང་ལྡན་པའིའཁདེལ་བལསནསལེགས་སོཞེས་བབྱ་ཟིན་ཏེ། ཐོགས་བདགའདིལརྦའེདྲ་ཤིསདིལ་འཁོརཆེན་པོའདི་འདྲ་གིསྟིངཔོནོམས་སྨུས་ཤིབཛུལ་བདངཇེས་སུ་ཡི་རང་བནྲི་གོགས་པོ་ 
ཤགལིགས་སོཿ གསསོ། །སིངཔའདདབའིཉིང་པམཆོགགིས་དངས་པཉེ། གི་འ ག་གིས་ཟིནཔས་དངོས་གུབ་སྱིན་པར་འཇྱུའའོ། །གཔལ་ལཞིདོ་བསྟུན་པ་འདེལས་འདསུན་སྟིངཔ་མཆོག་གིས་རྡརྔའབརབ་ཀུན་དུམུཆེད་ཅེཔའ་བར་བསུ། དེའི་ 
ཕགཔོའགེམས་པརའྱུརཏེགཞནདམ་ཡནའི། དནུས་ཐམས་ཅདདང་ལ་པའི་འཁར་ མ་བཅས རིགསུསཔ། བྱང་ནུཔ་སེམས་དཔའཆེན་པོས་བཀའསུལ་པ་དེ་བཞིནདུ་གྲུ་་ཅབ། དས་འདམ་དཔལ་གཞནོ་བྒཅརཔ འིཚདྡོར་ཨེ་ཤེསཆེན་པོའི་ 
།འདཟེརའྲཕ་བལས་འབུང་བཞེས་བྱ་འིཏིངོཔ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པརཞུགསནས། ལགཔས་ལགནདོརྔལས་རྡེརབྲངས་ཏེ། ཡེ་ཤེསལས་བྱང་བའི་སྲུཔྤལ་དྲིམ་མེདཔརབྱསནས་ཡེ་ཤེསཆེན་པོལས་བྱུཔཡའི་སུ་ཏྤལ་དེ་རྡོརགཞག་ག། །དྡོརྲཆེན་པོདེ་བཞགམ་ཐགཏུ་ 




















འ-༽ ༨ 


དེནི ཁམས་རབའབུམ་ཐམས་ཅདདང། སངསྦ་ཧས་ཀྱིལཁརྱསི་དྲིལ་ལཁོར་ཐམས་ཅདད་ཅེམ་འཇམ་ སྭགགཅིགནས་གཅིགཉུའུཔཞེསྲ་ག དེའི་ཚོའངམ་དཔལ་གཞོནནུཿགྱུར་པའི 
ཧཱདཾགནསམཆོགཏུགསངབའིསྭཾ་པའུ་པངོ། །ནཿསར་ཏཐཱག་ཏྱེཔཿ། སརྦམུ་བྱེཐཱཊ། ས རི འི སས གས་གསལ གེ བ་དཔའབ། 
ཧཱ དས་བྱ་རསབཅིསལན་འདུ་ནགསདེནབཅགསབཞིནདྲག་གསསཔབྱཔ། བྱད ུའརོལགཡ གསན་པ ལང། སས སབསཆེནནདམ་པཟན། །ལགནདོང དབངབྱསརབར། །ད་ 
ཀཱི 2 ཟབ་བ །བ་ བའདིལ་བཤད་བར་ཅིས། དུ ད་གསུང་གཞག་མུ་སུལཅེ། །སཔར།དདགད་བསུགས་བ ཏིན། །འཇ །འཇམ་དབལ་ག། ཞནའཧ་ཤས། གསྨརབཀུག་གོ། དའི 
དྲ བདཔནམགུབརྫ་ལ་གསའ་བསུཏབཏེ། ོང འིས བ་པ ་ རི ་དརབཅས་པའའ་ོདཏུུས། ས་གས ོལ་་བཏ་ཞན། སམོའི་ལུ་ང་ 
ག་པསྟཾང་པམ་ཡིན་པས་སུགས་གཔའདོད་པ་བླང་བརབུསྙེ། ཨང ཤེས་བ ལ་སུངསག་སུལ་ ཁག ངད ས་ག ས་ཚ ཧུ 

















ངོིདགའྲགུབགོ་ །འབབརྭུ་ནཱམས་སྐུ་འིའབབྱརུ་ཆེན་པོ་དག་འགུབབོ། །ཡུཝ་ཀལིངགཱརནིའ་བུངཔོའི་རྒྱལ་པོདབབྲལྡནའབུབ པོ །སྟཾག་བུདརྣམསིུ་གཞོན་པོདགའགྱུབ་གོ། །ཁྱིམགྱི་བརརྣམས་སིུ་གྲི་བགཞོའོ་རྣམསའགྲུབ་གོ་ །རྟེན་དང་ 

སྭསི་བཇེདབེདིགདནོནམསའྱགུ་བཀོ། །རིགས་ཀི་བདག་གཞན་ཡུང་ཡུལ་ལངཀདང། རིམ་ཡའི་སེང་ཤེག་ཤི བབ བླ་པོ།།།གན་ངཔོམགྲི་ལངཀ་དས་ལལར་འྱའ་པ། གཞན་པ 
ནཁལསིངགི་དབངཔཐམས་ཅདནྱི་དནཚོཚིན་པརའགུབ་བོ། །གངས་བེདྲི་དབར་སྤིན་ྱི་ལའི་བླནསས་འབུབ་པོ། ག་ཀ །རིགསྤི་བུདགདེ་ས་ུསེཡས་ཅནི་བསམ་པ་ཐདདཔསདེ་བཞིནགཤེགས་ 
2ཾ།པ་དགྲ་བ ང་ས ང་ས ཨུསིདབང་གིས་གསངྱསགསུའ་སུབ་དུ་གདགས་པར་མདུད་ ནམ་པར་གཞུག་པརམ་དད། དན་བུངཆུ་བསེམ་དཔའ། དཔའ་ཆེ 
༢ ཐྡོགསུ་ཀྱིས་འཇུམ་དྭཔལ་གཞོནནུར་གུརུཔལ་འདི་སྐད་ཅེས་ལྕག་གྲོ ནར་བ ག་གང གིཆིག་བདགས།ཡི། དདཅེས་སུས་བདུང། |མཇས་དཔལ་ ངྲ་རུབེམས་དཔའམསུ་དཔའཆེན་པཞི་འྲི་བྲོགས་ལ་འདྲིག་དཅེན། 


སྐ་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དུས་ཞེས་བ་བ་འདིནི་སངསྦྱ་ཆུས་འབུངབའི་ཚིག་བདགས་སོ། །དིི ཅི ཨྦརས་བཞུགས་ཤཔ་ཡོལ་གཞེས་བདྲེསད་དུགསངསགསའགྲུབ་པརཁོངངུཿད་་ 
སུ རིགས་ན ཧུ་པ་རིས་སསའབུངའོ་བདགས་། ། འི ད་དེ གསང་བ ཆོལ ངོ གས་པའི སས་བགས་ིོ ཞེས་གང གས་ད 


14 ༄༅། 










148 །ཐྲམཨ་ཅ་ད་ཤེས་པརའགྱུར་ཏེ། ཤཱིའཕོས་ནས་ཡཔའཛམ་བུའི་གི་བརདིཉིདདུགནོདསྤིན་ག་ཕོ་བྲང་ལྕངལོ་ཉནདུ་སེབཿབགྱུརཏེགནདསྦིན་གཞོནཝུའི་ཕུས་ཐྲེབ་པོ། །ཅིསྟེཾམ་གྲུབཞ་ཡངངེས་བརཡུལ་ཐོབ་པརཿའགྱུར་ཀོ། །དེནས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་གྱུར་པས་བྱང་རྲབ་ 
ཐུམས་ཅད་ཤེས་པཟབྱསརཏེ། ཤའབསནས་ སསོ། །རིགསྱི་བུ་བཅོམཝྡན་འདས་འཁོལལས་སྒྱར་བཆེན་པོའངིག་རེན་པདཔའཇྲིག་རྟེན་ལས་འདས་པའིགསངཝ་གས་ཐམས་ཅད་ཉི་གོངནས་གངདུ་བུར་པ་སྟེབས་དངཔའེའ་གནོན་པ་དཔགཏུམེད་པ་གསང་ ་ 
ཤཱ།།སུགས་ཀྱིམ་གོན་པོའི་སྦྲབ་པཏྟོན་ཅིག །ཞི་བའི་དྲ་གྲཾས་ཐེག་མཉིད་དུ་སཱརསུད་བབྱས་པ་དཀྱི་ལའཁོརམཐེངབ། དམཆིག་ཐོབ་པ་གནང་བདྡོངལ་བེརལོས་སྒྱུརབཟེན་པོའི་དཀིལ་འཁོར་དུ་དབང་པ། ར་བདེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁརཔིསལ་རྙིན་པོ་ཆེ་༧ 
24 དཔལ་བ མཅེད་་པཀབབའིབམམ་བྱ་འཁའ བིན ་མགསབྱ་་བར་དབུས་བ་ར་བས་པདགགིས་དབངཔ བར་བའོ །དས་བམས་དཔའ་གྲབ་སམ་ཝེངབའ དོ །དགགའསསོས་རིང་ 
༢ མའིཟས་བཟའ་ཞིངདསུ་གསུམ་དྲུབུས། དུས་གསུམ་དུགོསབསལ་ཤིང་ལྟརི་སླུ་བར་བཞིང་གཙོངསྦྲ་དང་།,  གཙུང་སྣུ་ཧཱདཔ་ཕུནོ་སུམཚོགས་པརབུསྲལ་བཅུམ་ཝཱན་འདས་འཁར་ལོས་སྨུར་བའྱི་རལ་པཟའ་པས་ཡྲ་ཕགའབྱུམ་བླས་བརྗོད་བུའོ།།དེ 
ནསྡ་རྡོརཔག་པའི་ཨིང་ཡོངན་བཞི་འབམ་བླཟས་བཛོྱི་བའོ། །དེནས་གསིརམ་གངགསྟོས་བཟཟུང་བས་གསེརསི་འཁོརལོ་ཅིབས་བྱཧད་པའམ་རུག་པནོར་བུར་ཤེལ་ཅིལྟེབཅན་དང་། འདེ་ཟེལའབར་བས་བསྟརབ་བཇུང་དྲུ་གཞུག་གོ། །དེནས་ 

བྲ་གུས་ཏེ་མཆོག་སྦྱིན་པའི། ཆིའི་སུགསྱིས་གཟི་བརྗི བསྙདཔ་ནཔྱའོ། །དེན་མངྡོརདག་པོའི་སཱིང་པོས་བསྐུལ་བའབྱས་ཏེ། བསླུལ་ནས་འཁེརལོས་སྒྱར་བའི་སྔགསཀྱིས་དཀྱིལ་བཁོཿཙིདབུས་ན་ཛནྣན་བྱི་སྨོམ་བུ་ཡེད་པའིནང་དུ་བཅུག་ལ་གཞག་གོ། | 

















བདོག་པབྲ་ཐིགཅོངྨ་གུབ་ཉོའི་བརྩད་བའོ། །བླབས་པཇོདོདཔགྱ་མདབའེདཅིང་བླམངས་པོམ་ཡིག་པའི་ཟས་ཟབསིའྱོའོ་པསན་ཆོདཔ་བསལ། 

9 རར དེས་དེ གིགསང བམོ མཆི་བ རླར རབ ག་ 
¬ གཔའྱིའིབསལམ་ལུངབས་དིལ་འཁོརབྲསས་ཏེ། རྡོརའིདྲཀིལ་ འི ཨས་སུ་འཁོ ཟླ འྲིས་འང་ངོ། འི་ཀོསྦ་རུདཔའདྲེས་བའིན་ཏོག་གིཆ་རབརསངལས་འབབ་པར་ །འཇིསཏདདང་འདིག་ཏེནལས་འདུས་པའིརིག་” 
བེས་མཔ་པ་བོལ་བར། ལོ །འཆརཀརས་གཡོབརའགྱུརརཾ། །ལྟའིརལམའི་སྒའབྱུངངོ། །ལྷ ཟེས ཐེང་བདེདཔྭདང་ལྷན་ཅིགཅུ་ཅེན་དུའཕགས་སོ། །ིམསྟང་བས་ལྷག་པའི་གཟིབརྡིད་དང་ལྔ་, 
ཤ།་སུ་པ་བངབརླབགཞས་ལུ་འས་པོ། །ནས་པིདདམིལ་འཆརཀརས་གཡོ་བརབྱར་ ། །སྷའི་རོལམའྱ་འ །གང་དགམཐོང་བདང་། གང་དག་གིསམ་ཐངབདེདག་དང་ལྟན་ཅིགཏ་ཅེན་ཇུལ་ སཔ འི 
སྲ ས་གང དོ ་དབངབསཿནས་ཱའིརིན་པཆེའི་གཞུལ་མིད་བདཆེན་པོའྱདུང་བའ་འགུརརོ། །གང་དགམཐོ སི དང ནམམཁའ་ལུངེ་དང་། མིའམཅི་ 
ྲ།ེེྲེྲེྣཾིཾཾྲཾིཾ་་ རྩར ླཾླཾྲ་ གཅིགས 
དཱ སཾཁསིིནཔ་དང། ཤུན་བས་དང། ཁངས་ཅས་བམས་ད རིས བོའ་ི ས་ཆད སྱརསཐམས་ཅད་ཐྱིལ་བོརིདྲརིལ་ལ་ཡྲོ།མས་སུམ་ཆོདཔ་ི་དོ་རུ་སད་ཅིག་རེརེལ་ཡངསེ་ཏོག་ཐམས་་ 
༨ ་༽ལོ་ ---------- 





༣ 
༣ 










ཟཐཿ །ཅད་དང་། སྔོས་ཐམས་ཅད་དང། ཕེངབ་ཐམས་ཅད་དང་། བ རས་ཐམས་ཅདདང་། སཅདདང། ཏདབ། གླདཔོཆེདད། ཤིངཏདབ། གཞལལེད་བདཐམས་ཅད་དང་། རོལ་མོའི་ཟླ་ཡིད་འོང 
1 ཟའབ་དང། ་བཅའཔ་དང། གཅ་དདང། ས་མོ རི་བ པ གསེདདང། ནོར དྲག སཱ 
ཧཱ སཿ ། སནམ ན། །རྱལ་བའིསྲསསྭོས་པས་སྤད  །གྲགས་བཅེན་པོ་ 
ཤི ང་ཝཱནརྒོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡ་ དཔ་བགཔའངས སདང། བྱངརྲ་བསེམས་དཔ ཛི  ་མཆིའི། མང་བས དམ། སབས་སམ། ཡེ་ཤེས་སམ། ་བཀོདཔའམ། ཛུ་ 
༢།འཕྱུལ་ལམ། འཕྲུལ་པའམ། གཟུགས་སམ། དབལ་ལམ། སེབས་བདེད་ ཀི གསོན་དང །ཞི་བའྲིབོ་ཐོས་ཉིས་སྤས་པ། འང ལལུབལ ར་བཀདཔ་དད ཛུའཕྲུལམ་ངོན་པའ་གྲུབ་པ་ 
དྲང བསམ་གཏན་དང། བསམ་བདམི་ཤེས་པས་ངེབ་ ད་སགས་ལང་མཛ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུངསུགས་ཁིའུཁརལསོ་མུརབཅེནཔའདིཅི་ཙ མདསིམ །འཇམ་དཔ་ པལ་གངདགྲན་བཛུལ་ 
ཆེན་པོརྟགཏུཇེས་སུངན་པ་དེདག་ཧང་པོན་ཏན་ཅི་ཆོགས་དབ་གཅུ་མེད་བདང་ལྡན་པར་འཆུརརོ། །དེ་སྐདཅེས་སྨས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གཞུནོརུ་བབུར་པསཾབྱངརྔཔ་སེམ་སདཔའ་སྲེམས་དབའཆེན་བཞིབའི་བོགྲེསལ་འདི་སྐད ིླྱ༡༨༡ཀཀཀ རཆ༢ 







ཇཇིསིཛིསས་།།ྣྲྣ<ྣྲ།ྲཾེོསཾཔཔཾཾ་ རེང ཇ་འ ལོ་ཅོལ་པོང་ 
-འཚོ་ཡདས་ཆེན་པོའདིདི་ ༢མི། པེར སའ ཆེག་པོའདིི་གེམགཅན་པ 
འཚས་གབར་དོ མས་ཞི གོ མའི ་་ོ་་ སམ རསིཏག་པོ། ཏེའི མཆེད ག་པརི་ །ཞིབའིཐོ་གྲཾས་འདིལྟ་སྟེ་དཔེན། ཅོ ཧ་ 


; བསུ་ཁུད་རྣམ་པ་ཐམསཿདདུ་བྱང་ཆུ། ཆུབསེམས་དཔའི་ 












ཞིད གོག ་ སས ས་ བསམ་གཏནདང་། སས རླ 
ཀྱི་བསམ་བ་ཐམས་ཧ་ ༤༧ ྲིགྲ་ཕཾས་འ་ ཞིཞ་གཤེགས་པ་བསམ་བྱི་ ཀླ་བསམ་ཨྱིས: 
བཞིདདོ། མགུ་བ ང་ སས ` ་ མིས་མྱི་ཁབ་པཞི་གོཞེས་གང་ ར་་ ་ རཱ གཤིད །བ་བསམབི་ཁབཔཞི ཤ་ཨིལུབ་ 
ིའྱིསིབཞིན ལ་ལག དེ་ཁ ར་སག ` ཅགཏུན བའམ། བཅད བཅུད་དམ། ལ འདའ ཁེད 
གམ། ནེ བསམ་ཁིག་མི་བཔིདདདུག་བསས་ཅད ི་བའའརྒྱག་བདདམས་ཅང། འདས། ྱུབཆེན་པའིཉདྱིག་ུན་བ བསུན བླས 















152 བ་ས ་་བོས་གལ བཆེན་པོ་འོདི། ི་ུར་གསངཝགས་ཐམས་ཅད་ིབདགཔད གཅོབདོང། མ། མང ལཛདཔདང། ལསག 
ཞྭ དྲ་བ ་བའོ། 
ོད ཅད་་དག་བདང། (ྱ ན་ཕའིགོའཕངམཆོག་གཞནལ་མེད་བགཔ་ 
ར་་ སྲ་ཐག་དང་། གཞུ་དང། ལུགིདང། དུ མདུང་དང། ཉི་གྲམ་བ་དང། ༥ ནཱ གསྟ་དང་། མཚོནཙེ་གཅིག་དང། ཐངགཤེལ་དང་། ཞགས་པ་དང། ཀན་ཡདང། རྨ སམདའ་དང་། 







རཿ གྲིཝ་དདང་། ལཱོད་ གྲ ་ག་ མབ ཆགས་ཁངབླམབཔརྱ་བས། དེ དག་གིདཔོས་ག་བཅང་ 
དུན་བ་གསུམ་མོ། །ཅི་ བང ཿལའདོད་ ་་ རླ ས་ཝའམདང ལྡིག {ཨད 

ཉམ ཅིགྱའ་བ་སལརིལ་བུངག། ཆིག་གུའི་ཚད་ཙམ་ ཏཐགསནས་པགན་ྱ་སག རལ འཁེརལོལགུནཐོགས་སམ། སཾེིེི གས ཟད་ 
༢༠༠༢ སྭ་བཟུང་ དལ་སྲིལས་སྔོན་པོའལ། སར་ སང་བའིའོདཟེརླབུད་བའི་ དས་སམ། ཞག ི་ལགན་བ་ཤི ་ལལ་ ་པརའགྱུརཏེ། ཉི་མ་ཤརཔའི་མ་ 
དངན བསྐལ་པརགནས་བ་དང། མི་སྣངབརའཁུརབདང་། དེདཔའི་གྲུགས་ཅན། ར་པར སནས་ཀྱངྱ་རལ་པོ་དབང་སུགྱི་གནས་སྲུྱེ་རའེགྱུར་དོ། མོུགགས་ད སྣ་གཟུགས་ལིད་པརབཅིན་བ བས་ཅའ་ གབ་ 





།སྙིན་པརམ་ཛདདོ། །ཇི་སྟེརིམོའི་སྙ་གཟུ་གས་བསྒུབ་པརའདེདན་བྲམ་ཟེའམ། རྒྱམརིགས་ཅི་བུམོ་གཟུགས་བཟང་བ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡངསས་ཇོགས་བགས་སྦྱོང་གཟུང་བཞིག་ལ་རིན་ལམ་བརྩེགས་པརཉོས་ ེ་ཤིབལ་འཁལདུབཅུགལ། རྨེ 
དཔ་དང་། ཡུདཙམ་བཟང ང་ཡནམགཞ དདཔེངས་སྲ གས་ཐོབ བའིི་པས་ལམ་ལུང་བས་དཀིལ་ལངོརབྱསསལ་དཱོས་ སི་ཏ  ་བ་བོས་བསའོདདོ། །སྨ་མེདཔ་དངམཉམ་པ་ 
དཔའཇམ་པརྩ་བའོ། །ཐ་ག་པའི་ཐགསཿ་རྣམས་ཁུང་བའི་སྣ་ལྔ་དང་ཧཱསོཆུས་བཀྲའོ། །ཞི་བའྲིབྲོ་ཕོས་ཐམས་ཅདྱ་བརདོརྲ་དག་པོའི་སིང་པོསལས་བསྲང་བརྲ་པའོ། གས་མའགཟང་བདས། མཁས་པ་དང་། དདུཔ་དང་ཉཱཾང་ཇིདང་ལན་པ། སི 
ཿ གཟམས་ཅད་ཡངསས་ཇོགས་པཞིག གས་དེ །་དགས་མདབ། གཙངམ་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པར་ས་གྲྭའི་བདུགཔ་བསྲེགཅིང་། ཚོན་ཅི་སར་བ་སྩིན་དངམ་འདྲེས་པའི་ཚན་གྱིས་འདེ་པགཟུག ་ མདནསྦུ་ཐཔ་བབདག 
ས་བིཔརབའི། །གདུགས་དྲག ཆུལམཆན་དུང། བདན་བྱག ཞིངས སཱན་དང་། དགའ་བརའགུར་བའིསྒམངཔོད་ ཟ་པྱར་ནང་དོང། བྲ་ཤིས་བབྡདདཔ་ནམས་ཅིས་མཆོད་པརྱ་ལའི། ླ་གབཔྱུལས་པའི་མམས 
་དབལན་པ་ཐེད་ ཨུ་པ་སགས་བྲགངནརབུའྱཕ་དབ་དངབཅས་པར་ཡོན།ཌན་བྱི་ཆུ་བན་འདུགཅི་། བཅན་ལནའདསའཁོར་ལོས་སྒྱར་བཆེན་པོའི་གཟུགསུ་དཔ་བ་དོག་བསམ་པར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱུདང་ཡེ་གེརྣམས་ཅང་ །ལུན་འདས་་ 
འཁརཾལས་སྦྱར་བཆེན་པབྲེ་བརཀྲ་སྟེ། ཛི ག་གསསགསི་ཡིགའོ བག བ་ྲི་གསསས། བེན འིད གསུད བདེ བས་པ། སྙམ་པས ཆེ ང་འི མས་བར་ 











སཾ 


ཐིབ གསར་གྱི་ལ་པོ། རྒྱལ་བཏོགཝན་གཞག་གོ། །བྱད་ོགས་སུའི་རིག་ས གོ། །བླྭ་བཞིའོ་སོོག་བཞིབའིདོ་པེ་གྱསམ་པསྲེལེའཔརབ་དད་བཅས་བགཞག་གོ། །དབུས་སའ་པྒད དཔས་བྱ་ཅད་པ་ཟབ 
1 ་ ངང ་ རི སུ་ལ རྱ 


དདུགྱསབ་པ་པའཚུར མང་པ་ནཚདངསིས་གེབ ལམཁུས་པདད། དངང་ཤུབ་ 

= མུ ་ ་ བགུ རཾ རར 
ས་པ སུསན་གངའ་ 

± `“ །རུ་ཤིང་ དད་བ དད ད་དཔ ློ། ཌུ སཔདེད་བདབྱར་། །ལགེ སྱབབས་དུགསེལ་ཏོ། 


༩ ༄༅། །ཞྲས་བདདབཅས་པའི་མཛུབ་མོས་བྲསིགསན་བགའ་བུམས་བརའགྲུརརོ། །གདོནིས 





ན་ག 
ཞི་བའྲི་བྲོ་གསྒ་ནདྲ་བནཱས་ཅདཞི་བདྲ་བེད་པ་གདོན་ཐམས་ཅདསེལ་བའི་བདུགཔའྱི་ཆུལ་པོ། 











ཟོན་པ་ལོ། ྱིལ་གྱརབཅིངས་ལྕའོཤེསྱ་བ་བས་བིགས་ཤོང་ཤེསྱབ་བྲས་འབར་བརླ་བས་བཙུས་ིས་འདྲས་ཏེ་ཅོབ་མེད་ོ། །གདྲོ་ཅིས་ཟིན་བལ་ལག་ 


༤༩ མཐིལ་ལཞེས་བ་བ་བསུམས་ལྱ་བབསན་སེས་དལའགུརར། །མེ་ཏོག་གས། ཧྲོམ་སམ། བདུག་པ་ལ་སུགས་ཅིས་བཏབ་སྟེསལྱ་བིན་པདེ་དབངདུའབགུརཔོ། །གདནོ་དག་པོཐམསཿཅདྱབངཆོག་འདི་ཉིད་ཉིས་འབོས་པརའླགར་དོ། །སུགས་བདུལ་བ 
བླ་སདམོའི་ཟས་བཟའ་ཞིངེ་བྲསངབ་བསྲལ། ཤུའི་རྒྱམ་ཚོ་རྭལནསུམ་འབུམ་བཟླག་བརྗོད་བྱསན། ཀླ་འབྱུངསྟེ་གབབསླངས་པདོ་རྒྱན་པར་བེདདོ། ཡུ ལྭ་སུགས་ཉྱིས་བཏབསྐེ་རིམས་ཅིས་བཏབ་པའིམཐུལ་པརབཅི་སན་དེའི་མོད་ ་ཱི 
1 འགྱར་རོ། །མི་གན་བལ་ཤིངཀ་རྭའི་པི་ལཱ་གམླབ་ངས་ལ་ལནཅིག་སྲུགས་ཁྱིས་བཏུབ་སྟེ།' བཟཊྭཀཱི་སདོལ་བུད་དམིག་ལ་བསསན་དེའིམོདལ་སོས་པརའགུརཔ། །གདནདབམསཅད་ལནི་གུགུལ་ལ་སགས་ཅིས་བཏབ་སེལས་ཐསས་ཅད་གཡོགས་ལམགོར་གཏུགས་ 
དབརའགུརརོ། །ཟསམ་ཞུ་བརྱ་གུརནརུལ་སྲགས་ཉྱིས་བཏབ་པའིཁོ་ སྐབས་བབ །ལྟེན་བ་ལནི་སྤད་པ་དམར་པོ་ལུམུ་བུར་ ཁའྲི་ཙ་བ་དདབཅས་བལ་སཱགས་ཉིས་པ་ སྐན་ལུབ 
སྭ 5 ཐཱ འེབདུག་པ། འདི་བཛོད་པར་བའོ། །ཞི་བའིི་བྲོ་གས་ཀྱིས་སས་པ། འཇམ་དཔའ་ཅིལས་འ་ དགྲགབ་ཡིན་པརབྱསནནུམ། འོན པ་བ་ཡང་ཡིནནམ། 
སུས་པ། ཞི་བའི་བློ་གྲཾསའིག་པའི་རྒྱལ་པོའདིནི་རྟགཏུ་གྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞིབའི་བྲགོས་བངྲརབྱིསེམས་དངྲབལ་བམ་གཏགས་པར་སང་སྤུདཔྱ་བམི་དགོས། སྔརབསྟེན་པར་ཡི་དགོས་པ་ ས་པརབྱ་བའི་ཛྱིར། 


འཇམ་དཔལ་གྱིས་ 
བྱངཆླབ་སེམས་དབ 






གས -་་ 


སྤུ སུས བརྒ 
ལག མཛད སན 









རཿ ་་ 


ཤུང 







བྭལུརལེནཔཐུས་མོ་གཉིས་བཙུགས་པ་དྲིའོ། །གཡན་རོལདུཕག་བཏྟན་མཔུས་ལོ་བྱར་ 
ལ་ལོ །སཊས་ཏགགྲི་ཐང་་འཐུལ་ལ། 


མཆི ཨུ ཁའི  ་ 


ི་གསུསགསུཿམདབྲས་ལལན་མམའབུམ་བླམས་བདདབ་། །ཕམརཛའབརབསམཆདད། དསས 








ཆོ དེ ལས་ཐམས་ཅདྱ་པང་བེདད། ༢ གིགས 


ད ཞམ མཾ ལས་འད་རབརདག འུ 
ུནབྱར་ མོ དཔ་དན་ཞི་པན མ་ས 
གཞུངའཇིགཔ་འ་ ནན ཛཌི་ དེ ཅུག གཏུད པའ 


ཟེ མིའམ 

ས་བ་ཐམས་ཅ་དྲ་ཀྲིསྦ་བིནཙི སྦྲབ་བའྲི་འདེ་ཡིན་ཏེ། 
་ ཁྲག་དང ལནཚདང་བྲགས་པ་ལན་སུམ་འབ། ` ཏེན་ 
། ཞུས་པ་ལས ས་གས མཚན་ཤས །རྟགཏུ་བཟླས་བརྗོད་བྱསན། བ་ རི 






161 
-”།འཕུ ཐསག ཅིག ཆེ 
ཧཱ མངུ དྲུ་ཕགྱར་བཅིངས་ལ་ བ་གཅིག་བ 


བའང རེ རི ± ག་འ བོ བ་བར 


ཕྱིས་ཟིན་བ་ཐམས་ཅདཀིས་མཐོངབཙམ་ཆིས་ཐརཔ 


ར་ ལག་དེབ བདབ ལཱ 
བོས་གནནཔ། པ་ ངད །ཡིདིས་ 0 ་ དི ས་བ དིྭ་ཡགསའན་བྱ་ཝ་བྱདབ ཡུས་པ། ཧ་་ ་ 
ལག་པ་གཡན་པའི་མདུབན བང མ་ལ་ཚ སདོཔརོབ། 












དཱ ཆབ སསག གས་པཟསའདྱིའཇིགས་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ བིགས ཀམ སཔ ི་ུ་བ་བཞིན་དུཿ རང་ ` དབའ 
རུ་མསྲ་ས་དེ་བཞིན་ག ས་པ་མི ལགས་པ ར་གས །དིའི་མདུན་དུ་ཅི་འབར་པས་མཆོད བ་ཞི མ་འ 
རིམའི་བླེབ་གདང་ས་་ས་ དམའི་བས་སམ། བསྲངས་བམ་ཡིན་པའི་བས་བཟའ་ཞིད། ཡིད་བབ་མད ་གངདབོ་འབ་ི 












།༠༠།༠། །བསྲ་སིའམ་ལབོར་ལོ་འགན་ཐགས་ཤིབ། དྭུག་དང་། །ཟག་དུང། ཡུངས་ཀར་འསྲེས་བས་ལན་སྲམ་བླི་ཉིན་སེག་བསན་འཐུབ་བརའྱཞུརརོ། ི་ོ །མིའབའགུལ་བ རོ 
|ལས་ཐམས་ཅདཊུས་བལ་ རྫིཆརརམ་ ཟུའུབ་བལ་སཔལ། ཁིགབསི་གས་བཅམ་ སལ །འཆིང་བཟམས་ཅད་དགནའག་བམསཅ ངབ་ཐམས་ཅད་ལ་ལམྱ་ཧི་བ 
པུ ཱ ྐ བྲ ཅམ། བཔའེརྩའ་སུམསདོ་མའི་གུགས་ཐིས་ལ། ། རྒྱཆེརམཆོདལ་སཱོ།ཀ དབའི་བུམ་པ་ཡུངས་ཀརྒ་ཧིས་བགང་ལ། ལསི་བཞི་ དཔ གྱང་ 


ཡདོ་པའམ། འབ གས་བླཟས་བརད་ 
སས དབང་བསྲུ་བའ་བྱའོ། ྲརིེཾེཾེིའང ནད བཟས་ཅདདང་། འཆིད་བསས མལ 


་ སམ་དང དམ ཕུགས་པལགན་དོང། དབང་བླས་བས། གི 
འྲི་འབལ་འདིཞདངས་ལུསབ། ། འི་ག ཛཱ བ་བ ག་ཨ 
་ ཡུདཙམ་བཟ བུ ` ཚཡ སུ པིས ༩ སཡིདམ་ཚཐདཔདབྒནག་བད༔ །ནང་བར་ཁུས་བྱས་ 















༩ །ཐུགས་མཏམ་སན་དེ་བཞིན་དུ་ན་གསུམ་དུབ་སྦྲབ་བབྱུསཞམཚལ་སམོད་ པལ བས་ང་པ་ླ་གོ། བར ལ་འོ 

× .་ ་ ལྕའི 

རན བགས ག་པ འར གྲལ 
རུ །ཅིདུསགས་བརྱ་བརདོག།པཀིསབསལ་ག་ ལ་བུཚལས་ཡམགིག ་ གང 


རཱུ །ཐྲལ་བསནི་རྗིཆ༢གཅོད་ ཐབ་བ་བཟློག་གོ། །སུད་བ་ཝཱན་པསོ་ནིའབུངཔའི་གདོན་ཞི་བརྱེད་དོ། །གཟུགམྔ་བྱས་ 








བཏབབ་ལ་ལ ཞ་པལ་སཱགས་ཧྱིས་བཏབཧ་ 


རི དབས སཔལ་ལམ་ 


སེལ་བར གས་བ། བྱད་དཀརཔོལ་འྭུ་ 
འཛམ་པ། སབཔ་བལ་་བའདེའ དྡེ 
པར་འབུརོ། 606 
བཟནསའཆིགས་གསང་སགས་གངའ་ངྲ་བཟནག་ཁཅིཞདཔ་ 


དདབཞིནདྲ་བ་ཀོ། །བིས་པ་ག། ་ཟིནནའབསག་བཏགས་བལས་གྱུགགས་ས་ལ་གོ 


།གནརཾམསནད་སེལ་ཏོ། 


ཀྲག རི ་ 





ས་འ 


གསོ པི་པི ནས བ་ནས་པའྱནཔ། 
པ་གཡུན་པན་དྡོརེ་ཐོགས་པ། གཡས་ ¡6 སྨྱིལ ༤ ལིའཁེ་ 


མབ ་དབུའ་ྱ 
པ་ད པ་ེདབཅ་གབཔ། དེབ་ བདག ཤགས་བ་བཟས 







ྫེིཾིང 


དས་ོ་བྱསབྲ་ོ། །དེའི་མདུནདཱ་ལན་སྭ་ཡཱ་བླཟས་བདདྱབ༔ 


ས་ཅདདཔསཏུམཔཏ གནག་པ དེན རྣ 


















༣༩༠ པ་བུཅམསུན་སུམ་བཞིནཔུའཐའ་བཟའྱགརརོ། །ཞིབའྲིོ་གས་གཞན་སངགནདོ་ཅིད ོྒེ 
¦ འིག ས་ས དེདཐུན་པའིརྭ་ 


ཧྭ རོ ཀྲའི རི ཡུགས་ཁ་ལྭམདི་བ 
པ་ག བའ གི ན་དེ ཡུ དཾ ེ 


སབ་ = 






རི ང་བ་དང་ཆོས བས་པར བདུར 
རི རར ་ 


།གདོན་ཐུམས་ཅདད་གནོདཔ་བམས་ཅདདབའཇིགས་པ་ཐས་ཅདད་འདྲདན་པཏིད་ཉིས་ཐམ་སཅདགི་བརྲདདོ། །ལྷམ་ཞིའ་ི་ཁུ་པ་འཇུག་པ་བའོ ས་ཤིང་ཤལགསལ ཟླས་བརྔོདབའོ། །ཐམང་ 
ལྕོ ུ་དབགདང།ེཆའའབབྲགས་ལ། ལན་ཞྲི་ཉིཉ་སག་བསན་ཉུམ་ཡིའྲ་བི་གནས་ཐམསཅ་ རས + དྲ ་ ྲ 
: བདེརང་གི་ཅིམ་དགྲ་ཏའདུ་གཔར་ཐེདད། །སྣནབཅུད་ཅིས་ལན་ལ་སགས་པ་ཐམས་ཅད་བབྩི་པརྱབེདདོ། ± བས་ག དསཔ་ 

ས་ཐམས་ཅད་པད། །ཞི་བའྲིབྲ་གས་གཞན་ཡངཕགབརྟན་ཐམསཏད་མྤིའི་བསྒྲབ་པ་འདི་ཡིཏེ། མཚནས་ཟས་ཐབ། གས་དིམཅན་ཧོན་པ། ངྩ་རུལ་བཅགཔ། ཨུ །ཁུབ་ སྩོཞཔའིཆ་ཀྱའ། ༣ བདང་། 
ལིལ ཱས་ལལ་ཁས་བས་པརུངཡ། དགིག དབརའགྲོ་ཡངྩོང་། འགྲེང་ཡུངནུཌ་། འདུགཅརཅ།། ས་བྱ དུ ལྷ པཔཔིིིསི ང་ 
སེ གལ་ཏ བབས་པས དེ། ༽སགས་ད་སལགརལ་ཕྲིརརོག་གྱེབས་་ །འིཞགས་བ་ཁྲེ་བཅུ་གཉིས་པའམ། [བུ་གསུམ་པའམ། ཁྲ་གང་བཟེགས་ལམ་ 
རའགྱུརརོ། ། 


བཛདྩོ་ཡསཞཀལ་ཡཾདདམ་ཉིམ་ 
སྒ དསས་ད། །ུག་ དབྟག་ཤེགས་པ་།ནསསདྱན ཀའ བེག འདོདཔའི་གཟུགས་འཆང་བ དམ ང་ས ས་པ་འ བབ ོད 









གྱ 
ལི འའིསབ་འོད་། ཞགས་པ་ལགན་ཐོགས། 


„ བདུག་བསམཆོད་དེ། 





ཤིའ་ཐེསནས་ཁབྷཝའི།དྲྷ་ཧེ 


འིབསྲུབ་པནི་འདི་ཡཾ སཿ ་མླས། རི ས་ཤ ཐུག དབེབའུམ། ལུག་ 


༢རོ། དྲ འོངམ་ད ཤང་ཀཔའསུ་པར་བྱ། མས་ས 
ར་ར ཅཅབལས་བ་ངཅབབ་ 
གཟུག་ྱ་བས་ལ་ལོས། 


ཨབསས་ཅད་ི བཞི ཞེ ཁབ བཞི ཆོུ་ 











༣༩༡།༄༅། །ལ་མི་བྭལ་བརའབརྱའི་བདླདབླབས་བཛོདྱོ་བས་ལ་དྲེབཔསན་རིག་ས་གས་འཆང་བུའ་ྱ་འངོ། །ཅི་སྣེ་དུ་བའབུལ་བ་འབུངས་ནམི་སྣངབརའགྱུར་དོ། །སྙེངོགསུམཀྱི་སྟོངཆེན་པོའི་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཆྱུ་བ་དཔའདོད་པའི་གཟུགས་འཛིན་བ་རའ་གྱུརརོ། ། 
༧ བརྡ་ཕུརྭཏེ་འཐཐུངསན་ཐཾས་པ་འཛིན་བར་འབུརཏེ། ཐས་པཐམས་ཅ་དའཛན་པའིགཟུངས་ཐོབ་པརའུརརོ། །ནད་ཐམས་ཅདལས་ཐར་བརའཆུངོ། ུང་། །སངག་ུམཡིུན་ འེ ཿ །འདོདབའི་གཟུགས་ཅན་བུའགུརརོ། ༈ ཤིའཐས་ནས་ཁདལའིནང་ 
གཔ ོད རབ་བ །ཞི་བླག་་་ིས་བ་པདག་ཉེ། བོབ་ུནམུམཆོགསཔར་དཔབླགས་པས་འབ་  །ཞབདྲིདཟས་གཞན་ཡངཏས་འདག་གདན་ུདབནམགི་ིི་ླབཔ་ིནི། བགམ 
སའམ་པོགས་གཉིས་ཀའིས་ལས་གཟུགས་བས་ལ། སྩེདམེས་ཚལ་དངེནཔ་ལུག་སམདུཔཅིའོརཔས་མཚོདདརིག་པ་ལནསུས་འབུམ་བླས་བརོདབའོ། ཁུནླ་བཏལ་གཏུས། རྱཆེའྭབ། ཁསྲ་རུས་པ 
ལགཏུ་གཞག་ལ་འདར་ཧི་བརདབླཟས་བརོད་བུའོ། །འབ་རིག་སཱ་གས་འཆདདུའགྱུརཔོ། །དུབའབུལནམི་སྣང་བུརའགྱུརརོ། ཧ་ཨ སུ གིའཇིགཏེན་ཚི་ཁམས་སུརམ་པརྒནཔ 1 ཉིས་ཤུ་བ་ལཱབུའི་མདོད་ཅན། རླུབ་ལྟར་རླུ 


དད། ཉིམ 
སེམས་ཉན་ དང་། དམ་པའིོས་འཇིན་པརའུ་ར༢། །མ་བསྡུབས་པརཡ་པལས་སའགུརརོ། །གི་ཝཔལ་ལན་ཅི་གསུགས་ཀིས་བཏབ་སྟེ་གདོངལ་བྱུགསན་སྐལ་བ་བཟང་པོར་འགྱུརརོ། ལིག་ཇུམིགལ་སཱགས་ཀྱིས་བཏབནསལཾ་གཝ་ི 
དད གཟས བད །ཁ་ལྭམགས་ཁིསཔ་ཏབནག་དདདདབར་བུབར། ད་གས བས་དགནང་གལ་བབབངདེ །བསས་ཊུན་གཏེག་ག་འོརྲ་ཡིང 







.# 









རར ་ ལྔ ་ྕ་ྕ་༅ །ྭ་།གས་ཅིསབཏབ་ཏེགདོངསདལ་བབཟངཔའོ་བ་ད། 


ག་ལོ ཁོ་ག བ་ ྲིཾེཾེཾེིང 


གལག་བངངམ། རི 


༣པགད་གཔ། ཁག་ མག་པ མ་བྱས མ་ལི མ་ཅིམབྲགའཛོདད། །ཐམརདྷརི། 
འགུར་ཏེ། པི ཉིད་དོ གཟུན ་མཆིསམུམ་ལ་འབབང་།བཅ་པེ །མ་གུབ་ཀྱ་ངལས་སུའགུརཏེ། ལམ ་ཐོ་བག་བླམ་དོངས། 









ཧཾནྲ་སགྲ་གསན། སྐལ་བ་བཟ་བབམཆོག་ 
སི་རམལལགས ས་བབ བུ་དེ ན་པ་འ ནཱ 
ཡིད་ག དཔན ཁོ ]; 


ྩས་ཡིདདཉིས་ ཤར རས་པར་མབར་ 








ཧྱིས་བཏབཔལ་སྲུདབནག་བཾསྲ་བཅིངསནརིམས་ལ རཔོ། །དཐམས་ཅདདངགནོདཔ་ཐམས་ཅདལ་ཡུ 
༢ ཐར མན གས་ས ཅྱི པ་ར །ཐསམཅདབོ་གས་ས་ དོང་ག ཁུ ག་པཞད་ཅིད་ས་དཔཕེམ་པའན་ 
སྭ བ་ས འིའླས་ 


དཔོས་གྲུ་བརྣམ་པ་ དྲ པྱབསྱ་ཀངཔེཊ་པརའགུབ་པརའ པད དམག 
ཤྲ རེ ི་„ ྨ གཞིཆོགཞིབསའིང་གའམ་ེཔའཔ བསྐ་བ གསཅད་ཡངས་ས མདས ལཱསསྣཿ གུསུ་བེདཔ། ལུགས གས་པས དབ་དག་ཡདེ། 


གྲེས་ལུགནརྡརྗེདགའ། 

རྲིན གར་མ ངབྱ་བལི་དགོས་པརམཚནསོ་བས་ཐ་བ་བྲསཔས་པྲ་ཡིན་པ་ཐབ་དེད་མྱདུན་པའིརྱབདའཛེན་པས་ 'ཡུབ་དང་བཅས་པ་ལགནཐགས་པ། འབབ་པའི་ 
དཔནུ་བེཙ་མ་ཐུཐུག་ ཟུས་བརྗོདབྱའོ། ད་ཉི འགུཔ མསམཆོདདེ་ཕུངསཀརད་ བསས་སནཚཾ ན་འ སག = ཤརཀ་རེས་པརཕྱུབ་བརའ ས་པས 
དྷཱ ཡཿ སལྟན་སམ་འབུམབཟགས་པ ཀཱ ངུརསུམ་བསས་ས་མཚེ་གཟ། ༽ དདགཏིགཤོཔརབསཔར བ་པ ཙུ དེག 


? རཱ 














176 ངོས་སུ་ཐོགས་པརྱའེདཔ་རའྱབུ་རཔོ། །བ པོ །བླམབཔ་གཞུནཡ་བདིོ ོད 'བཟླས་བརྗོད་བྱའོ། །མ་ཅིའྱཔརཔས་མཆོདདའོམའིཕག གབུགས་ལནསུམ་འབུ་ གོ་གསལཞོསུ་འབུག་ོགྱ་བས་ག་པ་བདཔཡངད་པར་་པརོ ཧོ 
གས་དངསྤུ་གཟུགསམེ འརད་ཨ་བ་བྱསདབད། རྡོར མཐ་བྲབ་སགནས། སཾ ཡདཔ། དདཔ་དཔ་ཝན་པ། དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་གཞེལ་བ། ཧྭཱོབ་ པནཔ། ཡི་དམ་ལ་བརྟན་པ། རརྟགཉུ་ 
མཉམ་བརགཞུག་པ། གས་པསགས་ཀྱིདེབནའི་ད་ལ་མཁས་པ། ཐཱམ་ལ་ཐུས་བལྭ་ཐུབ་པལའགུརརོ། །གཞུནན་ནི་བྱིན་བདགཉིདཆེན་པོས་བསུབས་ཡང། གསུངཝགས་ཨིདཔོ་བུ་ བཅོན་པར ཡོཏནིསཱདབཇེདཔ་དཔནཔ་ལ་ 








ངེས་པའའྲ་གུབའ། །དནས་འཛུམདཔལག ` སབ ཐུས །ཞི་བའྱི་བྲགསྲ་པན་པོ་དང། བནར་དང། ཕུག་བརྟན་དང། ཡུགས ཕོཏདང་། སྟོ་ལབགས་འད་གོས། པབ 

ཟཾ ལྕཐུབབའི་ཡུནོཿ ནལ དཔག ཁི ཟས ལིགས་པརབྱྱ་བུང་གདཔ་བོས་བདལ་བཤད་། དདེས་ལུས་པ་དང། རཿསཡཱསདཔའའི་བའྲ་ ཇམ་དཔལ་གཞིནའུར་ཆུརཔལ་འདྲིསདཅེས་སྨུས་སྲོ། ལས་བ 

འདིནངུས་ཡིན། ལ་ ཡཔལ་དེའིུ་ ཨུལ་བབ་པར་ེསན ཅིག ཞའི སསགས འི པའི་ སས ་ི་ བླའམ། ལུ་གབ འཞིག་བསསའ། ཟངས 
སས་བ ཟླ་བམཔཙིངོལ་ཞག་གསུམ་ ་ལལ་ེནཔོའི་གནས་སྭ་ལཆེན་པའིགཡ། ས་རཡི་མཱས་ལ་མཚན་ཐོགཐག་བླ་རས་བཛོདབས་ཏེདཔ་ལྷལ་ །དེས་ལུས་ལ་བླསསནཔི་སྣང་བར་འབུརརོ། 

















177 པོལྱིཉིནསྐ་ = ------- 
ˆ ས་བའི དི" ཀླུླ་སྐས་ གག སོག 
ཤྭ རད །ཐམརཅེའ ཌུ ཡིས་འ ` ་ བད 
། །བམ་ཅ་བ་བག་མཆནད ས་ལ བབམ་འགུརརོ། 
རར ཾྲ་ ༢༣ ཨ་འ ཨའྟས་གས་བས་། མུ་ས་ གཿ ཅ་ རྩི  གིང་ཨཾང། ི་ལོག།པ་སྟེར་བའིནངདུབཅུ་ བཀར 





བབ 
ངབ་ 


སྲ་ལདེའཐབུངསན དྲགུ་དང། ཨ་དང ྲ ་ ིལ་དབཏག ཱ 
རིརེེཾེཾེིེིེ བི་ད་ད་ཏགས་པ། ཟླ་བ་སུང པཔ ་ད་ཉུགས་པ། འདོན ཡི་ད 








གཔྲོ་བ་ཨལ་སྤྲལནག་དའིམིག་དང། སྔམ་བཞིནྱ། །ཆེན་པོའྱི་གོག་ཡས་རོལ་ཅི་ཕུས་ལ་བླམས་བརྲོ་བས་ཏེདདཔའཐུལ་ཅི་བརདའོ། །དུས་ཐིག་ལེའབུ༔ 
ཟག རྲི གབསདའབསིས་ཏཏབནརགབས་་ 
ཟྨ་ 


བཏགས། །ཨ་ཤདལོམ་འབརབརུགལ། །མཁས་པསྔམ་རྩསག་ལ་བར། 1 ༦ 


ཅེ ། །ཟངསྭ་ལྣད་པ་གུའོནཿ 
ཀར ་ ཊུ །ལིལ་བུ་བསབ་པ་བཤདབརྲབ 


བསོག །མངུལད་ 
+ ྐྐ་་ རེཾིཾིེི་ 












རབ ཅཅ 





ས་ཞག །ཚཡུསཿ 





 ི་ང་ སསག མས་ཁ སུ །ལ་ 
གྲགསྲའིཿ །སབི་བ་དག །སཚངམའི་མ རོ་བསའ་མཚན་ོ་མ ྲནས་འཛད་འཕན། ཡུ ངོ ཞི 





རསཔ 
བའའ་གྱུརརོ། ཀསད དུག་དད། ག་འ 
ཧི་བབོ་དང་། ཁབ་ལོངནམས་ཆབསམས་པ་ཡངས་མ་ད ངཱ 





ས་ས 
ཁི གྱིས་བརླ་བས་པའོ། བྱས་སེ རོཔ་གསུང་ཕཱ་ག 


རན༽ནིསཾིཾཾགཾ་་ 











ཧཱཾ།སྱུདཱཔ་གསང་སུགས་ཧོཾ་སྒོ་ཅུདོཔའི་ཀྱབརུ་ གནསཔ་དེ་ཡོངས་ 
གཞོནབྱཡའ་པས༔ བའ བདི །ཞི་བའྲི་ྲུ་གས་ལེགས་ལ་གསའ་ 
བའྲིབློགསྦ་བངུད་སེམསདཔའི་སྤདཔགས་འགས འི་ས རོར་མདིའཡིས། དར་བྱདབ་ཧ 


183 












` བའི སོཔསབོཆེ། །དཔའའོ་ ནཱལ་སྙམས་པདཐུགས་སོ། །འཇམ་དཔལ་གཞནནུཿགུར་བར་ཏིདཔེའཾདན་དེལསྙེམས་པའཝུགསམ་ཐ གསུས་པ། ཡུགའཚལཆག་ནོཊ་ོག 
བདག སྙེབས་བོཆེ། །དཔའའོཆེནཔཾ་ཆེརགྲགས་པ། །མྭ་ཐུལརྟགཏུའཇུཡམངདཔ། །སྔགས་དཱངགསངསཱགས་སྩོདཔདབ། །རྣམཔ་ ། གཟུངསརྣམས་དང། ཀི ་གཏནབསམ་གཏནབེད དྲ 
ཤཱ དམ བའིཡིན། །ལགཊདོདབངབྱསརབ། །གས་ མགས ཀསཔཡ་བ། འའའ གར དུ །བསྐམ་གཞུབསམགཏནནུ་ཏན། 
ཤཱཾ༧ ཕས གཟེདམནནས་སྩྱེབནེདཔ་ཞེས་བྱ་བའིཏིངཝ (ལ་སཱམསབཕཞུགས་ཏེ། དགང་པ ཆེན་པའི་ཡི་གྲེ་སུས་པ། ཀཀ ་ ཅ་པ སྦར བར་བ ཤད ཧིངཅནཔའདྲི། ་ 
རི ཕྱ པི དམད ཨིང འི ནི ་བའགིས་ལས། པ་ག ˆ ིིླཔ། དའཆསང་ཏགཧཿ སྐརྦསུའྱ་པཱཾ། སཾ 
:ཿ བཅད་ སག ངི་ལ་ འཇཿ་དཔསྱགི་བང་དབ་བ་༽ གཞིའི་གནངསགསསྤུས་པ། ནམཿདཏཐཱགཏྱཾ་ཆ། སརྦསུ་བྷཾབཿ། སངྭཐཱ་བེད༔རུ་རྟད་ཛུརསྭཱ རི 
དག་པརཊསུབ་པའི་སྒའི་གསངསགས་སྨས་པ། ནམཿསརཏྭ་ཐཱགཏྱཧཱཿ། སངམུ་ཁྱིཐཱཿ སངྦཱྱ་དཔྲངཉེས་ཏུ། ཡདམམ་དཔལ་གཞུ་ནུ་ཅྱུརཔས། ར་གིངགཀིདོནསབ་བརིདཔའིགསེབ་གས་ལཱས་པ། ༈། དང་ཿསམ་ཏོ་གཏྱིཿ།སརྦམཁེ། 







གཱ ས་སེར ཆི །ཡདའཇལ་དཔལ་གཞོནནུར་གུརཔས་དད་གི་པོཉམེའི་ཚོགས་ཀི་ 


ངཱ ལག་ཆ 


༈། སངྦཨབྱེ་བྷཾ' ་ ནོནཿ། 
སཔ དངའ 


185 










ུ་པརསེལཔའོ། །ནུབྱ་ སསཏིམུ་བའི་པིའོ། །བྱངོགས་སྐྱི་པང་དུབསེམནདབའསའི་ཉྙིདཔོའ་ཁོ་དདང་བཅས་པེ། བཅས་པ ཚ་བབཞིན་དག པའོ །ཡད་ཤཱགྱཾཧནམས་ལཾ། །ཨད་ཡི་གེའོ། དནས་འཇམ་དཔུལ་ 
༢ གཞུན རོག བཔསྨན་པ། མུབའིི་ཡའོ། ཁ་ཤ དབདབསྙུརབ། རར ་ 
-§ྷ འདིལནསུམ་འབུམ་བཟླས་བརྗེད་བྱའོ། 


དནས་ཨུར ཙཛྙན་ལསྱ་བྲས་པའིརལ་གིའམ། འས གཡའ ལྕགསགྱུའམ། ཡ་ག ` 5 ུ 

ཞ། ལུ་ ! ཤདའབཙ་གཔཡང་ 

་ རླ ཡུ = ་་ སྲ རྱཆེའ་བྲས་ལ། = 3 
འཀིལ་འ།བོརལ་གནས་པས། 


སེ བསལ། །འཁེརལ་བླསས་ལ། དམ་པ་ 
ཐེག་ཐུག་སྦིན་སྲེག་བྱ་སན། རཀ ཛི མཆེན ཞི ་ ༢ ཨི 
གིས གས་པས 


ཤསབ ཅན ན་དང་། ཌུ སྒ 
བ་འ །ེཞ་པམོ་དབངས་གཏོགས་པཔཔས་དཏ་ིསབང རར གྒཱ་ ཅགས་དཔལནཔ། དམ་པ 












188 །བརྡེད་བུསརྐཟླ་བཇུག་གིས་ཏེད་བརྱ་ཧུཾན་བཔེདདོ། །ས་སྱརས་བཅོམ་ལན་འདས་ཉྱ་ཞབས་ཅི་སྲའེ་བོ་བླཟབཔཉིམ་ཤརཀནསྦདབ་ཅི་བའྡོདཐོག་ཉོས། ཐཱ བཟག 

བ་གིས ཏ་པུདབདོ། །ས་༔ །འཕགས་པ་སྙནཔམ་གིགས།ི་ད་སགལ་བཏ།ིཧིབགབཞིནོསགྱུམ་དགདྲནཔབདད་པཆནཔརབདད། །ལགན་རྡངིའི་ལགན་ཡདེ་པའི་དྲོརལ་འཛུས་ཏེ། ཁཟསམི་ 
ཙཱ ཐཟའ་བར་ཡནསུམཁདུམ་བཟླས་བརྔོདབུསཞང་གི་གནས་སུ་ཁྲིདབརའགྲུརའོ། །རྡོརྗའིརིགས་གཞེནརུའི་ཐུས་ཐབ་པརའྱུརར། །དེབིདཀནདུབཟདཔོདང་། བམས་པ་ལ་སོགས་པྱ་བདརུགསམས་དབུའནྣམས་ལ་བསག་ཏེ། ཟསམི་བཟའབཔལ་གུམ་ 
4 འབུམ་བླདས་བརོདྱ་བསནརང་ར་གི་གནས་སྲུ།བིདཔརའགྱུརཔོ། །ཆརཔི་འབབནླ་གབའི་ཡམ་གེགཤངའོམ་ལ་སགས་པབྱུདྲངསེགབ་ནརར་བའབབཔརབྱསརརོ། །བདགགི་དབནས་བཀའ་ལྔ་པག།ལནབྱརཿབྱར དཔས རདུབུསན་ཟུབ 
།།ད་ས་པའའྱད་རར། །ཞི་ྲད་བཞེན་ཕོགས་པསནན། འབུམ་དང བནོ་པཆེན་པོའིཐུབསཾ་སམ་གཏརཆེནཔཔཐོབ་པ་པའགུརརོ། །ལགནམདུ་ཅེ་གསུམཔ། ལུའི ; བྱབེར་བསནཆོད་ 
།ཡུབྱས་ཏེ། ལཉསུམ་འབུམ་བཟཟས་བཛོངབསནམམོ་ཐམས་ཅདའགུབཔརའཕྱུརཏེགདའདོདཔ་དེབུདད། །གུགལ་ཆི་བདུག་པས་གདྩོན་ཐམསཅདས་ལ་ཏོ། །འབྲུམརལ་ལན་བརྒྱརྩ་བརྒྱ་དམུགས་ཀྱིས་བ། ཁ་ཏ །རབཏའྭ་བུབ་ལྭས་དྭབ་ 
¦ཅུནཔོལ་ གསུཀྱིས་བཏབ་པྟེ་རྐེད །ཀྲད་པན་བལ་བཾ་ལ་པའིའབྲསཐུཊཏགས་ཏེ། ལནནི་ཤཱར་གཅིག་སགསལ་བསསསནསས་པརའགུརརོ། །ཡིགནཔ་ལ ཡནཅིགསགས་ཏེསྣ་ཕྲུག་ 









པརཿཅི་སན་བབྱར་འ་བུ་བསོས་པརའགུ་འརོ། 












ལ། སྨ .:ས རོ གསྭོ་བོབཟུདབ། ཟས་དཀར། བས་དཀར་གནུམ་བབ། ཟབ དཔབ ཝུབ ཆོསདཔ་ཞུལ། སྲལ 
སཔ ཐགགཞུག་། ན་བཞི ལ་ལས་བ གདབ དྲ 


མའྣ རི | 
༢༢ ÷ མྲ་ལསམེདཔ། འ ས་གཙ ་འགུན་པ། ཁ་བ ! བསྲུ ཿ བོའ མ་བ ང་པ དམ་འདེས་པའི་རོའ་མས་ 
÷$ ཅང ཅྱལ་འི་དཔའ་ཡོདཡ། ཁབས བླག དཔའོ 









གས་པ། ཁདོགྱལི་འོཟེརནམས་ཨིསནནས་ཡངས་སུབསོརབ། གཙུག་ཏོརནསའོདཟེརཆེན་པོའབུངབཞལ་ཡིདཙ་མའཛུམ་པ་བའོ། །ཐིའོག་པོལ་དུ་མ་པྱཉིན་པ པའི་དོང་གུར་ཀུམ་གི་མདོག་ཅན་དརཿམ་རས་ཀི་སཱདག་ཡགསུ་ཨྱོན་པ། དལ 





ཞོས་བགོས་པ། མགོལ་ཕུདཔ་ཝ་དངབ ་པ་དགབཟ་ག་པའྱགལ། རྒྱནཐམསཅ་དཀྱིས་རྣམ་པརབརྐྱན་པ། མགཔ་གཞུས་པས བཅལག་དམ་ལ་་ །འཚལ་བ། གཡནཔན་དྡོརདངབཅས་པའི་སྐུངལ་འཛིན་པ། 

ག དགོས་པ། མགོ་དང བཅས་ས ས་པ་པ དུ་པ བཁུས་ལཁང་གིའོ འདའ ག། བ བཅོ ར་ལ 

ཟླ ཐཱམས་ཅདཔའིམ་ཏོག་གི་ཤིང་་པས་བྱརནཔ་དིའོ། །འགྱོརུདྱི་པམཚོ་ཆེན་བྲོདི་འོ། །རས་གཅིག་ལ་དམཔ་ཕྱིན་པའི་དོངརིན་ དོ ྟིསེའཛན་ལ་སྟམས་པརའུ་ གསཔ། གཞེནནུའི་གཟུགས་ཅན་ 

རྔ དཔ་ཨ་སཅིཤས་ུབ་བཤང། སླ ིཉདགགས་ངདེ་ང།། དགའོ དན་འབགུཔ། རན་པ པུ །་གས་སང་བཀིབའི 
བཿབལངལ འི་འོད་ཟེ་བདང་འདབ ། ལག་པ་གཡས་པའི་སརོམལསྦརུའི་རུནའ། 

མཐུད དད ཉང་འཛནཔབཞིད་དུབ་། བརཔ ད་བ །དབདར་གྱ་བར ནོ བགསཔ། ཤུས་། ལནསུམ་འབུམདྨནས་བདོདབསན་ཝར་སཱདཔྱབས་ མ་ སམས བགྲ། 








༢5] ཧ༦། །དའིེག་ཡས་སོལ་བྱུབརྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་གསེ་རྩའི་ལེ་ཏོག་བཅེགསཞིསྲ་བབྲ་གསེདིམདོག་ཅནཅ་ནམ་ཅདྲཅིས་བྱཅན་ཕ་བྲཝཔས། ལགན་ཇཡའཐོགས་པ། གོས་ཚེགྲུ་གོན་པའྲི་འོ། །ག་ཡེནརོལ་དྲུ་དང་ནུབསེ་མས་དབའ་ཙནུན་བཅེགས་ཞེས་ 
~།།ྱ་ཐཔྲི་ཡང་ཁུའིམཏོག་ལྟ་ཛུའིསྲོ་བསངས་བའི་གོ་ཚེག་གྲྭ་བྲོན་པ། ངྱན་ཐམས་ཅདཀྱིསརྣམ་པའེ་བྱརྱན་བ ལགནང་ཡབ་ཐོགས་པྲ་ི་བཟྱ་བའོ། །འོག་སོལ་བྱུཿནཐོསཆེན་པོ་བྱར་དྲི་བརབ་ནེ། བརྟནཔསྭ་དིན་པ་དང། སདས་པསྭའིཞ་པ་དག ཧཱང་པོས་བིན་པ་ 

དང་( རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་པག དྲིསམེད་བརྱ་དིན་པ་པ། སངསྦྱ་རས་སྲང་དབ། ཚོགས་ཀྱིས་དྱིན་དང་། དྲོ་སྲོས་བཟངཔནམསས། །གཡས་པོསསྲུ་བུངཆུབ་སེམས་དཔའྱ་ཧན་ཐམ་སཅདཤིསྐནམ་པརབྱརན་པ། དྲིབས་བ་དདཔ། ཆྩ་བདྲ་བདད་པ། །ཁདོགྲཐ་དདཔ་ 
ད་དྲའི་བརྱ་བའོ། །སྟེ་དཾརིགསགས་འཆ་བཕྲས་ཧིན་ཅིནཔདརཱད་པསེ་ཏོག་གིཆལའབེབས་པ་དགྲའི་བརྱབའོ། །བཅོམ་ལྷནའདུས་ཅིའའོགྱང་རིགསྔ་གྲས་འཆངགཞེནའི་གཟུགས་འཛིནལ་མཁེགས་པྱརན་ཐམས་ཅད་ཅིས་བྱརན་པ། ལགན་མྲ་དུལ་ཐོགས་པ། པཱ 
མ་བཙུགས་པ། ཕུད་བྱུ་ལ་བཅས་པ། བཀའ་དདོཔ། འབརབ་་བཅས་པ། བཞིན་ཡིདཿམ་འཛུམ་པ། དེ་བཞིདགཤེགས་པའི་ངབོའདབེརྱཅིས་ཡོངས་སུ་བསབརྡའིབརྱཔའོ། །པེའི་མདུན་ཐུ་ཤན་ས་ཡ་བླབས་བརོདབདསེ། སྔ་མ་བཞྲིནྲད་ཉིདཔོ་དམ་པའི་ཆོག་ 
དཔྱསརབརྱའོ། །དེབཞིནབུལས་ཐམས་ཅདྲ་བེདདོ། །ཏུགྱའུ་བླནས་པརདྲོ་བསནཉམས་པརམི་འྱགུརཏ། གནནདུམ་ཡེནན། །་བའྲ་་བམིེབརབསམས་དཔའི་སུ་པ་གསུངགས་ཤིས བཞྲ་བ་ནབ་སེམསདཔ་འིའའོ་འདོནཔངད་མགང་མངརང་ 
བཞི་གབླསཔཔ་པའདོན། དྱིལ་འཁརམཐ་དབདེས་གཔས་འུ་བཞིགཚེགསམ་བཞིན་དྲུ་བསས་ལ། དུས་གསུམ་བླབས་བྱཞི་བདོས་ལན་གསུམ་བཇེས་ལ་བྲསས་ཏེཇེས་ལྭ་བུགསནས་རབངདགའ་བའི་ཡིད་འིས་ལན་དག་འབུམ་བླ་ནས་བརོབ་ལོ། །དེནས་ཐམ་ི་ 





















གས་བདག་གིས་མཚན་ཐོགཐགདནསགྲ་ ༈ །ྲ་གཟན་ལསམས་བྱབ་ཅཡུལ ཱཨིཔར་དོ། ུ་ོར་འབཔའི་ིུདོབསམགསལ་ཉིཔདོམད་ 
སྭ ཱ ཞས་འ དདགབའདེད་པ་སྤན་པར་བྱེ ཨུ ཐལ མ་ལ་བ སུམ་ཁི་ 
` ས་། ཁི་མིའི་ས་བ ལ་ཱ་མགྲང་ བཀས།པ་ ཏས གི གིས སི 






རིགལསི་བཅུགས ས་མིདབཏུགས་ 
$་ གྲུངཔོཆིུང། རམོདང་། ཡུག་ གི 


འིྭཏ་དཔགྷཏཱམེད་པའིདབལ་དབྲལཝན་པའོ། །འདིའི་སགས་བྲས་བརྗོད་བས་ལཅ་བ་བཞིའིལུངབ་ཡ་དྲབ། 
དག་ངམལསཔའབ་ དཾ བཞིན་བ རད ཉ]}ྣ)ྣནཆ/ིཾིོིོ་ དས་བཛད་དབ་ སི ི་་ི 
ཅད།ཡངས་སུ་ གས་པརའྱུརབལལཱཅི་ ལ་ ཅོམ་བ་བཞིང་ བརྗྱབས་བདེབས་པཔ་བཞིལ་བབོར་བྱའིའསིལ་བའའྱགུརརོ། བྲ་བོ་བོའྱི་རལ་བོས་པྱྱར་ས་འབུམ་ཕགྲ་པས་སཆེད་ 
¡ རི ཨུ སཔ །འག་སངསྱརས་ཐམས་ཅདབླསལ།ཏོ། ུསབའིརླབས་ནམ་ཐ་ངགས་སུསཔཔ་མབྲཐམལ། །ལ། མེ་ཏོགལ་སོགས་བས་བྱརན མགོ མགོ། 
༣༽༥༽༢ྲའ ཕཱ ན་ལ་སཱཔ་པ་འོ་འ སྭཿ ་ རྣ 
ངིི་ིཾིི་ིཀྲགྣ༽ཀྣ༽ཀྣཅྣཅྣྤྲྱྲྱྱ]༽༽། ˆ 


སྣང་ཾ 
ཊིཕྲ་དན་པརྩ་བྲས་ལླ་བངབརྱ་ འོ། ། མ་གས པི ༈ཡོ་བདུ་དྲགལོན་པ་༈བུམ་ཅྱུཿརརོ། ར་ག ནས་པ ཅད་ཙིབདཀ 









༠ ུརོ། [ཕྲོག ལོ། །ོགས་བདཔརའགབརའྱུརཔོ། །ཁྲོང་གའྲིབཔ་པལའ་ པོབ བབ་པ ཞང ོོོ་གཔལནསམབདམབས་ཅདབུའོ། གསའཆ་་གིས་དུ་བདདའི་ཐལ་བདང་གོག་་ 
ས་པའོ ལག་པ མ་བ སང་ས ཝུ ཐཕ་བའྱི་ི་བས་དྲིལ་འཁོལ་་བྲསས།། ་སོས་དང་མེ་ ་ུ་སགེས་བས་ངོ བཏོར 
མུ་ཐམས་འདྱོ། །གཙངམརྱབས་ཤིཔགོས་གཙངམ་བགས་ལཔིདིསེངད་འྲག་ཅིངམུ་ཐུང་ཡངཔི་ཐདཅིག་གི་སེ་མ་ ཡངྲི་བཅིག་གི་ལབཞག་ལ་མང་ཐ་འབརཡ་བར་པབླས་བཅོདབའོ། ། །དེས་གནཔ་གདིགསིཕ་ སསིཐུབཔའེཏགནམས་ཅིསམཆོདས་དཔུས་ལ། 


ཡདནརིག་པ་ལནཧྱཧར་བྱཧད་བླ་ས་བཛོདྲ་བསནྲ་ཡོགས་ནམ་སནས་སེམས་ཅནདག་འོདབཔར་ཆུར། པོའི་ཧི་པབྲོདད་པརྲ་དས་ལམངུ་ཐུང་ལའེག་བའྲ་དའོ། 
ཁྱེདླིས་སསྐ་གིས་བཇ་བའལ་ སད  ་ སྲཾ ཞིས དི མ་ཐ ཡད ང་བ་བ རྩེས ཁམ་པ 


སྩུ 
གསའ ངུའུ བབས སའི ། གས་བར་གུརོ། །ཅི་སྟེནརབསྒྲཔརྡ་ཤིབབིབ་བའི་ཡམ་ཕྲེག་ཤིངབརྙུད་སྟེད་སེན་སྲེག་བྱ་མནུཏིད་བབརྒྱ་རྟེད་དོ། བ་ཅི 
ཐསག གསཔངིགསུག་སབངན་མས་འདཔཔྱ་ཧུང། །ག་བ་པདག་པལད། སལ སགས་པ གསཏེ། སྟང་སྩིན་ཕྲེག་བྱསནིན་གཅིགབིན་དུམ་བསླངས་པརཏིནརརྙེདདོ། །བུདམེད་དབངཇུཔཿ 














་ 
: 
¡ 
¦] 


བ་ཤི་ཀ་རའེ་བ་ལནྡྲ་ལཱཏོན། ཏི ཅམཚོལརཔབ་པའིརུ་ཟཟུགས་ལ་མེ་ཏོག གས་འབུམ་གཏོ་ནམ་བངས་པ་ིན་གཅིག་བཞིན་ 
༧ དུརས་ཟུངའེཉེདདོ། །ངྲ་མབད་ སས པས ོི ་གཏོངབཟའགུརརོ། $ ལད རྱ ་ 7 ®་ 
ཚར །ལུགནག་པོའི་བལམལཔ་སྩགས་པས་ལནལ སྲུ ཤུ་ཐྟ་ོ་གཅ་ིད་ི ལྟུས་ལམིའི་སྨ་བྲག་ལ་སྦུགས་ 
པས }/]}/ནླྣ{ྣྲྣ ད་ + ལ་བ་བས བ་ཤ 
བརྱ་པེདད། དོདག་ཀངའགོདཔརྦ་བའོ། མ་ལས་བ མལག་ོ། བསགས་པས 


གང །ཡུངས་ཀཔ་པ་ལྲན་བ སི 
ཏགས ད་བ་ས གེ ལ་ན གཡག མདོ་དང གན དད འདོད ཟས བན་ད བ་པ་ག དྲ 





མཿ འཐུནཅིགལ ས་བརྔོདབའ་བའོ། དདུམབམ་པགསམལས་གཅིག།ཡིནཔརྩའདད། མཁམཔ 






།ལྟ་ཐམས་ཅད་སུཿ 
ུལ་གས་ཀ་ཅག རི 
ཌི ཝེ ་གཞག་ལ་ཡེངས་སྱུ་ནས་པརྱབས་ཏེམརདང། 
དམས་བགབའ་བབརའོ། པཔ ངི བས 


མྱ ག་བཞིནདགས་བ་ཟུམསཅད་བེདད། 





།ི །ལོ་ལཱ་བྱར་ཐུབ་བཟའྱསུརརྡོ། །དེནས་རིག་སུ་གས་འཆང་གིས 
རོ རསས་སིས་ས་ི༄ིངི་སི་ ས་ས སེ ་ 


ཡན་བྱ་བྲསགས་ གས་བསསམམས་བའུབཅིཔོ། ཝེ ལྨ་ 
་ལོ། ཡུག ག་ི་ཆིརས་གས་གོལ། 





སུཾཔམརྩོསུརནཊིཏིན་གཅིག་བཞིའ་ པའེ 


བུ མཛ གཏོརམབསཏེ། ུ་སགསསས་སུདཔ་ 
།བ་བལཔ་་བདུ།བསགས་བཏད་བསྡ་བ་བའིརབས་ྱརར། སུགས་པས་མེའི་ 
།དེནས་སུ་གས་བས་མཆོད། 


མཆད་ཡོའི་སདཝར མརུས་བཀང་ཏེ། མེ་ཏོགདཀར་པོ་བཅུག་པས་ཅ་པའི་ 
ར་རི རར 


ཏི 













བླཟས་བཇོད་བས་བཙམ་ཅིས་ལས་ཐམས་ཅདྱདདོ། །འབུངཔོ་ཐམས་ཅད་སཱག་པའྱདཔདོ། །དགུག་གོ། །དབའ་ད་བདདོ། ༈ མ་བ །གནཔརཿ པ་དེཐམས་ཅདསཔོ། །ཅིསེ་བཞེནཔ་བླབ་པརའ་དོད ཤུ 
ནས་དངཔའམྭ་གཔྱ་བུ་བའལ། མྲཔའམ། འམཐའའ་བརམ། གུབ་ལའག་ཉརམ་ད་བཞ་ོལ། གོ་ས ཡས་མས མའ་གྲགགསཞུབ་འགསས་བསྟན་ལ་གཞགས། མཆོད་འགྱོར་ འཇས་ 
ྱམསཞིབྲསབའེ་རག་ཡངུས་ལ་སུདམ་དུསམ་ཤིངབསེགའ། ཡང་ཐི་གྱབོ། ད་ས སག་རས ། །མཆེད་ཡེན་ཕུལཿ ས་ཆས ལགཔསལུ་འབབས 
ཤུ །ས་སགས་པསས་གདས་གིསྲགས་སཅ། ༈གལ་ཏེ་བངཔརུ་རནདོའི་དཔོསྡ་ག ིམཆནམ་བ་བྭ་ཝའཅི།། ཞུ །ཁུ་བཞིངམ་རོ། རྨདྲའིལྱུང་ལྱངཟེརའོ། །ནམ་ཁལ་ཝངི ཞི་འཕུརརོ །གླཔཔཾཆེའི་སྦྲ་རྲཅ་དྲམཞྟེས་ཐེརར། །རྟ དང ཞེ 
རད :ེྲེྲླ ཆ་ར ཚུབསལ་བས ཆོག་པས་3ང་མཆོག་ཐུབ་པརའྱགུརཔོ། །ཞུ་པ་ལ་ཞནན་ལུ་ཆེནཔ་གཉིས་པརའགུརརོ། །རྲ་བལ་ཞེནན་ཧི་ 
ལལ དཔལའི་ (ཞིང་ཕ་ཇོལ་གནོན་པཆེན་པ་ བདག་པ ་བ་ཆེན་པོ་བུབ་པརའགྱུར་རོ། །གངགིཚ་ ཤིའ་ཕོསན་དང་རེ བམཟེའིརིགས་སུུ་སྙེ་བརའགུརཏེ། རུ གཞུང་ས སྲི 
པར་འཅུརཏེ། ཚབྣསལ་པྲ་ཐུབ་པརའྱསརཔོ། །གང་གིཚ་ཤིའཔོས་པ་དེའི་ཚ་ཤིངྲས་ལཆེན་པོ་ལབུའིརིགས་སུ་སྐེས་བརའཁྱུརཏེ། ཚེརངས་དྲན་པལའགྱུར་རོ། །ཅི་ཧ་གླངཔའིགྲུབཅིངདལཞོནན་བརྱིཉགྱ་བརྩོནའགྲས་དེཔལྡན་བརའཁུརཞིང་། 'སྟེའི་ཏུ 










༽ ་ ` 


:: ༄༅། །ཐྲེདལནདམེདཔ་དང་། མཛེས་པདང་། ལྭ འཱམསདངཅེ་བརའུརལོ། །གངགི་ཚེ་ཤི་འཕོས་པ་པེའི་ཚེ་ཤིངྱེས་ལཆེན་པོལ་འིརིགས་སྤུས་བརའ་གུརཏེ། ཚེ་རབས་དྲན་པདའགྱུརརོ། །ཅིསྟེཉྟབསྦ་བཅིངདེལ་ཞེནནཏིཡ་གཉིས་པཔ་གུའ)ཏེ། མཐུ་ཆེནིང་ 


, །ཆེབར་ཕྱི་བསྐལ་པ་ཐུང་པཡའགྱུམགོ། །གང་གིཚ་ཤིའཕེས་པ་དའེཚ་ཤིངས་མཆེན་པོོལ་བའི་རོགས་སྐུ་སེ་བརའྱ་གུཌ་ཏེ། ཚེ་རབས་དནཔལ། གྱུའའོ། །ཇིསྟ་རྫོར་བསྡུབ་པའའ་དོདན་ཟངས་སམ། ་ཨ་གརུའམ། ཙཉནམ། ཙྭནནདམར་པོའམ། ཐརང་ཤང་ངམ། སེང་་ 
༠ ལཱེ་ངམ། ཤིང་བྭའམ། གང་གི ཤེལལན། སཾ ས་བ སཞཔའཛུར་ར། དར །ལ་བ་སེརམེའི་སྣ་ལཱས་བསུས་ཏེ། ཟླབ་ཡའ་གྱི་པོས་བཅུཝུལ་བཅོམ་ལྡན་ 
ཤཱ འདུས་ཀྲིམདུན་ངུམཆེད་བུརྒྱ་ཆེརྱསྲལ་གཏོརམ་ཡངྱིན་ཏེ། དེངཾ་ོསརུས་བཀྲས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཐམསཉཿ་དལ་བདག་ཡུལ་ཏེ། སྙནལམ་བཏབ་ལཁྲེ་བོའི་སྙེངབོ་བརྗོདདེམཆོད་ཡེཉྱིས་ལྟ་སྱུནདྲངས་ལེ་མཚོད་ཡོནདང་ལྟན་ཕུལ་ཏེ།  མརདངསཱངཙིའི་ 
' སེགླཐགས་ལན་བདྱན་སྦྱིན་སུག་ཧའོ། །དནས་སགས་པས་ལགཔགཡས་པསདརྡཾདངསལ་འབརཞིདྨས་ཙག་ཙགམི་ཟེརི་བརླད་བླཟས་བརྗོད་བའོ། །དནས་སགས་པས་གལ་གབླམས་བཛདཔ་། ཤུརྦོགསནས་ཁ་པོའྱི་རུལ་པོརིམཐའ་དདྲབལ 
ཟབ  ལྱཧཱིན་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཀྱིས་ཡོངསསུ་བླསལ། དགར་ིགཡུགདྲགས་ཡ་ སས་བསྐརཞིཿཡང་གི་བླ་འ། །རིག་པ་དེར་ལེལ་ཡངལ་བོརྦ་ཧེཔ་ཕགལ་བྱམས་ཡོངས་སྲུ་བསར་བའོ། ག་འྱི་ དཡགཔགསཔར་ཟུ། ཟི པགཡསཔས་ 


སྒུབཔ་པལ་སྙནཅིང་ཟབ་པའིསྨསདབུགས་འཕྱིནཅིང། གཟེབརིདཉིམ་ལུཔའབལས་ལཱ་ཐམས་ཅདའིསནིམཆདལེ་ཏོག་གིཆརནིའ་པས་ཤིཔའཔདོ། །དེནས་སྦྲབཔ་ཕེས་འོངས་པལམཆོད་ཡོནདུབ་ལོ། །སྟན་ཡདདཇུཔལོ། མ་ལས 
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༤ -༡།༩༤༨༨༨༨ ཛང ༤༤༤ གས༡སམམམ་ཅམ༨༡༤༤༥༡༥ལ་མརརསས་༡༠༡༥༤ སམས འག་མཆམམནརལགས་པ༦མམམའནམརམས་བཅམརམསམནམམཆམ་༡༤༠༡༨༠༡༤༤༥༩༥༤༧༨༥༥༣༨༧༤༤༤༥༤༤ ༢༦༨ ༧༠༡༧༥༤༩སན་མས་མཁར་མསས་མས་མཆའ=་ཤར་༡ས༠༧༧༧༧༧༧༥༩༧༤༤༤༤༤༠༩ ཱུ ་ 
གས་བཅེ་བརམ་ཛདདགསོལ། བདག་ལ་དངོས་གབ་སལ་དགསེལ་ཞེས་གསུལ་བ་གདབ་པོ། །དེནས་བངྡརུབ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོལག་པ་གཡས་པས་སྦྲབ་པ་པོའིམགོལའེག་པའྱེདཅིཔའདྱིསད་དུབུའྲི་བཞེས་སྣའོ། །དེནས་སྒྲབ་བ་པོསམཆོད་ཡེནོ་ཕུ 
ཡུསམེ་གཉིས་བཙུགས་ཏི་བདགལ་རྡོརའི་དཔོསླ་གབ་སུལ་དུགསལ། དེས་བདག་ཁོདི་བཀའ་དིན་ཅིས་བཅན་གསརཤུཔ་དབ། ( ོ་ནད་ིིགསྱིྱ ་འདམདམ་གསིི་ྱར་ས བོ 
ལྡ དེནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཉྱིས་སྦྲབཔཔོལ་བཱུདཀི་ས་དཔ་དྲིགབ་སེ། བརྫོན་འྕགས་དངབརོལ་གནན་པདཔང་ཝནགིང་ཐིགསུགས་འཆངགྱིངལ་པོཐམས་ཅདྱའྱི་རལ་པོེནཔའའགུར་ཞེས་བོདཔརའགུརརོ། །དྡོ་པི་།བར་མདུངཐཔལ་སེགས་པ་བླབ་པའངདེ་བཞིན་ 
2 ནོ །བཅོམ་ལཱན་འདས་རྡོར་མཐའ་དངྲབལ་བའི་ཚོགཞིབམོ་ཐེགས་པམེདཔ་རྫོགས་སོ།། ་ ༈ེནས་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགནརྡོརྗེས། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའཞིབའིྲོ་གྲེས་ལ་འདིསྐད་ཅེས་སྨུས་སོ། །ཚེ་སེམསདཔའཆེན་བོ་དྡ་རྗེས་དབང་བསྲུར་བཞེསབྱ་ 
༢ ཐའིངཀིལ་ལཁར་ཡེདདུ། བཅོམལཱནའདས་ཉིས་དེཁཔོ་གཅིག་དུལ་བཤདདོ། །ཡོངསས་བ་ནལས་འདུས་བཅེན་གོའ་ཆེ། བསྟུན་པ་དངུགསུངབའི་ཡང་ཆེས་གསུངག གསང་ཆེནདམཔ། ཉུནཐོས་དཔའངསངས་ཧས་བམས་ཅད་ིས་ཁརྨན་པར་་ 

མིནིགན། གཞན་འཇིག་ཉེན་པནམས་ཀིས་ཀཱསས་ཧུང་ཅིདགོས་པ་གསུངབ་དམ་པ་འདི་ཡཔ་བོ་པོལ་གཏདདེ། ཞི་བའྲི་བོ་གོས་མཆོག་གསང་བརེན་པོའི་དཀིལ་འབར་གངཞེན་འདི་ལྟ་སྟེ དསད ངབ བཞིས་བའོ། འདས་དང སེ 
བསལས་བའདིམཐའདགྲབསྟེ། ཞིབའྲིང་ ལ་འདྟིསདཅེས་སྣས་ས། །ཅེ་སེམས་དཔེའ་ཆེན་པོ་ ¦ 





གེས་འདིས་སངས་རྭས་ཀིཞིང་ཡངམ་བྱབ་པམེདད། །དེསདེས་སྤས་པ་དང། བྱངརུབ་སེམས་དཔའའི་བའེ་བློ་གས་ཅིས་བརུབ་སེམས་དཔའལ 


༧8 །ཡིདཉི་སམཉནཔརགིས། །དཔནབས་དཔྱུས་ས། །ཕྱག་རྒྱམཚོག་ཏུ་མཛེས་པའབྲི། །པདྨ་ཆེནཔོའདབ་བརྒྱདཔ། །སྣ་ཆོགསམངེས་བཉིདཔུའདོད། །ཤར་ཡོགས་འདབན་དཀརབོ། །ནུབ་གྱོགས་སུནི་ལྔབ་ཏུའོ། །བ་ཤོགས་ནིདམམ་པའ། (ཧཾ 


སྱོགས་སུཊཞེག་པའོ། །འདུབམ་ལྷག་མ་བཇོདཔཞི། །འདྲནསརརྒྱལ་བརྟམས་ཁིས་གསུངས། །དེཡི་སིངཔ་དབུས་སུནི། །བུམ་པ་བསྒྲདབབྲིབར་བྱ། །དེཡིསེབདུཔདྨཆེ། །པདྨའི་སེདདབླགང།།དེྲིབམབའདེཟེརི། །དཅིལ་འཁའོ་ཤིནྱ།མཛེས་པངི། 
དཉིལའ་རའགངད་གངན་པ། །སྭ་བོན་དང་ནི་ཝཱན་པར་བུ། དཔནབས་དེ། པུ །ཆོསཀྱི་འཁེམཔོམངེས་པ་སྟེ། །པདྨ་དཀརཔོའི་སྟེངགཞག་ལ། །རྡོདནམསྭཀིས་འཁེརབ་བསྐར། །མྭཁས་པས་དབངལུན་ཤུགས་སུནི། ཡྱགརྒྱསཆོགཏུབཐད 
བྲི་སཾ། །ཟླ་བའིདྱཀིལ་འཁོརའདྲབ་ལ། །དྱཀིལ་འཁར་ཡེ་དབཞི་ནངིན་ཆེན་ག། ཡྟིསྙང་དུདི་བཞི། །པདྨད་ཀར་པམཆོགཏུམངེས། „།ཞཱིའིངཡེ་ལྕེཕྲེངབས་ལངོར། །རྟགཏུ་སངསརྒྱས་བསྔགས་པདྲི། །བྱང་ཕྱོགསསུནདུབ་ཉེ །དཀརལམཱ་ཆོག་ 
༡ ཏུའཆར་བརྩབ། །འཇིག་རྟེན་དབངཔོ་འདུབ་སྟེ། བགས ངང དཔ །ལྱོགས་སུན་སངནས་སྲ། །རླུངགི་དཀྱིལཁ་བརོའདུབ་ཡི། །ཕྱགངུ་བསྤིམས་ཏེ་བཱི་བར། །ེ་ཡི་སྭདུཔཱ་གཞག་གོ། 
དེཡི་སྟདདུ་བླདཧེ། །དུས་མཐབའིམེ་འྭདའི་འདཏན་བི། །དེཡི་སྣདྲད་བོཝན་པ། །ལ་གནདྡོངའི་རྡོར ཁུག སུའི་གོངནྲས། །ཨུངལ་ཞེསྱ་བབ་སི། །ངཾགྱཧྨ་ཤིནཏཱམངཾསྭའི་སེ། །པླདང་སེངདུགགགཔའབ། བུརབ་ིམསདཔའ་མྲ་བཅོ། 
འདམ་པའི་དབཔ།ཞེས་ཡབ་ཡིན། །བདེན་བལ་ཕོགསསུ་སངནས་སུ། ནུ གནད བབ ཁིསེདདུགཞག །བེད་ཟེརྦ་གིས་ནི་འཁོརབརྩབ། །སོ་ཡི་གཡས་གཡོན་ངོས་གཉིསས། །ཁའའིརལ་པགཉིས་དིསྟེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ | 























-[ ༄༅། 





།རྒུལ་མགོན་བོདང་། །ཁྲབློབའི་ཐིགལའོ། །བློཟཐིག།ལེའི་ཐོབསེ། །འཇིག་ཉིན་གསུམརྒྱལ་དྲོརའོ། །དེནས་སུགས་པསམཉམ་གཞགས། །ཕྱིརིམ་ོས་སུབིབའི། །དེལ་ཤརྦ ཐོག་པ སཔཐལོ། 
ྷ བྱུཕག་མུནིཕབིདབབབབྱེརབིཉའཁརད བཅས་པྲའོ། ལི  ཏན་གྲསས་ །ནུབ་ཉོགས་སུའྱི་ཧེལ་པོཆེན་པོ་བཞི་འཁརད་བཅས་པྲིའོ། །སྒའིག་ཡས་གཡན་དིུ་ཐུབ་དཀའ་དང། མདོནང་གུར་བ་གཉིས་དྲིའོ། །ཉྱཾགས་བཞིར་ 
ཤླླ་ གག འདིལ་སེ། ཤད་ཡོགསསྭནིམ་འཇིགས་པ་སྱིནམའོ། །བང་ཤོགས་སུའི་གཞན་ཅིསལི་ཐུབམའོ། །ལྷོ་ཚོགས་སྲུའི་འོདཟེརཿནཤགས་པའྱི་འགྲ་ནདདབཅས་བརྲ་པིལོ། །ནབཤོུགས་སུའི་འཇིགས་བའཇིགས་བྱེད་དབུག། 
བག ༢ །དུས་པགས་བཞིརབམ་པ་མགུལ་ཅི་མདང་བཅས་པ་བཞི་གཞག་གུ། །དབུས་སུ་བུམ་པ་གཅིག་གཞག་གོ། །དེན་ 

བཞིནདུ། །སྭོས་དངམ་ཏོག་སྨིན་པའ་བྱ། །དེནས་བུང་ཆུབ་ བཅས་ ཡེ 
དཐམས་ཉདདུ། །བསྒྲགས་པཆེན་པོ་བསྟན་པཞི། 


ཟཐ་ སྣ་སབདཔན་ཡིས། ཆོག་སྔམའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །རབྱཏ་བིམས་ཏླགབམ་བཟུང། །དིལ་ལ་བོརསཱམའི་དབས་ 
སྭ་དཔའ་ཞི་བའི་བྲོ་གྲེད་ངོམཆ སའདུན་པརྨ་གུར་པའི་སྟེང་གིས་བང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་ལགནདྡོངེ་ལྡ་ནམ་པརབལ་ཞིང་འདུགནས་ཚེགསྣས་པ། !གྱེ་མའོསེམསདཔའུཆེན་པོགང་། །སྭངས་དྐྱསཞིད། 

དྡོ །ཤྱོད་གྷིསྭ་སྤྱོདཔཅིའྭཞིག །དཀྱིལཁ་ཁེར་འདིའདུམཐོང་ནསསུ། །གབགིས་ངངོས་གབའགབའགུར་པ། །རྡེ་དདབང་བྲསརདམ་པལཆོག ། ཤིན་ཏུ་མད་དུ་བང་འདིབུན། སལ ྒ 
བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའལག་ནནྡོངེས་བངྡར་བསེམས་དཔའ་ཏི་བའྱི་ཟླ་ནོས་ལ་འདེསདཅེས་སྨས་ས། །ཞི་བའྲིའ་གྲེས་ལེགས་སོ་ལེགསསོ། ཚིག་བརྔོདཔ་འདི་བཟངངོ། དང་པའ གྲ ། གོ་འ དབངབསྣེར་བའི་ 


3211 ༢ ཟོ ༡༡༤༤༡༡༡༩༢༠༤༤༤༤༢༦མམསམས་༠༡༠ཆསགང་པར༧ རང་ལ ཛརའར་མཁམསབཅན་འསསའམཆར་མམམ་ཐེརཤམ་།ཐརམ།པ༤༡༡༡༨༩༡༤༨མ༤༨¥ཟ8-༦༧༧༧༡༠༧༤༧༤༡ཕ༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༨ག༤༥ྣ༤༥༡༨ཕ༡༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༤༡༤༡༡༤༧༡༠༠༤༨༤༡༠༤པ༨ཕ༧༤༨༤༤༧༤ཕ༤༧༠༤༤༤༤༤ར༤༤༡༤༽༦༨༢མ༅༠༧ལ༧༣ཟ༧ར༧༡༡༨༨-༡༤པ༨----༨-༡༤༡༧༢༡༨༨----- ¬ ¬, 

༄༅། །སུལ་ཡདལའཁོ་ཕྱི་རལཔོའིམ བསྟན་ཅིག །དམཚག་འདི་ཡབ་སོངས་སུ་དག་པམ་གཏོགས་པསུལ་ཡརནར་དྱིཊ་ཅིག །ལགན་ནྡོར་དབདབླསབལས་ཇྫོངས་དབང་བསསརབའིརིམ་པར་ེབའོ།། །དེནས་བངརུབ་སེམས་དཔལ་ཡགན་ཇ དའིང་། ། 
༼ ཟས་དདང་ལན་པའ་ུཁྱིལལ ་ནམཔརབ སཞས་འཇ་དཔལ་ཞིན་གརཔལ་ལུས་པ། ས་དན ཅིག གབ་པ པར་ཡང སར་བ ས་དཔལ 
༧༧།དོནངེས་པལའབུང་བརྣམས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཆུ་དཔ། རྡོརྡམཆོག་ལས་ཡངདག་པར་བུང་བའི་ྱགརྒྱརབའབྱམ་དབྱིབདྣམ་པསྣ་ཚོགས་མངོན་པར་སྤབ་པ། གེམསཅན་ཙི་ཁམས་བསམ་པ་བ་དདཔནམས་ཉེལ་བབཞིནྡ་ཡདདག་པརཚམ་པའྲ་བེདཔ། འགྲོ་བྲཐ་དདཔ། 
རྱ འིགས་དང། ཧེ་གནསདང་། ཁ་དོག་དྲ། དབྱིབས་བདདཔ་ནམས་དང་། སུངཔ་ཐ་དདཔ་ནནས་དང། བསམ་པྲབ་དད་པརྣམས་པང། ཚུལ་དྲ་ེས་པའིཆག་བརྔོདཔཐ་དད་པནམས་དབ། ་ཆག་གིལམ་ཐད།པརྣམས་སྐུ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་སྲུད། 







པའིལུསི་དབིབས་དགམ་ངོནཔརྦེ་ལནས། འཇིགཉེན་གྱི་འམསའབའབྱམཨཐའ་ཡསཔ་ངེས་པར་བརྟན་པརྣམས་སུལུཨ་དང་དག་དང་ཡིདཀྱིསམཉམ་པཏིདལ་དེས་པར་སྕོང་བརྱེདཔ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིཀྱིསརྐམ་པའབསྦེད་པའི་ཐུས་དཔལཱན་པ། བྱངརུ་བ་སེམས་ 
ཏཔའི་མིགའཝུལ་ལས་ཡད་དག་པརའླབང་བའྱི་བགྲྭ་ཆརབའབྱམ་དག་ཡེདདེ། བྱདརླུབ་སེམསུདཔའི་སྱུདཔ་གས༢སྔགསཀྱི་སྲོ་སྤོད་པའིབྱང་ཇུབ་སེམས་དཔའརྣམསཀྱི་དོན་དེདདག་བས་ཁྱོདཔ་བཤད་ིས་ཉོན་ཅིག་ །དེནཿའཇམ་དཔལ་གཞོནནུཿགྱུ་པས་བྱང་ཆུབ་ 
གེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེན་ལོལ་གནདོར་ 


ལ་སས་པ། རིགས་ཧྱིད་དའིབུས་ཡིན། དེའི་ཚོད་ཞིནགིས། རི་གསི་བུདེང་ཤིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏི་སྙང་པའི་རྱན་གྱིསློའི་ཕྱག་རྱམཐའབྱམ་བཤདདུ་ཀྲསོལ།  ངོནས་ཐམས་ཅད་དཔཝན་པའི་ལཁོརདེས་མགྲིན་ 





2༩ །གཅིགཊུཆོགསུས་པ། མ་ཤོག གསོ སོ་ག བའོ ཤསབ 
པས་བ ར་ས རད དེབཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཧདྱའྱིརནདུ་ཐུར་པའྱི་ཡགྱར་བའབམ་སས་པ། ཐོགམ་པལགཔགཏིས་སྟིམཔ་སྔངཔ་སྲེན་ལག་ 
ཤཱ གཉིསནདདུག་ཞུགགུངསོ་གཉིས་གཤི' `, མཐུབ་ 


ལཉཿ་ཅགས་གསུམ་པའེ་ཐདཀནས་གངངས་ཡིསས་གཙམ་དུགཞག །མཐེའུཆུངགཉིས་དངམཐེཕོ་གཉིསགྱ། དསན །འདེནདམ་ཆིག་ཊམས་ཅདྲལིདའི་ཤུབ 
ཤཾ ཌགསཨས། ན་མཿསྤརཏྭ་ཐཱགཏེསཿ ཨས་དབཞིན་གཤེགསཔ་ཐམས་ཅདདང། བྱངརུབསེམས་དཔའཐམས་ཅད་ཡམཚནེས་སྤནྱངས་པར་གུརནས། དང་སོངཆེ ཨདེསཅགས་པརཅནླ 


མས་དབའཤུནབྱེདམཚིག་འདེནངོ་མཚར།ོ།། 

དུ ས་དུང། ཁྱལ་གངའ འབིག །གཉིས་མེདབསེརྭ་ཉུ་བུདང་། །ཚངས་བ་ལུ་སགསའྲལ་པོཆེ། །འཇིགཏེད་ཝཱནམས་གང་ཡིནདབ །གགཞནག་ནདྱདབདུད། ིང་མའསཅས་བགས། །སྤན་པོ་ཡེ་དགས་ 

གཞོན་པོ་དད། །ཧྲི གདགས་པ གྱིསཚིག་སས་པ དམ་པ་དོཡཚརྭཏོ། །སངསྦྱརས་སོབ་པཐམས་ཅྱའཾ། །དམ་ཆོགའདེལས་སུའདའབ། །སཱབསམས་ལྡན་པ་དེདགགི། །མགོབདཔལ་ལྟ་དོརའཆང་། ༈ 
རལ. །མེ་ལེ་ཕྲེབའབུཿ ་ཱ ས། དགད ཅུ པྱ །ད་ཇགདམ་ དཔཡས་འདི། །བཤའ་བྡམོ བོགས སྐྱེ་བོ །རྫོགས་སཔསརྱསརྣམསམི་མཉེས་ 


འགྱུར། །སྐྱབཔ་བྱང་ཆུབསམས་དཔའདང། །རྔགསས་༦་ 7 











༦༥ །ཐས། །དེདག་དདོསྲོ་གབཚའདེདང། །ཚོགཞན་འབྲས་བུརྱགུརའདིནམེད། །གལཏེའྲབས་ཅུམཆོག་འདོདན། །དྷེ་ཝ་བསཞནམ་ཀུནདུ། །བློདང་ཝནཔས་བསིམས་བྱས་ལ། ། ཁག་བའཏདལས་མཛོུ་གཉིསོཏདྲ། 
སྦྱར་བཞིརྡྡེའཆང་ཐམས་ཅདཏི་ཡྱག་རྐྱའོ། །མཛུབམཾ་གཉིག་མུརདུ་སྨརབཁེདཔ་ནི་རོཛཛཾགམའི་ཕྱག་རྒུའོ། གས་སུ་ོགའདོན། །དུ་བསྷས་ད། །བད་ སབསལ། །ཧུ་ གུ གེང ོདརཔའྱི་པགྱ་ཧའོ། །ཕྱགྱ་རདཏདལསམ 
ཙཾ མེ་གཏིས་བཀུག་སྟེཐུནབསྟནྐ་པམཊེབོ་ད་ལྷནཅིག་གཞད་པནི་དོངཕུ་བའི་པྱགརྒྱའོ། །ཕྱགརྒྱའདདདལསམཐེའུ་རུང་གཉིས་བཀུགལ་ལུགས་དེཔཞིན་གཞག་པནི་དོ དཔའྱིཔ་གྱརའོ། །བཿགྱརདཉིདལས་སརསོཐམས་ཅདག་ཅིགྱ་ཡུབྱ་བེབ་ལྲཕུག་པའི་ཚུལདྲབས་པནིོང་སྲུ་ 
4 ལའི་ཕྱགརྱའོ། །རྡསཱཏྤལའིཕྱག་རྒྱལསམཛུབམེ་གཉིས་ཁིས་སཱརམོཐམསཅདའཁྱུདལ། - མཐེབོ་གཉིས་མཛུབམོའི་རདུ་འཞརབདི་དོར་གངུངའྱི་ལགྱར་འོ། །ྡོངགླདངའྱི་ཕགསལས་མཐེབ་གཉིས་མཛུབརོའི་ཕོས་ལ་བཞ་བཞྲི་བོདྡོརཁའྱིཔགྱ་དངོ། ༈དྡཔེབའྱི་ཡགཏདེ 
༢ ཉིདལསམཛུམེ་གཉིསུབལོགས་སུ་བཅུགལ་སྟདདགཞག་པཞིདྲོདམ་ཆེབའྱི་ལགྱཧའོ། །ཕྱགྱ་དདེཉིདལས་མཐེབོ་གཉིས་མཛུབམོའིལགསས་ཡིདཙས་དགུག་བནིད་བཤིན་གཤེགས་པྲམས་ཅདའྲི་སིངཔོའྲི་ཕགྱརའོ། །མཐ་ཆཱང་གཉིསན་བྱ་བཅུག་ལསཱན་ལ་གགཉེས་ 
གྲ་ཤིས་ཏེསིནད་བླམངབྱིལངྲརབ་མས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱའྱི་པགྱ་དའོ། །ཌགྱར་དཉིད་ལསམཐེའུ་རུང་གཉིས་ཨིས་སིན་ལག་གཉིས་བྱསལ་མརལླབདལ་ལུགམདེབ་འིཞདུ་གཞག་པནིའྲགོབཐམས་ཅད་ཕོས་སྲ་སབཔའི་དོདའི་ཐུགྱཧའོ། །ཤུགྱསུབདིད་པས་སུ་མོ་ 
གཉིས་ཁྱིས་སྲིན་ལགགཉིསའཁུད་པ་ལྟགས་དབཤིནབུགཤག་པཞིབཅོམ་ལྷནའདས་མཁུས་ཀཱིའི་ཕུག་རུའོ། །ཕྱགྱརདྷཏིད་ལསམཐེབ་གཉིས་སྲིན་ལག་ྲི ་ྲ་བཞར་པན་དོརགེགཔའི་ཕུགྲརའོ། །དྲོང་ཞག་པའྱི་ གྱྭསའཉིད་ལས་མཛུབལོ་གཉིས་བཅེདཔནདོདེམ་ 


1༡ ~. 12. དད ང་ ་--- 








2༣༢ [ཏོགགི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལགཔ་གཉིས་ཁུཚུརབཿངས་ལམཛུབམོ་གཉིས་རྡོརའི་ཛུལ་དུ་བཀུགཔ་སྟེ། གོུ་གཉིས་གཤིབས་པནིནམ་གསུམཔའྱི་ཕག་ཆུའོ། །དེབ གཔ་གཉིསཀའེསའོམོནོམས་ལན་ཐབསྦསྦ་ུས་ློགོ། མཐུབསོགཉིསགཤོབས། 
པནིདྡརཿམའྱི་གྱརཱའོ། །བུགྱ་ཆའདཉིདལས་མཐེ་བོག་ཡྱའིས་གཡས་པ་མནནལ་ལགམ་ཝམ་བཞིན་གཞག་པནི་དོད་ཚུགས་སྒེག་གྲིལགྲཧའོ། གྱོ དབ ཉེས་གཤིབསྟཏེབྱེད་བམཐེབ་གཉིས་ མུ སསཅུས་བླགེ།མ་ ཡག ག་ 
རྱའོ། །ཕྱགྱར་ལ་ ལསཟི།་ལག་གཉིས་བཅ་བདིང་ཞལ་ཅནཅིབགྱཔའ། །ཕུགྱསའཉལ་སམཁེད་གཉིས་བྱརང་ལམ་འརོ་གཉིས་ལས་པཞི་གས མཛའ ཁམ་ས སམ ག་པ་བ ལག 
ཐམསེཅདབྱརངཤཞིབ་རིུག་ལོ། ;གཱཉད་ལས་ གུ དུ་མཁེ ཉིས་བ པིག ཟླ ག་དདཔས་མཛུབསིགིསམའེ ྣརྣཀ༽ག དྲུ ཞིན་གཞག་པནི་རྡོདལགཔའི་ཕུག་རྱལོ།། 
དབཞིནདུལག་པ་གཉིས་ཀའི་ཉིམཔ་སུརཏེ། སརམོ་བམས་ཅད་ མུ ྲརདཾེཾྲ ། ་བཞིད་ག་པགཏིྱཚ་ངསལ་མབེ་ད གཉིག ཉིས་གཤིགས་ཏེབྲསིངབནིདྡོངངཔཆེའྱི་ཡགྱརའ། 
རྒྱདཉིད་ལས་མཐྲེ་ངོ་གཉིས་བསྟཔ་ཡ་མཐེའུ་རཱངགཉི་སན སད་པའི ྱིགྱུར། སྭ་ཏེབསྟེ ངམཐ་པོགཉིས་ཡིདཙམ་བགྲག་བཞི་དངིབ་ཅོནི་ཕུགྱཧའོ། །འདིཉིདལསུམཐེ་བོ་གཉིསནདདུབཇུག་པནིབེ་ 
ཅོན་སིནའྱི་བགྲརའོ། །དིད་པས་མཛུབལོ་གཉིསགུ། གེ དེ་བཞིན་དུལ་གཔ་གཉིས།ཁ་ཚུར་བཅངས་ལ་བསའོ་བའྲི་ུལ་ཅིས་གཟིར་ཅིབར། ཀལིའྱི་བགྱ་རའོཾ། །བརྱ་རདནིད་པས། 


ཝཱ 











8 འཁེ ༢༥། ཨེད 





ལིའ་ལགབླས་ྟེ། ཅགས་གཟུམ་བྱས ཅི །ཅུགརད་ལགམནུ་གཉསགཤིབས་འཚིགས་གྲུཔ་བཅུ བཞི་ཤད བྱགརྱའདལས་ 
འགོ ཐུརནཿདྱསྱི་པཱགརའོ། །དེབཞིནྣབ་ཡགཔ་གཉིས་ཐལ་མོ་བཀན་ལ་སྲིཞལག་གཉིས་དངབེབ་ 
རར ཆི ཅ ནད པིག “།ལགཔ་གཡུས་པྲ་ནུབཿ་ལྱ་ིཚམས་ུབཤགཱུ། མཛུབམོ་དང་ 
༤ བེྱིུཔལ་བཟགདིོད་འཇག ེ་ ཞིག་པ ༽༽ སི གི ་ེ དང པའ ཝས ག་་ 
གཡིན་པ་ཡིདཙམ་དགུ་ག་པནིདོརིཡ་བའི་ཕགཧའོ། ན་གསོ རི ད་མ ཝི ཕུ མལ་ཏ དོ་གྱ ་ར་ 
བལ་སྲིན་ཕག་གཉིས་དངམཐེལུཇུངགཉིསནདད་བཀུག་སྟེ། མཛུབསོ་གཉིསམཐི། ༨༩ 





སུམཔུལ་ 
ཉགྱའོ། རྱར༽ 





9ཉིདལསག་ ུལོ་གཉིསག ཤིབས གུ་མ སི བུ་གཞིས 

སམཛབམོ་གཉིས་བཅུངབའི་དོངསཚམསཅྱི་གྱ་ཧའོ། །བུག་ཆུ་ནིཏིལསྲག་ཡོདཔམ་ས མཿསགཉིསག་ གཡས་རུ པལ གྱུང་པ །ཅུག ས་པ་ཞིག 

བདཀའི་ཡུ མང་ཞིང བཐནགས་པ་ང་ ངི སསགས པོ ལ་འ སུ ཞག་ག 

ཊཾ །དབཞིན་ ` ཐས ཅིནོརབའྱི་་གྲྭ་རའོ།། །ཕུགྱརའདིཏཔསམཛུབམ་གཉིསར་པྲ་གིའི་ཚུལུསརབཞིཞམམཁའི་ཟིདཔའིརལ་ཕྲའི་ཕགྱ་ཆ་ལ། །ལལ་གྲིའྲི་ཤ་ 

རཾ རི རར ཅ 
ལཾ 

གྱོ ཀོས ུ་ཨཛའཝམ་པཞིག ཨ་སྙིན་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་བཤིའེ་དུལག་པ་གཉིསཀ་གཅིགཏུསྱཔལ་མཐེ ླསྩ0དགྣྐ རར 




























ཅངང་ ཨད 





ཅ་ གཉིས དོ་མབགས་ 
སྭ་ཅད་ཁྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། 
རརེ་ གབ གྱཏའི།།འག་ ལ་མཛ ས་པ་པ ལངཡྱིགྱུར་པོ། གོས་སོག 





ཟུ ནམམས་ཿདྲྱགྱརཌོ། །དབཞིནབ་གཔ་གཉིས་ཁྱལལ་ཐུག་པའིཚུལ་བུལསོས་ཧསིའོརགཞག་པཞི་གཞོནནུ་གཙུགནས་བདབའི་ཕག་ཧགོ། །དེབཞིནདུ་ལག་པ་གཉིས་ལིས་པ་ལ་སྦུབལ་མཐེ་བོ་གསས་བབྒཏངབཞིདོརི་ལཐམ་སཁདྱ་ྱིལག་ཧའོ། །། 
བྱ གྱི་ཡགྷོས་བམས་ཅང་ བི ི་ོ ཨཱམ་བཞིན་ད ཤི་བརྒསརལཛམཡོགཡས་པ་བཀུག་པའ་དངགནདཅིིཕགྱཧའ། །དྡི་གནད་ིི་ཡག་རལས་སྲ་ལོགས་བཞུག་ལ་མཛུབམོགཉིས་བཅང་འདདརགཞིད བས 
བགྱརའོ། །དཉིདལས་གྲུང་ོ་གཉིས་བྱརངབཞནི་ོརདབའི་ཕགྱ་སའོ། །དེཛེདི་བའི་ཕགྲ་ཧུལས་ཡིཉ་ལག་གཡུསཔ་བཅུག་པནྡདོརི་ཉུམ་ཡཤེྱི་ཕགྲ་ཧའོ། །དེཉིདལས་སཱིན་ལག་གཡས་པ་བརུང་བདི་དོདམ་མཁའ་ཝིང་གྱི་ཕུག་རྱུའོ། །ཕགྱརའ་དཉིད་ 
ལཱ སའ རང་གཏིས་ཀབྱགཔནེདངཔ་མ་འའི་ལགདའོ། །ཡུག་རྒདཉིད་ལས་མཛུཐ་ཡོ་གུ་ཡེནོཔ་བཞུག་པདི་ངོ་ལོའཕཱ་ཆེན་པོའི་པུག་ཧུའོ། །དེཏད་ལས་བརུངབདི་དོནམའི་ཕགརའོ། །ཕགྱ་རདཉིདལས་གུངས་གཉིས་བཀུག་བཞྲ་དར་ིནཔའི་ཕག་རྱལ།། 
ཿ དེཉཔཔས་བད་བནདྲོདསིགམའྱིལགྲ་གརོ། །བྱག་རཱའདིཏིདལསྭ་ཐེ་ལག་གཉིས་བཞག་པནདོིམ་ཁལ་འགོམ་ྲི་ལག་ཆུའོ། །དེཏིདལས་བང་བཞི་དོངགཞོནཔའི་ཕག་ཧུའོ། །ཕུག་རུདཉིད་ལས་མཐེའུ་རུང་གཉིས་བཀུག་པའིརྡརགིབ་གནན་ྱིཕགྱརྱའོ།།དེ 
།སབཅུངཔ་འ་ དཱ ྐྱབ་སྙརཏེ། སཾརོམེ་ཐམས་ཅདྱ་སངསལམཿེབོ་གཉིས་ས་སོའི་ལུགས་ཐིལ་དུཊཞརཔནིནྡོདིདག་པཆིནཔོའི་ཕག་ཧའོ། །ཕགྱནདེ་ིད་ལས་མཔེབ་གསས་པ་ངགིགནས་སུག གཔའི་ 
་གནས་སུ་གཞག་པཤིནཔ་འགོག་ཕརྡོརའི་ཕགྲྱ་ཧའོ།། །དེབཞིནདུམཐེབོ་གཉིས་བྲསདབནིན་བ་འགོག་པ་རྡོརྱི་ཕག་ཧུའོ། །ཁགྱར་དེཉིདལས་མཛུབམོ་གཉིས་ཡྲིད་བ་བ་ 


÷ ¡ཏི 






219 པོ ས 
༄༅། །གཞག་པནི་དབུལ་བའགོག་པ་རྡོརའི་ཕུགྱ་ཧའོ། །ཕྱགྱ་ཧའཾ་ཤོདལས་མཛུབམོ་གཉིས་ཕེ་སེམཐེ་པོ་གཉིས་དང་སྦུར་བཞི་རུད་པ་འགོགཔ་རྡོརྔིའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཕྱགངྱདེཏིདལས་མཛུཐམོ་གཡོན་པ་ལ་མཐེབགཡས་པས་འབུདཅིང་། དེ་གཞིནད་མཛུཿ 
།གའ་འམངས་ཡོདབདའོལགདིའ་ཅེཔརགསཔ རལག །ལགཔ་གཏིས་སྙིལ་པསྦུརལ་གུ་མོ་གཉིས་གཤེབས་ཏེབསྨྲདལ་སྲིཤ་ལུག་དངའ་ཐེའ་རུཏམཛུབནོདའཁྱུདདེ། མཐེབོ་གཉིས་དེདག་གི་ཇུ་དུ་གཞག་པཞི་ཛོགས་པའིསངས་རྱསརྣམས་ 
ཙིགཙུག་ཉོར་གྱེ་ཕྱགརྒྱའོ། །དེ་བཞིན་པུལགཔ་གཉིས་སྟིན་པ་སྩམལ་སྲིན་ལག་གཉིས་དང་ཡཐེའུ་ཱང་གཉིསནངདུབཀུགསྟེ་གྲངསཡོགཤིཔས་ལཞཛུབ་ལོ་གཉིས་བཞུག་ལྟེ་དྲས་ལུ་སྦྱན་ཅིང་། མཐེབོ་གཉིས་དེའི་ངུཧདུ་གཞག་པཞིས་སརྒྱས་ཐམསཿདི་གཙུག་ཏོར་ཅི་ 
9 ཕླག་ངྐྱའོ། །གཙུག་ཏོར་གྱི་ཀྱག་རྒྱའའིཉིད་ལསམཛུབ་མོ་གཉིསབཏུད་བཞིརིག་པམཆོག་གི་དོངའིཡགྱྭ་ཆཀའོ། །ཕྱཀྲ་ཧཱའདིཉིདལསྭ་སཱིའ་ལག་གཉིས་བསྣྲེངབཞི་རིག་པའི་རྒྱལ་བོ་གཞོདམ་ངོསཀྱིྱག་ངྱའོ། །དེཉཾདལས་མཛུབལོ་གཉིས་བཀག་སྟེགུདམོལནས་གངཙམ་ 
ཤ གྱིས་མ་རེག་པརང་གཞག་པཤི་ཕེགས་པརྦ་བུ་བྱའེདྱཀྱི་ཱག་ཧྭའོ། །དེབཞིནདུ་ལག་པ་གཉིས་གཅེགཏུ་སྦྱར་ལདྲིལབུའི་ཛུ་ལ་དུསྲར་མོ་ཝམསཿདབ9ྱེད་པ་ི་ྱནརས་གཟིགས་དབད་ཁུག་གི་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལག་པ་གཏིསངབླ་བབྱེལ་ཐུག་པའི་ཚུལདུབྱས་པནི་གོས་ 
དཀརའོའི་ལུག་རྨའོ། །དེཉིདངུང་ཟད་ཁྱལེ་བའི་ཚུལ་དྲུབས་པནིསབུཅན་ཝོབཅྱི་བུགརའོ། །སྔམ་བཤིདོདུ་ལག་པ་གཉི་ས་གཅི་གྱརུ་སྨརབ་གུངསོ་དང་ཧྲིན་ལག་དངམཝེཿརུང་ནྣམས་ནངདུ་བཀུག་སྟེམཛུབམོ་གཉིས་ག ཤིབས་ཏེ་མཐེབ་གཉིས་དེའི་ཇྲ་དུ་སྩང་བཞི་ཡཕ་ 
'སཱལམའི་ཕྱག་རྐྱའོ། །དེ་བཞིའ་དུལ་གཔ་གཉིས་རུབ་ལོདུ་སྱརཏི། ཕནཛུནུའཁྱུད་ལསེརམོནམསབླསཔ་ལྟངབྱས་ཏེ་ལྕགས་སྤོག་གིནུལདུ་བསྔམས་པའི་དོདེ་ལྕགས་ཡློག་གིཕྱག་རྱའོ། །བཟགས་པ་ལག་དདོངའི་དབང་བསུརབ། བས་པོ་ 

















༡20 


དཕུཔ། དེནས་ལྟདད། 








གྲུཐ་ཐོབ་བབའགྱུརརོ། །དེ་སྐདཅེས་སྤས་བདང་། བྱདརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལགནནོངེས་ཐམས་ཅདདང་ལན་པའིའཁོརདེལ་འདྲིས་དངེས་སྦས་སོ། 
ཐུད ིིམངརཿགྱི་གྱརའབ་འབ་དགྲས་ཤིག །དེནས་མི་མཇེདི་བདགཔཚངས་བསརངགྱི་གྲརྣགས་པ། ༧ བཔགསལ་པྲ་ཛུངབཅརས། རོགས 
ཅོན་གྱིཕགཧྱའོ། 


ང་ བདག ད། ནམམཁའ་ཝི་དབ། མི འཆེན་པོལ་སེབ བུས 
གུདྱ་ངརུ་བསེམས་དཔྱསད་བའི་གསུང་སགས་ི་སྒ་སྤོད་པའི་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་དངོས་གབ་སྦབ། བད ཨཿ གྲས་པ་དདགུ་ཐམས་ཅདྱ་ཅིསྱ་བཛུར་བསེམས་དབའ་ལག 


རོྱཡོག་འཚོལཉ་འོ་དསོགམསོ། །བཅོ་ལོའདོ་དག 
ལལ་བརཆེནཔོའདིཿའདར་གྲིལགྱརཏགས་སྱུ་གར་པྱསལ་བརབྱི་སྟེ། དེས་རིགས་ཧིབུདང་རིགས་ཁིབུམོདདགསྐནབཤིདདུ་ངོས་ 
།རགསྤ་འྲིབདྲྲ་འདྩོས་བོམངཔོལ་ཕན་པའྱི་ཕིརཞུགས་པ་ཁདལགས་ས་ལགས་སོ། །རིགྲས་ 


།དེནས་ལའི་དབངཔོ་བྱ་སིཞ་ཧྱེས་རང་གྲི་ཕག་རྣསས་པ། 'གཉིས་སྙིམ་པར་སྩརལ་སྲིན་ལག་དང་མཐེ མབྱརཔ་པྟདངཐེཔ་གཞས་གིགསུ་མརབར བཅོམ་ལན་འད་འདིདག་ི 
ཐྱར་གིས་རང ལུགཔ་གཏིས་ཧུམ་པར་ཕུརལ་སིཤ་ལག་དཔམ་ཐེའུནུང་ནམས་ནབངབཅུག་སྟེ། 

བགྱིའོ །འགི་བངྱལ་གྱངདགཞཏེ་དདྲགཤ ང་ག བོ་པའོ། །དེནསྦ་རུལ་པོཆེནཔོ་བཞིས་རཔངང་གྱི་གྱར་སྨུས་པ། ལག་པགཉིས་ཁནུརབཅངས་ལམཐེ་བོ་གཉིས་བསྦྲེངབར་བཅི་སྟེརྣམ་ཐེ། 

ཕྱག་རྒྱལོ། །ཕྱག་རྒྱའདིཏིདལས་མཁེབོགཉིག་ཀྱི་སྟེདུ་མཛུབམ་གཉིས་གཞག་པཞི། - འཕགས་སྩེས་པོའི་བཅོན་ི་ཕྱག་རྒྱའོ། འི 


།བཅོནྱྱི་ཕག་ཧྲལས་ལྲའེའུ་རུངགཉིས་ཞགས་པའིརུ་ 


༡༡--༨---༤༧--༡-༡༨---༡ཕ༨-༡༤-པ༠༤༨༤༢༠༤༧༧༤ཕ༠༤༠༤༤- 


སཔ ོགི་ིགིངསོིོ།ིོེ་ེ་ྒོགཞིསཔའངདགཞག་པར་ 
དགཆེན་པིཞྱིདགགཐོའི་ 
བྱིས་པཞི་ཡུལའཁོརསུང་ 


གིཊ་ས་བའྲི་ཕག་རྐའོ། །ཞགཊ། 








བནྲིའབ་འཇུག་གི་ལུ་ཁོརལོའྱི་ཕག་ཆུའོ། །ལག་པ་གཉིས་ཁཛུར་བཅུངས་ལ་སྭ 


ཞེས་པའྱི་ལག་ཧུའོ། །སམ་བཞིན་བུ་བ་ཚུརབཅང་ 
བས་ལ་མཛུངཔོ་བཅུང་བ་ ག་པོའི་ཡུངམའི་མདུང་བུང་གྱི་ཕགྲ་ཧའོ། །ལག་ 


བྱས་ཕནིདབངཔའི་དུངམའི་རྡོརེའེ་ཕུག་རྒྱའོ། 


ཐོ་ཡི་ཨམ་ས་བོར་བླསེངབ་ནི་ཕག་གིནུཔམའི་ུགྱ་ཧལོ། །ལག་པ་དེཉིད་ཡུགས། ཧལ 
ཐིའི གྱཧ་འདིཉིདལསམཐེའུརུང་ཡང་སྦྱར་བཞི་བརྡེད་བྱེདྱི་གདོན་ཕྱི་ཕྱག་རྐྱའོ། 


།ལག་པ་དེཏཾདལས་དྲིལ་བུའི་ཚུལ་བུ་བ་སྲུབ་པནི་མཚན་མེནགམོའི་དྲིལ་བུའི་ཕག་རྒྱའོ། །དེབཞིན་དུ་འཚུར་བཅདས་ལནཛུབམོ་གཉིསབ 


རྡུལ་དུ་བགེང་བཞི་ཅམུཏིའི་ལི་ཐོདཀྱི་ཕགྱ་ནུབོ། །དེ་བཞིནདུ་ལག་པ་གཡས་པ་བརུར་བཅངས་ལ་ 


སྭ་མཐེ་ཕོང་གཤིབས་པཤྲི་གིབ་གནོནམརྣམསྱི་ཕག་རྱའོ། །བྱགྱ་ཧཱ་འད་ ུ 
ུགརིདམའེ ངག་ཤ གནས་ག བཀོ་བ ས་བོན 


ཆུང་ཕྲུང་བཞི8དཀྱི་གདོན་གྱི་ཉྱག་རྐྱའོ། 


དམོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེའླསེདབཞི་བདྲེ་བདི་མངུང་ཙིའྱི་ཕག་རྱའོ། །ལདུང་གྱི་ཕུག་རྐྱལས་མཛུབསོ་གཉིས་དངསེག་ལག་ 
སཡ་གུངལོ་གཤིབས་ཏེ་ཚིགས་གསུམ་བཀུག་པནིེ རྩ ཐུའི་མདུང་བུདགྱི་བག་རྐའོ། །ལག་པ་གཡས་པ་ཁཚུ་བཅངས་ལ་གཟེའོཐམལ་པརབླས་བདཞི་གཤིནི་རྗེའི་དེ 
པ་དེཉིད་བླདབཟུང་བའི་ཚུལ་དུབྱཤིས་ལ་མཐེ་བོའི་ཅེ་མརམཛུབསོ་གཞགཔནི། ཚངས་པའི་ནུངམའི་བླངའི་ཕྱག་རྒྱའོ། 


།ཡངདེརམཛུབམ་ཡུང་སུར་བཞི་གཞོན་པོའི་གདོནརྣམས་ཀྱི་ཕྱག 












།གཉིསནང་དུབདུག་ལ' 


དབཞིའཆིབདག་ཏོག་གྱི་ཕྲག་ཆུའོ། 
།ལག་དམཐེབོག་ཤབས་པའྲི་གིབ་ 


།གཞུ་བསྦེདབནི་དཀའ་ཐུབཟློག་གིཊ་གསུམ 
༈ིག ཤིཤེརྗེའི་ད་་གྱི་ཕྲག་རྒྱའོ། །དེ་བཞིན་ཧུ་བུ་ཚུར་ ! 
།མཐེབོ་དངམ་ཐེའུནུང་སྤདལ། ལྷགམ་གསུམ་བདན་གྱེཚུལ་དུ། 


་ རྒྱའོ། །ཕྱག་རྒྱདཉིད་ལྭས་མཐེའུ་ 
།བཞིཤ་ུབཅུར་བརབ།པར་ དོན་དངོས 


།ལག་པ་དེཏིདའཛུའ་བཅདས་ལནེ 
གཤོ་གྱི་གདོནརྣམས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱའེ། 


པ་འ ༄༅།། ཉི ་མའིམཇུང་གྱིུགྱཧའ། །དེ་བཞིནདུཿཁཱཚུབ་ཅངསལ་གུསོ་བཅླེངབ་ནིནྣམ་པཿཧུལམའིབལ་ཕིའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེབིནདུ་ཁནཱདབཅངས་ལནྲིན་ལག་དསྦེངབཞིམི་ཕམ་རྡོརའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེབདིན་བུ་བུུར་བཅངས་ལ་མཐེའརུང་ ། 
བླགེང་བཞི་གཞནསིས་མིི་ཐུབ་མའིའ་ཁོར་ལོའི་ཕུགཅུའོ། །དེབའིནྲདུལག་པ་གཉིས་སིམ་པརྱས་ཏཏེ། སརཔོ་ཐལས་ཅད་འདུབམའི་ཚུལ་དུབཧུཔལམཐེ་བོ་གཉིས་དབུསས་བསླེངསྟེམི་འབུལ་བར་གཞག་པནིནམ་མཁའ་ཝཱིངགིནྣམ་པརའབུད་ཅིའདབ་མའི་ཕྱགྒའོ། 
ཕྱ་གརྒྱ་འ ལས་མཛུབ་ཡོ་གཡས་པ་བསང་བནྲི་ཞུའྱི་རལཔོ་ནོརས་ཅི་ཐུའི་བགརའོ། །དེབཞིནདུ་ཀུ་ཐམས་ཅདྱི་ཕགྱརཆིརགས་པརགོརིམས་བཞིནདྲ་སུརབའབཨིཧཱ། གྲུཐམས་ཅད་ཊི་ཕྱགརྒརྣམས་སོ། །ལུག་བགཉིས་ཀའི་ངོས་ཚུར་བསྟནཔ་ལ་གློག་རྣམ་, 

ཧཱཾ ཐཿཏ་འྡུ་ཞིས་སུམོནམས་ཅོྦ་འགས་བཞིརནམ་པརགཏརབནིོགཔམས་ཅད་ིཕུགྱའ། །དེབཞིནདུལག་པ་གཉིས་ཀ་གཅི་གྱང་སྣུརལ་ཕྲེངབའི་ཚུལ་དྲུ་གཞགཔའི་དབུནབྱི་ལྤིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ: །དེབཞིནདུ་མག་པ་གཉིས་སྟིམ་། 

ཀྲ རརལ་ཐུངཔོ་གཉིས་རེ་སོ་སྤུདཔནིཆུལཱུའི་གས་པའྲི་ཿ་གའོ། །ཐཱགྱསདའིདལས་མཐེཕ་གཉིས་ནངདུ་བྤགཔནྲི་ན་བའྱི་ཕགྲ་ཅུའོ། །ཕགྱ་ཧའདཉད་ལས་གུངས་གཉིས་བྱུད་པདིཏིཡའྲི་ལྲག་ཧའོ། །མཐེའུརངགཉིས་ནང་དུབྱཅུག་པཞི་དབངས་ཅན་ 
༢།པརྩལ་ུངསོག་ ས་ཅི གི གབཆུག་མ་ཐེབངཔ།་པླགདབནྲ་གུངཆེན་པ་ཐམས་ཧད་འིཡུག་ཧུའོ། །དེབཞིནད་འཿགཔ་གཉིས་སིམཔའ་ཅརལ་ཕུལ་ཏེལགཔ་གཡན་པསིབབཅིབགས་འཛེནཔའིཅུལ་་ག་་ུ་ 

རྒྱའོཿ །ྱགརྒྱའདེཉིདལས་དྲིའ་ལག་གཉིས་ནངང་ བླང་གས་བླསང་པན། སག མཿ ལ་ཏལག་པ་གཡནཔ་རལ་བ་དཐུགས་འཛིན་ འདུགཅིངགཡས་པ་མི་འཇེགས་ 

ཙླིཔའིརུལ་དུ་གཞག་པནིམའི་ གྲྭ་པའོ། ༈ལག་པ་གཡས་པཤོ་ཨོཾ་ཞྡེས་བྱབསོན་དུ་བཏང་བལཔསྟནཔ་ནི་དྲང་སྲེང་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ཀྱག་རྱའོ། |ལག་པ་གཉིས་ཀབསྟདདེམཛུབ་མོདང་མཐེའུ་རུང་ཡིད་ཙམ་བཏུག་པནིརི་ཐམས་ཅད་ཆྱིཕྱཀརྐྱའོ། །དེ་གཞིན་དུ་ 


= 
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ཡགཔ་གཏཉོས་ཀྱབའཕམཐོས་ཤཏོ བཏིབ ཆ་པ རོ །ནལ་གནསོན་པསལགཔགཏས་་ཟདའཇོནཔའིསད་བའ་ཐདཀར་གཞགཔའྲིའ་ཟེདིལགྱུལོ།།དེ་བཞིགཔ 
གསམ་པ དདཔའཇིགསཔཅདངའཛས ད་ང ན་པ སོས་པ 











འི ཁྲི་ུལ་བུགཞགཔནིདམ་པ་སྦིན་པའྱི གྲ་ཧའོ། །ལག་པ་གཡུས་པྲ་བྱརརབཅངས་ལ་མཛུངམོ་བར་སེ་དལ་བྡབོགཉིན་ 

༧ ཅངས་ལ་གཞུག་བའྱི་པགཆའདན་བཅུདསག་པའིཕྱག་རྐྱའོ། །དེ་བཞིན་བུལག་པ་གཡས་པ་ཁུ་རྡུར་བཅངས་ཡ་ཐུཿཡོ་ད་སྲིན་ལག་བསྣེད་སེམཐཔདའི་ུ་དུགཞག་པནི་ནྱ་པྱ་ཆའ །ེབཞིན་པུལག་པགཉིས་སྱརཏེཕནཛུན་བསོལལ་སེརམོནམས་ཁཱཛུའ་བཅངསཏེ 
བྱི མཛུབཨོ་པི བསཔལ་བཀུག་སྟེ་དཀྱིལ་ལབོར་གྱི་ཚུལདྲ་པྙ འདིནི ས་པའི འོ། དེ་བཞིན་དུ པ་གི ར་ལ་ཁུཚུར་བཅངས་ཏེ་མཛུབ་མོ་བསྒྲེདལ་ཚིགས་དངཔོ་བཀུག་སྟེ། ལྷགམ་རྣམས་བ ལ་པའི་ཚུལ་དུ་གཞག་པའྲི་ལྕགས་ཀྐུའི་ཕྱག་རྒྱའོ། { 
4 སུ གུ ས་བཔལ་བཞུག་སད་ཅིལ་ལཁ་ྱི་ཚལདྲ་བརབའདི་གགས་པའྱི་གྱུརའོ། །དེ་བཞིན་དུལགཔ་གཉིསཆུ༔ ཅོགས་དངཔོབུག་ཏེ། ལུགམནམསང ཧི་ལགས་ཆུའྱ་ཕུགྱརའ། ། 
ལུགས་ཁྱུའི་ཝུག་ྱདེལས་རུཔཡོ་གཉིས་བཞུག་སྟེདཏིདེལ་བཅམ་པའིད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟངཔའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཕྱག་བྱདེཏིདལས་སྲིན་ལག་བཏུངལ་ལྟག་མ་དེ་བཞིནདུ་གཞགཔའྲིདབིན་བ། གེགས་པའི་ཉེབའྱི་ཡགྱ་ཧལ། །ཕྱགརྒདཉིདལས་མཐེའུ་ནུང་བཅུང་འ 
ལྕ་གམ་དེ་བཞིན་གཞུག་པནྡི་རེད་པའྱི་ཕག་ཧའོ། །དེ་བཞིན་དུལག་པ་བ། ཨཧིམ་པརསརལ་མཛུཿཿ་གཉིས་བུགསྟེནང་དུ་བཅུག་ལ་སིནལག་གཉིས་དངམཐེའུཆུངགཉིས་དང་མཐེ་བོབཏིས་ཡིདཙམ་བཞུག་སེ་བུངམོ་གཉིས་གཤིབས་པའི་ཝུབས་ི་གྱར [ །ྱབརྒྱུ 
འདིཉིདལས་སྲིན་ལག་གཉིས་ཆེནདུབླལངཔནི་རྡིམཚམས་ཆེན་པོ་བཅད་པའྱི་ཕགྱྱ་ཧའོ། །དཉིད་ལས་གུངམོགཉིས་བྱུག་ལམཐེ་བོབྱརཔབནི་བྲསངཔཅེན་པོའྱི་ཕག་ཅའོ། །དེ་བཞིན་ཇུ་མཛུབསམོ་གཉིས་བཅུངསྟ་མཐེབོ་གཉིས་ན་ཇུ་བཅུག་བནེརྡོརི་ཡན་དུའབར་བའེ་ 






















ཿ༧ཿ །དུཤཞག་པའ་མུཡཱ་གཉས་ི་ུལ་ད་ངོསཔགཞག་པཞིདྲོནཡགལསྱ་ངབའྱིཕུག་མའོ། །དོར་ཡག་ལགལས་་བབྱ་འགྱ་མལཏོདལསམཐ་གཏསགངན གཉས་པ གང་ོའགས་པའ་བགྱལོ། ཏོད 
ཧུལག་པ་གཉིས་བསྣལ་བའྲི་ཚུལ་ཆྱིས་གཡོནོཔ།ཁྲ་སུབས་ལ་གཡས་པ་བཀནཏེ། མཐེ་བོདངམཐེའུ་དུང་གཉིས་ཅེམོ་སྤུདལསའསོལགམ་མསམྱུ་ཚེགསུམ་པའྲི་ནུལ་དུགའུག་པི་ད༽ཀའི་དོང་ཕུགཆུའོ། །ཿགྱས་་དདལས་མཐེའུནུང་དཔམཐ་བོ་རྡང་ ་ 
4 བཅི་ཡ་པའྲིཚུལ་དུ་བཅིངབནི་ དོར གད་བའྱི་ གྱརཉི་མཚམས་བཅདཔའྲི་བགྱ་ཧབོ། །ཐྱག་རལདེ་ཉིདལས་མཛུབཡ་གསས་གཡོན་གཉོས་ཀབསསུམ་བནིས་བཅི་ངབའི་ོདྱི་ག དཾ །ཕུགྱམའི་ནི་ཡས་སྲ་ོཾ་ཨཱ་མངཤིན་དུབྱཏང་བ་ལ་ལག་པ་གཡ་ 


ཤུ གཡེན་གཉིས་ཀའི་ཨུངམོ་བཀུག་བཞི་རེའིྲེང་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོཕྲེངབའི་ཡྱགརྒལས་ཐུངསཾ་བརྐྱཐལ་སྲི།[ཡགྭ་གཡས་པབཞུག་བཞིཡུས་གྲུནདུ་འཛིན་པའི་ངོངའི་ཕུགངྱའོ། །འུཉམའདིནཔའི་དོངྱི་ཡག་ཆདེལས་སྲིན་ཡག་བཏུང་སྟེ་མཛུབམེའི་ཚིགས་དང་པོ་ 
༢ བཀུག་པ་ནིནམམ་ཁའནམ་པརའཇོམས་པའི་དྲརའྱི་ཕྭགྱ་གའོ། །དེབཞིནོདུལག་པ་གཡན་བའི་མཛུབམ་ཡངལསམཧཱལ་དྲུཕུ་བཱའི་ཚུལ་དུགཞག་པནི་ཕུཿཐཇོརའི་༼་གཧའོ། །ཇཱཿབྡའི་ཤུགྲྱསལས་ཡེར་པོ་ཐམས་འདུབསྐུམ་པདེདོད་བྲག་ཤིསྱ་ཅྱིའ་གྱུའོ། །ཇོ་བྲ 
ཤཤིས་ཀྱི་ཕགྲེ་ཧལས་སརྐ་སོ་ཐམས་ཅད་བསྫེང་སྟེ་གཞག་པཞིྡོདིབླའེའི་ཡུག་རྒྱའོ།, །དེཉིདལས་སརམོའི་བརྡ་ ལ་ཏིགཞག་པཞི་དོངམངཿཅེ་གསུམ་པའི་ཕགྱཧང། ེ་ལས་གད་ཤིད་གེསདིུ་ག་བསས་པཅདྲ་གནུ་ིགྱི་འག་པའ། (རྡོདེ་གཏུན་བུ 
ཕྱག་རྒྱལས་ལག་པ་གཡས་པའི་ཨུ་པམེ་དང་སྲིན་ལག་གཏིས་བཞུག་ལ་མཛུཊཨོ་བཅེ་ནཤྱིཚུལ་དུ་བསྒེངབཞི་རྡེརྔ་ེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །གུངསོ་ཡངདེཏིདེལ་སྩད་ཏེབརྱངཔདི་ྡོནལ་བྲེའི་ཕྱགརྱེ། །རྡོ་རལ་ཧྲེའི2པ་རྒྱལས་ཚེགས་དང་པོ་བཞུག་པནི་ཡ་འོར་ལ་རྡོཿ 


¬¬ =༅ཆ:ན་ཁཿ་༅ཆ་༅་ད་ཀྤ༡8༣༩༠༥༠༣༣ཿ་ཆཿ་ཝ༡༩༤༡ 
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-[ཅ*།  །2ྱགཧའོ། །གངོར་ལོ་དོངའི་ཕག་ཆུལས་གཇམའྱིརབྱུ་མཛུབ་མོ་གཉིས་པ་ཁུག་སེསྒརབརེྡོརྔི་ལྕགསམདའི་ཕུག་རྒྱལོ། །རྡོཾལུགས་མདའིཕྱགརྱལས་ཧུཉ་ལག་ཡཔ་ཧཉིད་ལསྦུརབཞིནྡྔཉི་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྐྱའོ། །རྡརྔེ་གཅིག་པའི་ཕག་རྒྱལས་གུང་ 
བྷ མ་འླེང་ཉྕ་བཏུངལ་དེདག་ལས་གཅིགཞུགས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུག་པའིདངཞགས་པའྲི་ཕགཧུའོ། །དེ་བཞིནདུལགཔ་གཡུནཔའིསཊམོག་སུམ་གཅི་གྱུ་བསུས་པནིནྡངསུས་ཝལ་ཅྱིཕག་ཆུའོ། །དེཇེངས་སལ་ཟྱི་ཡགྱསལས་མཛུསམ་བསེང་བཤིལུམ་ཡིན་ི་འབུལ་ 

€ འཁེནཐམསཅདའཇམས་བརྩ་བེད་པའིནོ། འཕགྲ་ཧུའོ། །ཕྱག་རྒྱའདེཉིདལས་སེརམ་གཉིས་བརྐྱང་སྟེམཛུབམབསླུམ་པཞི་སྟང་སྟབས་འགུགས་རྡོརྲའི་ཕྱག་རྱའོ། དདེཞིཞདུལག་པ་གཉིས་སྟིམ་པརྩས༔ཏེ་གཱཿམོགཉིས་སྲིན་ལག་གཉིསལ་འ་བུདདམཐེ བེགཉིས་དང་་ 

ཧཱཾ མཛུབམོ་གཏིས་པོས་ལྕསརབནི་དོར་གནས་ཧྱི་པཱགྱཧའོ། །ཕགྱ་སདཉིད་ལས།། མཐེའུནུང་གཉིས་ཀ་བྱརཿནསསྭུ། །མཐེབོ་གཉིསནི་བསེའཀྲས་ལ། །འདིནི་གཏན་ཤིངདེདཉག་སེ། །སྭནྭདུཐོགས་པམད་པརའདྲོད །ཟགྱསའདིཏིདལས་མདུབམོགུཉིསདེའེ 
| དུ་བཀུག་པནི་རྡོའ་ཡུན་ལགབརྒྱན་པའི་2ྱགྭརྒྱའོ། །དེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁགན་རྡོ་རྡཡང་དྡོརྗེདོན་ཡོད་པའི་དགྱིལ་འཁེར་ཡངདག་པརབསྒབ་པདབྱཔའིྱིའ། མས་ད འྱ་ུབསེསདཔའི་སོདཔགསངསགས་སྱགསེད་བརངས་བི 
བླརས་པནམས་ཀྱི་དཔོས་གབ་བསུབ་པའི་ཐབས་སླ་བ། སངསྦ་ཆས་ཐམས་ཅདི་སྤོད་ཕ་ཤེས་ཕྱ། མདོནཔརཛོགས་པརྱ་པངྡརཱབཔམ་པརྟཏོག་པ་མེད་པའྱི་ལྱར་གསངཆེན་ཡན་ལག་དང་ཡུན་ལགཡས་བྱུང་བ། དོཇསེམས་དཔས་ཧྲིགིས་བླརབས་པནམསདང་། 
སྡནགྱི་རྱལཔ་ཁྤྱཁྱས པརྣམས་དད། ཐེགཔ་ཆེནཔ་ཙགསཔ་པའོདྲུརདཔནམས་ངང་། ནྡེའའཆང་གིས་བིན་གིས་བླམབས་པནམས་ཁིས་མཉནཔའམ། གཟུང་བརྣམས་ཁྱིས་མ་གཏོགས་པདཉན་ཐོས་དང་དང་ས་པསརྒྱས་ཐམས་ཅདཀྲིས་ཀྱ་ཤེས་པརམིནུས་ན ད 
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-^[༄༅། །ལགཔ་གཡས་བསཏགྲ་ས་ལ། །ནལ་འབོནཔས་ནོམ་ངོག་མར་གཞག །ཁཞེས་བཐའབརྡྦ་པཅན། །ཐིགལེ་ད་དིབཅས་བརཡད། །སྣིལོའི་སེངད་གནས་པརྡཧ། །མེ་ཝེ་ཕེབ་ཐན་ཁུནབུའཊར། །ཅོགས་བཿྭཀནདཱཉམམེ་བ། །གཛུ་གཏོར་གྱར་ 
@ 3ྱགརྒྱཆེ། །གུག་ཏར་སེངན་གནས་བ་ཡིན། གས བྲཿོཁ་སྭཱ། +` སིཀ + །ཡྩེད་གཉིས་དཔ་ཞི་ཝཱན་བད་གཞག །སུགསལ། བྲོམ རྡོརཉིནམའྱི་ཡག 
རྒྱའོ། །གུངཡོ་བསྦེངབའིཚུལ་བྱིས་སུ། །ལག་པདེརྟིད་བཏེགནས་སུ། །ཧཞེག་བྱ་བམིགགཉིས་སུ། །བྱེད་གཉིས་ད་ཤི་ལནཔདགཞག །ཕྔགས་ལ། བཛཱཏཱི་སྭ་རཾ། དྡོངམི་གགྲི་ཡགྲྭ་གའོ། །ལག་པདེཏིད་བཏིགནས་སུ། །ཤེས་བབ་སབས་ལན་པར། ། 
/ླ མཐེའུ་རུངཔསྣེང་བའི་ཚུལ་ཅིས་སུ། རྡོརཾསྣལ་གཞག་པརབྱ། །སུགས་ལ། བཛྲོཧོགཱཱདྤ། རྡོརསའྱེ༧གྱརའཾ། །མཐེའུརུང་བསངབའིཚུལ་ཁིཾས་ཨུ། །ལག་པ་དེཉིདབཏིགནས་སུ། །ཕཱགས་པསནབ་གཉུགར་ཡང། །ཐེཞེསྦ་བཐ་གཞུག་པའྱ་ཧུ། །སགས་ལ། 
ཤ བཛུད་ཧྭཱདཱ། ཇིརྔན་བའྱི་ཕཱག་ཧཱའོ། །མཐེ་བོ་བྲསིངསྟེ་ལག་དེཉིདེ། །བཏིགནས་མ་འོ་གས ཡད། །ཧཞེསྱ་བབྱ་ཝིད་གཉིས་ཅན། །བཅུལ་བགསཉན་ཐེས་གཞུག་པརུ། །སཱགས་ལ། བྲ་ོཏྭོས། ཇྡོརམ་ཁུརབའྲེ་གྱྭ་པའེ། །གས་པསཨུ་པ 
མཐེབསྦརཏེ། །ལག་པདཏེད་བཏེགནས་སུ། །དགེསྤ་ང་བྱ་སད་གཉིས་ཅན། །མཅུ་གཉིས་སུའི་གཞག་པརྱབ། །སྔགས་ལ། འངརྭུས་ད། ནྲོརམྱཆའྱི་ཕགྲྱ་པའོ། །སྔགས་ཤེས་པསདི་མཐེབབྱསེཔྩནཾ། །ལག་པ་དེཉིདབཏེགནསསུ། །ཧཤེས་ུགཐིག་འ ] 
ལྕེ་ཡི་གནས་སུ་གཞག་བརབྱ། །སྔགས་ལ། བཛྔཧོ་སཱཆཱ། རྡརིལྕའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལག་པ་གཡོནཔ་བཉེགནས་སུ། །སྔགསཔསྦརམ་ངིང་གཉིས་ཀར་ཡང་། །རཞེསྱབ་བ་གཞགབ་སྟེ། །སྱད་གཉིས་དངནི་ཞྡན་པའོ། །ཝྔགས་ལ། བདྲཏཏརཱ་གྲ། དེ 
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ཆུ་མཇིངགི་ཕྱག་རྒྱའོ། {ཡག་བགཡེནབདེནི། །མཐུལ་པའི་གནས་སུ་གཞག་པདབྱ། །བཞེས་བྱབ་གྙེད་གཉིས་ཅན། །མཛུབ་མོཙེམོས་གཞག་པརཏྱ། །སྣ་གས་ཡ། བརྲོའི་སྔ་ང། དབལ་བ གའ 







།ལག་པ་དཉིདབཏེགནས་ས། །མཁས 


པསམཆན་འུང་བྱོགས་སུ་གཞག །མཞེས་བྱ་འི་ཐིག་ཡེ་ཧན། །པ་ལེགས་པར་གཞུག་པརྩ། །བཛྲཏོརམསཱདཱ། རྡོརིམཆན་ཁུངྱགརྒྱའོ། །ལག་པ་དེཏིཾདབཏེགནསསུ། །སོཿ་མེསྲོན་ལགནུལ་གྱིསཾ །གཉི་ཆག་དངབཅས་པར་ཡད། །ལག་ 


ཕ་གཉི་གར་གཞག་པརྦུཔཱ། །བྲངཉོ་ཱྷགཏ། དོངིངགེ་བའྲི་ལགྷཧྭལོ །ལགཔ་ 


བཏིགནས་སུ། །སྔགས་པིས་ཧཱིང་གི་སྟིད་ནི། །རཤེསྱ་བབྷཊརཱཿ། །ངིསྔབཞིནདུགཞག་བརྩབ། །ཕྲད་ོའློས་དྲ། དྡོར་སུངགྲི་བླརལོ། །ལག་གཡས་དམ་པ་བྱིེབ 





ལཿ །མཁས་པས་སརམོམཛུབསོ་ཡིས། ངགཞསནེ་མའོ་གཏིས་སུ། །ཡྱདགཉིསའཔའིབ་གཞུག་གེ། །བཛྲ་ཧོབྷ་སཱ་པྤཿ རྡོརྡེ་ཡན་ལག་གི་2གརྱའོ། །ལག་པདཏེདེ་སཱདནས་ཡུ། །ཤུངམོ་བཞེས་བྱབ་གཉིས། །སྱད་གཉིས་དང་ནི་ལཱན་པར་ཡང་། །ིབ་ 


ལུགས་གཡནོ་བརུགཞག་བརྩབ། །བྲངཀོཉིངི་སྣཱ་པ། རྡོངཅིབལོགས་9ྱི་ཕུགྲ་རའོ། ཡག་པོ བཏིགས །མཁས་པས་ཅིབ་ལོ་གས་ག་ཡས་པརནི། །བཞེས་བྱ་བའི་ཐིག་ལེ་ཅན། །མཐེབ་ནུང་སེཿམོ་གཤག་བརྩབ། །སགས་ལ། བང་ཧོ་ 


དཱ། ཅིབཡོགས་གཡས་པའྲིདྲའྱི་ཡགྱ་ཧའཾ། །ལག་པདེཉིདོབཏགནས་སུ། །མཐེབོདང་ནྲི་གུངམ་གཉིས། །བཞེས་བ་བའི་ཐིག་ལེརབཅས། །ནད་ཏགས་ཅན་ཉེ་བརགཞག །ཐགས་ལ། པཛོཔི་སྭཱ་ད། 
ས་ས ་བའི་ལོགགཟའ་གཏིས་ཨུ། །བཞས་བཔའིཐིག་པཅན། །གཉིས་ཤིག་མཛུངམའིཅ་སར་གཞག 


།སཱགས་ལ། བཛྲ་ཏོབ་ཐི་སྭཱ་དཱ། ཇྡོརཾ་ཟབ་ཝཱག་གྱི་ཕ་གྱཧའོ། །ལག་པ་དེཉིད་པཏོགནས་སུ། །རེད་པའི་ཕོགས་སྲུ་བྲ་ལན་ 






རྡོཛཾསེབའི་ཕྱག་ངྷྱའོ། །ལགཔ་དེ་ 









*]༄༅ར 


།ཕྱིས\ །བའོམོ་གུངམོའི་རུལ་ཁིསསུ། (གྱེད་གཉིས་ལཱནཔ །ཝགས་ལ། བྲད ོནནད་པའྲི་གྲ་ཧུའོ། །ལགབ་གཡ་པ།བླ་མབས་ལྭ། །གཡལ་པ་དེའི་སྟེདདཔ། མ 
མཐེེརུ་བཕན་ཙུན་ད། །ྡོ་བཅིཔས་བའི་ཚུལ་བས་ཏེ། ་ རྩར ཾཉཾྱ་ ཅས་ག་བགོཔའིུ རྡོྗགོ་བགོ་བའི་ཕྱགྱ་སེ ས་ས བྲཊཏཏཾཿཌི། མཐེཡོང མཐེ་བོགཉིསནི་ ཀི ལགཔ་གཏིས་བསལ་ུསུདཔ། མཐེག 
»: * །སྡང་སེམས་ ྣམས་ལྟ་སྣོ གས རེ ཁར་བའྱལུགཅཤིས། ༥ །རྒྱལ་དདམ་པརྣམ ་གསུངས། །འདི་གཞགྱ་བ་བའི་ཚུལ་ཅིས་སུ། །རྒྱལ་བདམ་པརའགུརབ་ཡིན། །སུགས་ལ། བྲརཧོབ་བྭ་སྭ་དཱ། མཇུཊམེནོང་ 
ཤཱཾ§ུཿྱུགནསསུ། །ལྲུགམ་ལྔམ་བཞིཿ མ་བིགཞས། །ཡུངཝོ་ཨེན་ནུ་བསྒེདཀྱམལ། །འོཀོ་ཤིསལ་གཞག་པའྱབ། ༈ཅུགས་ལ། བཏོ གྲཱ་ཧ། དོང་ཡན་ལག་གྱི་གྲརལོ། ༈འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཤེསནསས། མད ིསམམུས་བར་ །བལྟསཔས་བགེགས། 

༧ 9ྱངཞིའེ་འགུརན། །བའེལོ་གནདཔ་སྲོས་ཅེ་དགས། །བཞུས་པསནདནམས་ཐམས་ཅད་དང། །སྡངབ་ཐྲམས་ཅད་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཕཱགརྱམབཅས་ཏེ་སུགས་བརྗོདན། །ལྟལ་སྲོགས་པ་དབངདུའགུར། །དེནས་སྦེངོམ་བརྟག་བྱ་ཧེ མཐོངབའིལྐས་ཅིས། 
རྙན །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད:ཚན་ལྷན་ཞིང། །ཡན་ལ་གཙོགས་ལ་མདནཔ་བདུམ། །མཐོདབཏམས་དངརུཿ་ཏཱདང། །ཡཆུཿས་པ་དཔལི་འུཐུངས་པས། །བྱེ་བྲག་ཏྱི་ལྷ་བབརྟག །ལུབདསན་མབཔའབིད། - །དྲུག་དབའཇམ་ བཞའ ལྟ བ་གསུམ 
[དྲུ་གསུཔས།  ༽ སདདཔ་པས་དད་པ་བཞིན། །འསྐམ་དང་ཤུང་བརབ་ཐདཔ། །མ་རུ་ས་པ་དག་དབངབྱ་དང། །ཚར་གཅོད་བནིདྲག་པེར་བསྟན། །འ རམ་བོན་ཀྱེཧ. ¿ ། མས་ཅད་དབདདྲ་བིད། །བླབབ་པྱ་ཧ་ཆེར་སེམས་ལྡན་ཞིང། 


£ 
















བསྟན་པར་ཧུ།། །ཧྭངརེདནིཐབག་ལཱནིང། །དསམསདབའེགསམད་ག། །བདུད་ཅིདབ་ཤཾ་ཏབས་བ།  །མྱབས་ཐམས་དའྱས་ཡ། །བ །བགེགས་ མགུ་ཅདདད་། དཔ །སངཔ་སོས་ཅིཞོ། དེ ིཔསནལཕན། 


འ བུཏ་པར། །མཛའནཔཔྲན། 

4 གསནནམ་ཡུནདུ། ས་པར གགིགལབ་ཡདགུ ནི་བདག དཔར །དེལ་ 2 ས་འ | ལསག ་ ཌུ 

ཤཱ་འ ས་སུས་སོ། བཤད་པའི བདག་གིས: པང ཞཾཱར་ཁུརྤཔ་ལ་ 

༧, ལེའ ། །རངམ་ ག། །པི འོ་ཡ ང་ །ཡི་རྣམ་ པར་དག་པ ག་ར སྲག ཾླཾེྲརཇར་ར 
སྨུ འན གསང་པའིདཔོ་གུའཐབ་པརྩརཔན་ཡིད དག་པ་ ེསྱ་བ་ཆོས། བོ།འོས་ རར བ་ད -- བུམོདཀེ་ལབ།ཁེརམཐོངཔ། བངརུ་གྷ་ ས་བསེདཔ། ཡིད་དང 
ལནཔ། ཐབས་ལམཁས་པ། གསང་སགས་ཧྲི་ལོ་ཡི་གེའི་རུལ་བསྟུན་པ་ལམཁས་པས་འདྲི་ ཏར སས ལ་ ཡིད ཡགམེད། ཡིདམ་གཏོགས་པར་ལའི་གཟུགས་མེདདེ། ཡིདཉིད་པག་ཡིཞེ་ལ་པགཉི་ དཔེ 


༄།]༄༅། །གིངལའི་གཟུགས་ཉིད་༡ང་ཡིད་སིན་ལ། ངགཧིདྱ་ཁབྱ་ཐའི་གཟུགས་ཡིནནོ་སཱམ་དུབསམ་བརྩའོ། །དེ་ལཱརབ་དདདྱུ་བ་བམེདཔརལོནཞ། སཱགས་པས་ཡིདདམ་བརདག་པ་ཐོབ་པོ། །ཡིདནམཔརདགཔ་དཔལན་པ་དེགངགིཚི། ནམ་བཟུམས་ཅདད་ཏག་ 

1 དག་གི་ལུས་དང་ལྟའིགཟུགསསུ། །བདག་གི་ཐག་དངྭལའི་པཤྱཧཱ། བདག་གི་ཡིདདང་ལྷའི་ཡི་དདུམཛུངས་བརམཐོང་བདོའི་ཚོམ་ཉམ་པའ་གཞག་བ་ཡིན་ནོ། །གངཚེཀུནདུཐམས་ཅད་དུ། །སྡགས་བམཉམ་ཕད་གཞག་གྲུརརྐ། །ངེའི་ཚེཝུས་ལསོགས་པ་ཡི། །མཉམཏིད 

' །གནས་ལཞུགས་ ་འའགྱུར། །མཉམ་ཉིད་གནས་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཡནལགབརྱོད་པ་ཇི་སྟེདདང། . །ཚིགཅུ་བརྔོདཔ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་སྙེད་གདང་ཝཱགས་ཕྱགྱ་ཨིན། །ལྔགས་པ་ཡུན་དུ་དགྲ་མེདཅིང། །རུཧུམི་གཡེ་བདེ་བར་གནས།_ །དབང་ཕྱག་གྲཉགི་གོའའང་ཐོབ། ། 

ཤྲ འདོདཔའུཧྱེར་བའི་གནས་ལ་གནས། །དེབསིལ་ཡོངས་སུ་གཟུངབ་མེད། །བཟོདདཔསན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསཔས། །དེནསྤ་བརུཆུབ་སེམས་དབའ་ཞི་བའྲི་བོ་ལོས་ཉིས། བརན སདཔའ་ལ་།ནད་དིགདཅས་ལས་སོ། །རགས་ཙིདུང་ཙམདུ་ཡཏྲནཱས་པརདག་ 

_% པཀྡཱིའོསྱ་ིནམ་བངས་འདྱིབྱནས།མས་དཔའྱ་མདཔ་གསངཝགས་ཕི་ཱ་དཔའྱི་བུབསེམས་དཔའ་ནམས་ལ་ཕནཔརྱུ་པནིངམཚརཏོ། །འག་མིབའདལཏེདུས་ཆནབཞི་ཀང་གཉིས་པདད། རདཞིབ་ུས་ལཛནཔརྱཆཔ་སིོ། །རགསཅིདད 

བཞིན་དུཅསྦ་ཀྲི་མའདི སུགསྭཌྲཱིཾ་དཔའྱི་བངརུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་ཕན་པརྩསུརཔ་ཡིནནོ། །རིགསྣ་ཅིིདུ་གང་ མདོནཔན་བཅོནཔའྱི་བརྙདབསེམས་དབའ་དེདགནི་གསངཝགས་ཅར་སྤྲོ་གཔབབ་པའི་ 
དེདབཞྲིའ་ཏེ། ཇྷིསད་སྦས་པ་དེབགིནནོ། །དེ་དག༽ིབནམེདཔ་ཡདདག་པར་ཇོགས་པའྱི་བརྡནབཏངས་པ་སྟེ། དེདགའི་རྡོངིདཀྱིལ་གངོ་༽ 






ཡང། རདླབ་སེམསདཔེ་ུདཔ་གསང་ཡུགས། 
གནས་ལྭ་སལ་བ་ཡོདཔ་ཡིནནོ། །ལགནནོཇེས་སུས་པ། 


དད་དང 


ན་པོལ་འཇུག་བཔབ། མཉནཔ་དབ། ཡདག་ 








༢༡ །༣་འཛེན་པའི་གལ་བ་ཡོདཔ་དགུ་གོ། །དེནས་ཐམས་ཅདདཔཝན་པའིའ་ཁོརདེསྭ་བངཆུབ་སེམ་སུ་དཔལ་གནནྲོལ་འདྲིགདཆེས་སུས་སོ། །བཅོམོ་ལན་འདུས་རིགས་ཁྲིབ་གྲྭུག་ཡིད་པ་དགཔའྲིགའི་ཆོས་ཁྲིན་མྲ་གངས་འདི་ལ་མངོན་བརབཅོན་པདེདགྲིཿག་བཅིབལགས་ 
ཉེ བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་གཡོག་དང་བཅས་འཁོར་དབཅས་པའའདུསནསགོས་དབསནམས་ཉྱིས་དེདག་ལ་བསྟིསྟ་དྲུད་བགྱེ། བླསརབགྱི། རིམརབགྱི། མཚོད་པརཔཁྱེའོ། །གྲེོན་གནས་ཀྱངརུང་། . དགེན་བརགནས་ཁྱངརུང་སྟེ་གནོདཔ་ཐྲམས་ཅད་ཁྱ་བཟློག་པར་ 
བིའོ །ཕན་པརྣམསཉེ་བའབསྦྲབ་པར་བཀྱིའོ། །ཕིགསཀི་བུའམ་རིགས་ཅི་བྱམོ་ཏགྱཏྱ་ཧཱནམིའཆདཔརམངོན་པརབཅོན་པ་དེ་དག་གི་དེབ་ཐམསཅ་དངིཙམདུ་ཡབས་སུ་ཇོགས་པརམ་བྱིས་པ་དེསིདདུབདགཅག་བནམིད་པ་ཡང་དག་པའ་ཇོགས་པའྱི་བྡུབྱཏུ་མདོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངསྤ་ཆས་པནམི་བྱསིའོ། དདེཤསྱ་བྙར་བ་སེམས་དཔལལ་གནནྡོངེག་ཐམས་ཅདདང་ལྔན་པའིའ་ཁདདེལ་འདྲིས།ཅེས་ ས་སོ། ཁེགསསལ་གསསོ། །གྲེགས་བོདག་འདི་ལྟ་སྟེ། གངགི་ལགན་ཡཾདརྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་གནས་པདེནི་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ 
རུས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བོ། །འདིལྟ་སྟེ་གསངསྔགསཀྱི་སྒོ་སྱདོཔ་མངོན་པར་ྫོགས་པར་བུང་རུ་བ་པ་འཛྲེན་པ་ལབསྟི་སྟདདུ་བྱརི་ཡར་བྱ་སྟེའདིཉི་དབྱ་བའོ། །དེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེནཔ་ལགན་རྡོངྗས་དེའིཚི། བྱཇཆུབསེམས་དཔའི་སུདཔ་གསངསྔགས་ 
ི་སྒོ་སྩོདཔ་རྣམས་བསྡུདབའིཕྱིར། རྣམ་པརདག་པམཐའ་ཡས་པའིགནས་ཕྱིགསུལཱགས་ཀྱིཚེགནྣམས་སྦྲས་པ།  ནམཿསངཏབཱགཏེ་བྷཿ། སཇམུཁྷྩ*། སངྦབཱ་ལྷ་ཧི་ཁཏྱ་ཐཱཿ། སརྦཱའཱཾཿཔ་ལིནཀྐླ །ཀེཀར།དཀྱེ་ཤོད། འགིལ 
།མསདར་ཏེརཏམཔ་དམ་ནེསམས་བཕོསིས། ཆོས་སྤྲ་བ་གཔལ་ལཞིག་གིས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚནལནགསུམདྲན་ཕར་བྱསན།  དེལ་འཇིགས་པ་དང་གནདཔ་ཐལས་ཅད་མི་འབུངངོ། །དེབཞིནདུལགཔ་གཉིས་སྦྱན་ཏེ་གུམ་གཉིས་བཀུགལན་ངུ་བཅུག་ 


ལྭ 
4 
















240 ཙེ = ¬;;2¿ བམ ༼ཁྲི་ ༣ ༨, ༤༨༦ ¬ ', ར་ད ང་བ་རང " 
ནས་ཨང་ལགན་དྡོ་བྲནཱབསེམས་དབའི་སྱདཔ་གསངཿགས་ཁྲི་་ཡཱདོཔའྱི་བདྱར་བསམས་དཔའི་སྟབས་བཅུའི་སྔོབས་དབྲལ་ནབ། དྡོང་ཡེ་ཤེས་ལས་མོ་པའ་འབུང་བནམས་ིདོནདུ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདི་སིང་པོལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱགས་དབརབ་འབྱམ་བསྟན་ 
འིླ་པུས་པ། ཐོག་མརསཔསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཅདལྲ་ཕག་བྱས་ཏེ། བ་ཅིག ོསབ་ཞཔ། ནེང་སེ་ཤས་ལག་ ོཔསདངབྱསཙིདནོན། ད་ཤིག་ཤིགསབཟམསཅངཆེ་ ང་པས _ བྱང་ཕྱག་སུ་བག་ཏེ 

ཕྱགསྱལེགས་པརབཅིང་བའུ་བྱའོ། །ལག་པ་གཉིས་སྙིམ་པརསྩརལ་བཏྟདདེ་གཞག་པིདེ་བཞིནེ་གཤེགས་པའིནཔེཆིཏོག་གི་ཕྱག་རྨྱའོ། །སྔགས་ལ། ནསཿསངཏབཱ་གཏེཐྱ། གཟཁུཿབེབྷྱཿ། གཧཱཐཱིརནཾདཾཱ་ཧཱ། ཕྱགྱ་སདིཉིད་ལས་མཐེབོགཉིས་ 

བཞུག་སེངོས་ལ་བཅར་བཤིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོགགུནདྷ་ཧས་པའིདབངཔའྱིརལ་པོའྲི་ གྱ་ཧའོ། །སཱགས་ལ། ནམཿསཔཏྟ་ཱགཾཏཾ་ཧཱཿ། སརྦ་མཱཁྱ་ཐྷཱཿ། སྤརྦ་ཐཾཛཱན་སྭྭབཾསྲཝ། ཕྱགྱ་མའདིཉིདལསམཐུབམ་གཉིསི་རེརིའི་ཚུལ་དུབཡུག་སྟེ་གུངམོའོངོས་ཀིཐད 

' ཀར་གཞག་པནི་བཅོམ་ལྔན་འདས་འདོདཔག་མེདཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྔ་གསལ། ནམཿསང་ཏཐཱ་ག་ཏེཏཿ། སང་མུ་ཁྱེ་ཐཱ། སྦ་གཱས་མི་ཏློདབེ། ཛྙན་པའིིས་། ཕྱགེ་གྱུའིཉེད་ལསམཛུབ་སོ་གཉིས་བཞུག་སྟེའདིཉེཏི་ཙེ་མོ་ཨུངཡོ་ལ་རེག་པརསུཔ་ནིམི་ལཕུགས་ 

པའྱི་ཕུགྲ་ཧའོ། །སྕགས་ལ། ན་མཿསཿ་ཏྭ་ཐཱག་ཏྱིཧཱ༔། སྦམཱཁྱེ་ཏཱཿ། སཛྦ་ཐི་གདྷ་ཛཱཏན་སཾ་ཧ་བྱསཏཱ། ལག་པ་གཉིས་ཁུཚུར་བཅངས་ལ། མཛུའམོ་གཏིས་ིསམཐེབོ་གཉིས་ལ་བྱ་ཝུདཔཞི་བཅོམ་ལྡན་འསནལ་རགཟིགས་ྱི་ཡགྲརའོ། །ཇཱགས་ 


བདན 
ལ་། ནམཿསབཏྣཱགཏྱེཏྲ སམུ་འྱེ་ཐཱམ། སངྦ་ཱཀ་བིིཏོད་ཡ་སྭ་ཝ། ཕྱགྱསའི་ཏིད་ལས་ཐུངམགཉེས་གཤོཔས་ཏེབི་བབནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་འཤིན་གཤེགས་པགཙུགཏོརཿན་ི་ཕུགརའོ། །ཝུགས་ལ། ནམཿས་དཏྲཐགཏི་ཐ། སྦའི 









^།༄༠། །ཐཱཾ སབྷོདདཱན་ཤིའིསྱོབྭཱཧཱ། དེབཞིན་ུས་མཧར།བཟུར་བཅདམཁལ་ཐོན་ལོག་གོོསོག ཤོངསཉོཔཞི་བཅོ་ོལོ འདས་པོ ོོྱ་ློཐོ། །ཝགསོལ། ནམ་སཐོཿགཏྲོལ། སཟྦག་ལྱེ། བརྦ་འོི་བླུངག་ཏནབ་དྲེས༣། ། 
@ སྔ་མ་བཞིནངུཿ རབུཚུརབཅ་ ངས་ལ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་གཤབས་ཏེ་བསྒྲེང་བདི་འཅོམ་ལྡནའདས་ལོགཔརདད་ སག་ཤེས་ཏེབ། འན ཐེ སྔངམ་ཁྱེ་ཏག སྔང་དཛམསྭ་ད། ཐས ཧུད དང་ཡང 
གཉིསྐའད་བྱུག་པཞི་བཅོམ་ལྷན་འདམ་ལ་ཁར་ལོས་སྨུར་བཟེནཔོའི་དབུའ་ཕྱགརྱའོ།ོ །སུགསལ། ནམཿགཔཏབཱ་ག་ཏེཇཱུཔླ། སཇྦམུ་ཁྱ་ཏཱཿ སཐྦ་ཐ་བྲཱ་པཕི་ཱ་ཝ། ཕགྱརའདིཉིད་པས་གུངལོ་གཉིས་ཕུང་སྡེག ཤིངས་ལ་བླགཔབཞི། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོ་ལོསྦྱ་ 
ཟ པི་གུགཏརོི་ཕག་ཧའ། །ཡུགསུ་ལ། ཤམཿསརཏྭཏ་གཏྱམ སརྦ སྔར ཕྱགརྒྱའདིཉིདལས་མཛུབརོ་གཉིས་ཕྱུངསྭ་ཚགས་དཔཔ་བསགཔ་དེཏིལ་སྦུཞི་ཨུནིཕ་ཧའོ། ༈སྔགསལ། ནསཿསརཏཔཱག་ཏི་ཏཱཿ། 
༡།སབྭཐཱཾ། བགྱུཧའ་ཏད་ལས་མཐེཔོགཉིས་ཡིད་མ་བགུག་ལ་མདུབསེ་གཉིས་ལྭ་ལོགས་པརྩབས་ཏེ། ལྟགམ་ལས་བཞིན་གཞགཔ་ནིབཅམདས་ཅ་ལ་ོརལོའྱིལགྱརའོ། །ཝཱགས་ལ། དམཿམཁཏགགཏཱཾ། སཐཇྦས་ཁྱེཿ སངཐཱསཾ། སྔ་མ་ 
སྐ ཅ་གཡ་གས་པྱ་རབཅསལ་མཇུབས་གཉིས་ིརཔཅེད་དེབསུངལ་ཆེགས་དངཔ་བུགིང་མཐེ ྭིཿ ཐེ རྐྱང་བཞི་བཅེམ་ལྡན་འདས་དཔལ་བེའུའི་བྱགྒྱའ། གས་ལ། ནམཿསཇ་ཏྭ་ཐཱགཏྱིཾ སཐྦཔ་ཁྱི་། སརྦ ལག 
ིཉད་ལས་གུངཔོ་གཉི་ས་བཅེདདེབརངལ་མཐེའོ་གཉིསནཔད་བཅུག་བཞིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིསྟེབ་འེཕྱགརྱའོ། །སྕགས་ལ། ནམཿསང་ཏ་ཐཱགཏིངྱ།། སརྦམུཁིཐུཿ། ` གཇིཚོ། སྔ་མ་བཞིནཊུལགཔགཏི་ག་ཁུཆུར་བཅས་ལ། མཐེའཟུངག 




























242 

ཧོབོདཔའདིནིབཅོ་ལན་འདས་ཨེ་བས་ཁྲིཕགྱའོ། །ཝ་གསལ། ནམཿསཏྭབགཏྱེབུའ སཛྦམཁྱི་ཐཤ སྤབྷ་གོ། འདི་དགའི་བཅོམ་ལན་འདསལ་ཁརོོ་བུར་བཆེནཔའྱིལགརཉེདགོཔའིདོན 
ཕྱགརྒྱའདེདག་འཛིན་བྱེདཔ། །སུགས་བའདིནི་སྡིག་བྲལ་བར། །འགྱུར་ཏེ་འདིལ་ཐེོལ་མེད། །དོངེའཆང་ནམས་ཐམས་ཅདདང། །བངཇུབ་སེམས་དཔའནམས་ད་ཞི། ཨྫུ་འཕུལ་ཆེབའི་ལ་ཡུཞ་ཡད། ། 
ཉིདཆེལ་གྲུས་བརྱབ། །རིག་ཝགས་ཏུགྱང་བླ་ཟས་བསན། །དེ་ལ་དཔྲོ་གབམི་དཀའོ། རྒྱཔ་བརགཡས་གྱུངས་པའིཐགས པཔ །ན་གག་པ། 





༥༣ །དེཡི་གཡས་གསནབ་ཁ༣བརའབྱུར། །མི་རིཞལྷ་སི་སྣནནྣམས་ཀདུ། | སལ་བནམས་ེས་གྲསས་པའི་ཚགས ས་པསམགསཡ་ནདས། | 
ྒཱ མ་ལཱནའདས། །རྣམ་པར་སྣངམཛང་རྲེ་བུགས་པ། །རྒྱལ་བའི་ བ་བཞི སླེབ ྱངཆུབ་གྱུར: 
ཅདདུནན་ཅིས་བླབས། །དེ་བཞིནུལག་པ་གཞིག་སྱརལ་སྲིན་ལག་གཉིསནང་དུ་བཅུགསྟེ། མདབས་གཞི ར་པོ་བཀུག་ལགུ 

















ཟློདབལྡན་པ་དྲེཡབསྲང། འི 


ཆེན་པོའི་ཕུགརྒྱའོ། །སྔགས་ལ། ནམཿས་ཐཏ་ཐཱ་གཏེ་བུཿ། གཇམུ་ཁེ་རྩ། བརྡ་བཱཿརྫམ་ཏཱོརཉུ། རོང་ངླ་བ་ང །སྔགས་ལ། ནམཿས་ 










 མུ་ཁྱེཐཱ། སྲར་ཛཱཾ། དེབའིནྱུ་མཛུབལོགཉིས་ཉྱིས་གུངམོ་བསྣེབལ་འཁྱུདཔའི་ྡོརྲགཔཆེན་པའི་གོཆའི་ཕྱག་སྱའོ། །སྔགས་ལ། ནམཿས་ཁྲཏབཱ་གཏེབྱཿ། སརྦམུཁབྷན། སཐྦཱ་ཨཱ། དེབཞིནདུམཛུ་ཐཡོ་གཉིས་ཕྱེལ་གློག་འབྲ་བའི་ཐབསསུ་བརྐྱངབཞི་ 
ལྲག་པོའི་དྲརམི་ལྕའབརབཆེན་པའི་ཕགྱཧའོ། །སྔགས་ལ། ནམཿསང་ཏྭ་ཐཱ་གཏྱེཉཿ། སཇྦམུ་ཁྱེ་ཕྷལ་ སཛྦདཱ་ཧྲཾ། ཕྱགརྱའདེཉིད་ལས་མཐུབམོ་གཡས་པ་བཀུག་སྟེ་མཐེ་ོའི་དྲུདདུ་གཞག་པནིདོྲེདྲག་པོཆན་པོའི་དཔྲལ་བའི་ཕྱག་རྐྱའོ། །སྔགས་ལ། ནམཿསཏ:ྦཏ་ 
ཤྷཾ།བཱ་གཏེབྱཐ། གརྦམུ་ཁྱཾཱཿ་ སརྦཏདི་ལོ་བཏིཀ་ཏྲེངཱ། དེབའིནངུམཛུ་བལོ་གཡོན་པའི་ཐཐེ་བའྲ་དུངདུ་གཞག་ལ་གུཔས་བསེངཔའི་ཚོགས་དཔལོ་བཞུག་སྟེ་ཡིདཙམ་སཱད་པརདོེདྲག་པོ་ཆེན་བོའིུམངིང་གྲིཕྱགརུའོ། །ལྗགས་པ། ནསཿསརཏཐཱ་གཏེདྩཐ སཛམུ་ 
ཧ།ཁྱེ་དག སཇྦཐཱཧས་ཧསཾ། ཇྭཀྱཏཀཾ། ་ཙར་ཙར། ཧྲིབ་ཙྭ། བྲཛསཱཧཱ། དེབཤིནཿམཇིང་གྱི་ཡགྲྱ་གལས་མཛུཐམ་གཉིས་བྲུག་སྟེ་བཀྱིདལ་པརྱ་དིངམ་ཐེའུཇུང་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་པརི་རྡོརདྲག་པོ་ཆེན་པའི་དཔལ་པེབུའིཕགརྒྱགོ། །སྔགས་ལ། ནམཿསབཏ་ཨཱག་ 
ཏེར སཛྦམུཁྱཾ་ཧཱཿ། སྤརྭཔི་ཡུལ་བཛཛ་ཧརཾ་པཱཧཱ། ཐགྱ་ཧཱའིཏིདལས་མཐྲེའརུང་ཕྱུང་ཧེ་ཝམ་བཞིནྭདགཞགཔའི་དྲོརྲདག་པོཆེཤཔོའི་ནངཔའྱི་ཕགྲ་རའོ། །སགསལ། ན་མཿསཧཏཐ་གཏྭཾཧཱ། སརྦམུ་ཁྱཱ། སརྦ་པྲ་གཏླི། དེ་ལཱདྱ་ཧཾསརབ་ 
འབྱམ་བདི་དགནི་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ད ཅིས་བཞྱགིས་བླརབས་བནམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་གནས་པ། བཇིགྫ་ཤི་གམསཧཱམརསེམསཅན་ཧི།ཁམས་ཐུམ་ནམ་པར་སྔོའོ་བར་ྱེད་པ། དུས་གསུམ་ལནི་སྙོབས་ཐོགས་པལེདཔ། ཆོས་ཅྱེ་དབིཨ་ཏོགས་ཕལས་བུང་པ། 


༄ 


རླ །ཏེབྱ བཇྦཱ་བྱཛཱ།། སྔབྭ་ཧཱཾ། མཛུཌམོག་ཡནོ་པས་གྲངཔོ་བླགངབ་ལ་ལྭ་ུདཔལ་མཛུབསོ་གཡས་པ་ཧཱཧེ། ཝམ་བཞིནད་ཆོགས་དངཔོ་པོགག་སེ་གཞག་པའི་དོརྦངགཔོཆནོའི་གཅུག་ཏོར་གྱི་གྲྱརཔོ། །ཝགས་ལ། ནམཿསང་ཏྲཐགཏི་ཛཱག སང 
‹ 
རྡ 










ཟམས་ཅད་ཉྱིསྤ་ཏིཉ་ཧིས་བྲརབས་བ་ལྟ་དང་། ཀླུདང་། གནོདོཉྱིན་དང། རྲིབདང་ ང་། ནམམཁའཝིངདང་། མི་འཐཅི་དང་། སི 
གས་པཐབཔརབདཔ། དེ་བཞིན དགམ ཟུད གགིདདང། དིབ་དང། ལྟམ་ཡིན་དང་། ནམམ་ཁས་ ལ་ཡིན་པས 
«ད།པ་གསངགས་ཀྱིསྒ་བོ་པའི་ཀྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ ལྷ་དང་། མི་དང་། རཡན་ུཁཅསཔའ་ ཛིག གྱུར་པ།སྟུག་པོ། །ལགན་དྡོརྔདབངབ། རི 
4 འབྲུལརུམ་པརའཕྲུལ་པའི་གནས་ལས་ཕྱགརུ་བའྱམ་ཇི་སྟད་པའོ། འཕགས་པལགན་དྡོརདབངབ་སྨར་བ། བམ་པོ་བཅུཔ། དེནས་ཡངལག་ 7 
ཐག །བྱཆུབ་སམས་དཔའ་ལགན་ོའོས་པསགས་་བགྱུ། དེནས་ཕགས་བཅུའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱིས་ཕྱུག་གཡསཔ་བརུང་སེ། ལགཞརྡོངའི་མགོལ་བུཿ ྱ་བ་བིནཏི། སེམས ཤུ བཾ 
ན་པོལ་གསལ་ལགས། །གསང་སུགས་ ལསྱབུངཔ་སི། རྡོརཾསྣང་སུབས་ཆེད་ཀྱིཕྱིར། །སངཔའི་སེམས་ཅན་འཇིགས་བྱེདཔ། །ཏིཔའཛན་འདེལ་སྐམས་པའཐུགས། །ེགུངསརུགའ་ལ། །ཅན་ཆེན་བཡོདོ སྭ་སྟེ 
བུངབའི་ནངྱས་བསནི། །སགསྦྱརལནམས་ཀི༽ ཡིན་ཏེ །འབུག་པ་དངལྲང་བདང། །ཝ་དངནམ་པརགཏོར་བདང། །དགུག་བདངནི་བྱཅང་བ་དང །ྐངབས་བཅི་བདང་བསྒམ་པ་དང་། །དབད་ི་གཞགཔ་དང། །ཐཆུརབཅངས་པས་གུང་བདང་། ། 




















༄༅། །སྲུ་ཡང། དཾ གནོ་འབོ་གཞོ་ྱ། རངིཐལ་མོ་སུདནས་སུ། དཔི་གནུགཞགབརླུབ། འན མ་གནས མགྱ །དྡོ་ནུབས་བཏབནསོ། །གཱ་འོགནུ་བགཡོ་བབྱགར། 

སྒྲདལ་འདྲའི་དུལུན་ཞིང་ བལ མདཆང་འྲ་བར། ད་ཆད །རྱབ6ཐལ་མོ་སྦྱནང་འབྱ།' ‹ །དེནས་ ེཔའི་གནསས་གཞུགཔའབུ།  ་ ་ སྱུ་ི་ག་བབསཔས་བཞུ སང 
རྱས་བྱཔཆུབ་སེམས་དཔ་འདད། །འོབཕུག་བརྟན་བྲནམ་ལེ། །མཆོནཇའི་ཕརྱངིཉེདཔ། །རྡེབེོདབུག་བདད། ངས ཅག གན་གཡོག །བཡིན་དང། །བགེགས་ལུ་ ་ 

སྷུགགྱའི་ཚོགས་གཞུན་གངགསུངས་པ། །གཞགསཤམས་གཞིག བདགས །ིལ་ལུ་་རི་བསནནམས་ཀིས། ི་ལི་ཆོག་ཆྒུས་པརནི། །བསླབས་པའིསྭ གོས ། །དིལ་གབོར་ལདི་གགིགས་ 
བྱའི་ཕྱིར། ཌཆསཔའི་དོདབར་བག་པནས། གེགས །གཅེག་§ུ་འདུསནས་ལྕགས་བྱུར་ ངཔསཆོགཤེས་པཡི། པཔ སྨན ལི 
ིུའབབའི་མེར་ཐུརནས། །བསྐལ སདཔ སན་སྱས། །དོྡིརྐངཔ་ལྡན་པརནི། རིགས་ག བཞོར ་ །ྡརའྱི་བགྲཆས་བཅོམནས་སུ། སགས་ཐས་ ང་ 
པའྡཛི་ཡགྲ་ཧཡི། །རྟང་སྭབས་འདིནྱིའི་ལེན་ཏེ། །བསབ་མིན་ ཀྱང་སྦྲབབྱེདན། ༧ གཤིབ་ལས་བླངའི་སྙོས། [རོརྔའབུངཤ ་ུ་ གམརབ་ཅི་དྱ་བསནས་སུ། ¬ ` | 


@ 













ཞམ །རྡའི་འབྲུད་བརའཕུགཞཊ་སུ། ། 
| གམ་གཞག་པདྩའ། །ཚསཔ་ ཚངས་པའི སྤྱགས ༽ བ་ི་་མྱིས་བདྱབ། །གཉིག་ཁྲུ་ནུར་བཅངསནས་སུ། །གཡསཔ་ཐེན་ ° | །རྲུཾདང་ཕ་བཅསྲ།འས་ 
ཧཱ ༈ བཞིན་ག ལའཆས་བས། །གའ ྭ ཕོ པགས གལ་བ རརར །ཾ 


ལ་དགའ ས་པ་པ ཚ་ཁབཅས་དབ། བཅས། དབསཅས་པ་ཐམས་ཅད་འྲག་པ། ཡ་ ཅིགལ་གཅིག།ད། །དག་བསལ པཐགས་ཐར་ཏམ། །ནོ །དཏརྦ་ 
ཟུ པས་བ །ཅིཞས་ཐམས་ཅད་ ས་ཚུརནུས་ཕནུན་དང་། །ཕྱཾགས་བཅུདག་ཉུ་ལྟ་བའབྱེད། །རྡོརྔའབརབས་ ནསའི་དོ་ཞས་སུ། །ཇྡོརའི་ཝནཔཅིབཞེ་ 
སྐ །བཀའ་དབའགལ་བར་བ འགས། །བཀའ་སུདམཱད་བདག་ལྭ་སལོ། ཡོ ར་ས ར་ཏས | 
















ཤཿ ཅ་ སཿ །ཨས་ཡསཔསསུཞི་ ། །གུན་ལྱ་བཟས་པྱ་བསནས་སུ། །ཞིབཔ་བསམཔགཅིག ཨན །ི་མོད་ལདེདགནམས། །དགའ་ཞིངེ་མགུནས་སྦྱེ་པར་ྱེད། །གས་ཕལཏམ་བཞགནས། །དག་ཡགྱསལཔཏོ 

དོ །སལ་ །ངའཛིན་འཐམས་ ཞསགཅོད།།ད་ུཁརགནསསུ། །ད་འོགས་སོུན། །མཆོདོང་་བ་་གྱ་པ་ཏད། འར །དབྲ་ 

པི ཁུ དུ རབ་བུཚུར་བཅངསྤ་བཨ་ལ། ལགསསཅད་ི། །བག་ཡག་གས་གསམ་བྲིགས་པ། །དེབཞིན་གཡས་དངགཡནོབྱིས་ྱད། །གདསགསངགིབའཿ། པན ཁིས 
ལཱི འ་པ ཁ་ནད ས་ི །ལག་གཉིས་ས་ལ་བདབསནསས། །འབགླུདལཁངའི་ཅོས། །གསུངཝགསྦ་ངོ་ལོཞནངཔསུམས་ཏི། །ནྣམ་པ་ཏུནདུ་ལུས་བསྐེརོ། །དེནས་སྡངཿ དྲ་ལ 

4 ཐྲ །རྡོར་ལུགས་ཀྱུའི་ཕྱགྱང་ཡས། ༈བགེགསནམས་ཐམས་ཅདདསུག་པར།  །གུཡས་དཔུའ་ བྱརྒུལ་གྱསནི། །༢ེཿཚངས་པའིབདྱཀས་ལ། བྡདལལུཞམསད་ མའ ང བཞམས་ཅིཤིངརྒྱས་། སྒ ིེསགཔ་ 

དྲ བགེགསྨ་མསས་ཐམས་ངད་ ཟིར་བརླབ། །བ ཡ*ཾ ་ །རྫི་ཅན་དངའ།འརོལ་ཉན། །གཔས་ཆས་སུསཔོགངགཞནི། ས་ལ སའ །ྒུདདདེབ་གསང་བདུབ། །གཞན་ཡངགངནགླུཿ ་། རེ 

མཆུང་གཉོར་བཞི་ དས ངེར སྤུས །ལུ་མིན་སཱནཔ་མཐུངས་པ། ་བར་བམམཔག་གཟུང། དད ན ༦ ་ཾཱ 









ཨུས། །འདིལྟརཕུརཔ་ཅིའིག་སསོ། །མས་པའི་ཅེམས་ལ་མཉམ་ 




























།ལ་ཡངམཉམ་བཞགནས། -།བུདརུབསེམས་དྲན་ཕྲགས་པ་ཡིས། ,ངབ་མབ་བཅམཔ་། ེས་བྱ་ྱ་ཡིག། | ཤ་རིགས 'གཤོད་ཊན། [ཤིན་ཏུ 
དབྲདགནམས་ལ། ཀི ྲིས.༡ །ཐོགམརའཇམ་པོང་སྣང་བརབ། (ག་ཞ །གསམང་མཆདསད་ཡོགསནས། གས་ས །དེནས་ 
གག ༈ །འདྲེ་སད་ིནི་ཛོག་བོདེ། སྣེ །སེང་གིག་བགེགས་ཆེནཔགྲོབར་བྱིས། །ཕྱིནཆདོདལྟརོམ་བྱེད་ཅིག ཧཱ །ཨྱདནེ་བགེགས་ཁྱབྱེདཔར་ 
ཨུ །ཧནིལཱཡིསྦུལ་བསྟ། །ཁྱདནེ་བགེགས་བེདཔི་ནུསཆིག། ཨདམཛོད་ས | །ནརིང་བདག་གིས་མཆོདྱབསན། །ཁྱེདྲཀིས་དནི་མཆོད་བེརལ། །བགེགས་ཅིདརཔོསཔཞེས་བཛྗོད། །གལ་ཏུའག་ཀཱངབ་ །དནི་སོད་བ་བཿ 

སྔགས་པསམ་ཚེདཀྱས་འོ་ཁྱཧནི། ' 'ཅི་སྟེ་བ་གེགསརི་ཡདབྱེདན། རྣ ི་ །མིམཆོག་རྣམས་ཁྱིསམཁྱེན་པར་གསོལ། །བགེགས་ལ་ཆདཔས་གཅད་སླདདུ། །ཧྱརཐ་བགྱིསཀྱ་དཤོངསམམཆེས། །ཨངས་རྒྱས་ 
ནུམསད་ས་པྲ་རས་སས། །བངརུབདཡས་དཔའ་པརྣམས་ཅིས། །བཀའདངབདག་འགལ་མི་བཅིད་བཛེད། ༈ལྷ་ད་ལྟམིན་གསང་ནམས་དབ། །ཕོགས་བྱ་ཨཱསི་དེབ་དང་། །གཟའ་དཔི་ལམ་ཅིགདདག །མགུན་པོར་གོན་པཆི་ནམས་ལ། །བཤིགས་ 

ྱབ་ཅེན། །རྨུམཐུ་ོབས་སུ་སྱབས་ཤིགཅེས། །བསླགས་པགཔདགམ༡ན་བྱས་ནས། །བགེགས་ཕྱེདཞི་ ྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅཊི། །ལྷ་ནམ །། །ཤལ་ཏེདེ་རྟར། 










458 འི ' ཚའ འོ གཉམས་ ས་ ོ འགའི །རེའ་བའང་ལའ།་ ༢ ལབ་ལག་ 
དབབའབའླབ། །དོཔའཐར་བའི་ཕུགྱས་ཡིས། །བགེགས་ནམས་ཐམས་ཅད་བཅབ་བཅྲ་ཀ། །དོང་བགལ་བའི་སང་སྔབས་ས། །དེནས་དོངེནལ་འོརེ། །དྡངསེ་ཤུས་བླམ་ནས་སུ། །བགེགས་ལ་གསོབ་བུག་ནསནི། །ཉེསཐ་ཡེདཔམ་པཞེན། །རྒལ་བའི་ཕེ་ཤེས 
ལག་བླུངབའི། །རི་སབ་པཞོགསོ་བྱེདཔས། །འདག་འད་བྲགས་དི་ །སྔགས་བཅིའདྲཿཧྱལདེབཞིན། །སེམས་ཅན་གུནལ་སྟི་ཛེད་ག །བྱཏུཆུའ་སེམས་ནིབརྟན་བྱསྟེ། །ཐབས་ཚིས་དམ་བ་ཐབོ་འཇྱུནབས། །རྣོམ་བརའུལ་བ་ཐམས་ཅདུལ། །གཞན་ 
4།དཧློགས་རྣམས་༢། །བཞུགས་པའིསངས་རྒྱས་བསུགསམི་འགྱུའ། །བྱཇཆུབ་སེམས་དངབུལ་བཞི། །ལྟ་ཡིམཆོདའོསམ་ཡིན༢ོ། །ཐབས་དང་ཤཱཾསྲ་རབདྲམ་འགུརབ། །རྱལ་ཐའི་སྲས་པཏོན་ཐས་དང་། །གངཡརུདསངསྲ་རསྐ་ནམསནི། །དཀའ་ཐུང་ 
4 གནས་ལ་གནས་བ་སྟེ། །བདག་དེན་ཕན་པའི་སེམས་ལཱན་པས། །དེདག་ལཞི་བྱ་ཊ་མེད།, །ཐབས་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །བྱཧཱཧུབ་སེམསནཾསྟིངཇྲཧན། །བྱངཆུབ་སེམསྱི་ཤིངེ་ཏདང་། ×» ང། །ས་དང་པོལྭ་ཕིན་པ་ 
དང་༨ །ཐསྡུབ་བཞི་ཡི་དོར་དང། །ཐམས་ཅདམ་ཁྱེན་པཉིདས་དང། །བངྡ་ཇུབྱ་ཡོགས་ཏྱི་ཙལ་གཡ། །བཏེནནས་སངསྦྱ་ཧསྲསས་པོནམས། །སམས་ཅུདོནདགི་ཅེ་བས་རེ ྭ་ུྦལབ་དཔནདྲངིའཆང་། །ཐབས་དཔའེ་ཤེས་མཁས་པ་ཡིས། །ཐཱ 
ཞག་བ །ོའི་ཚུལ་གྲིས་དེནས་ཡང། །དོདི་བུང་བརླབསཞསནི། །རྐང་པམཐུན་པའི་གནས་བཞག་ཉེ། །ནོདཐལལོ་གཞུམ་ཐུས་ལ། །དངགརནྲི་བསས་སཱ། །ལགཔགཡས་པཐེནྭ་བསེང། གསེད 


བཤམསནིཐམས་ཅདཀི། །ཨེམ་ ལཱས་ལ། ཡ་ནསྭ་སུ། །འ 
པ་ཀླམརཔཏེནནས་སུ། །གངམ་དོངནིམཛུབམ་གཤིབ། །མཐེའ་རུང་མཐེབོ་སྤད་པརྱ་བ། །གཡས་པ་ལྷ་ཡི་བདན་གསུམ། །གསས་བརྐྱང་རྐངཔརམནནནས་སུ། །དྡོཇཾབགདཔའི་ཚུལ་གྱིསཧི། ་ཊེ་མའོ་བདགཏིདོདོརཾ་ཅན། །བདགཉིདངིུ་བདག་གནས་སེ། ! 










པ་འ ཏིབས བ་མིས། །ོ་གརཅོས་གཏངཔརྱབོ། །ཟཀྱས་ིདོས་བྲའོ་གསོ། །ཇོར་བཀདཔས་བྲ་ིགསཔསའ། །ལ་དབྱ་ཐམོན་གསང་བརོ་བཅས། །དྲིཔའའོའཆའམོ་བླདབོའིོ། །བདོཔྦོརོནོང ཐོས་པར རྡར 
¬| ཉིསས བིས། །དག་ཅིས་གཏང་། ྲོིསགཏངཤོབ།།བཀ་གང་དགས། ། བཀད་ས གའ །དོ་ཟིགསང་དང་གཅམ། ང་འི གས་དར 

@ མས་ག ད་འཛ གྱག ༡ ར་བ རྦེ ཅི གསན ེི་ 
ཤྭ ཁྲསོ་པས་ལག་པ་བདྡབ་བརྩབ། ད། མ་ནས ་ ངོ 

ཚྭ ཁཝཔ་ེས། །སས་པས་ རུས །བསལ་ཚ་ བས་པ ་ མང་བ །ིཆོས་ད་ཟ་བསགས་ །ཛྲུའབྲུལཆེབའེ་གཟ ཛའ ནས གསང ཞས ! [སྒིབ 


ཡིས་གཟི་བྒ་ཤིད། ཉཔ་པཞིཉས་སཔ མང་བ ་ བའ སྐུ་བབཏམུས། 
རགས ནྣ 





ནངྱ་ཆསྱ་བས་ཏེ། [སོསྦདངཉང་སྦོབསོའསོལ། །ལྱམོོ སོ་ལོ །ོ་ོ མ་དག ཤོངས་ཏོལ་བོར། །ླ ནོག ཤོ་ྦོརསོ་ལོ། །མ་ོསམོ་དོདམའོཇོས་བྲ་ཉོ། 
ིས་ངཏགྱབགདག་ཟུ།།བལོཉི་ཿས་ངམ ཐེ་བོགཉིསྐདི་གཤེབས་ཏེཔཔླེད། 

བཅུར ད་ག རྨ བཟད་པ གིས་བ ཧཿ སས་ལ 6 ཁྲི བ་ག 
4 དོགནན་བོའི་གོར མཔ་ཡིས། ་ྒ་་ གསཔས་འབྲ་ ཡི་བུ པྱ ཧྲིས ཁམཤནཐས་པ་གས་མད། །ཛཱའཕྲཡཆེན་པོའི་ལྷརྣམས་ཀང་། མྱབ དྭ། རྡ 
ཌཱ ཡིས་བདུགཅུ་གཆབ། །དྡོད རྡོ ས་ཡིད 'ྐུལ་བསན། །བདག་ཅགརང་གི་གནསནས་གཡས། རྡོརྗ་དབདཔདྭ ཀབལུར་སྱོལ། གལ །རྱཝ་སྲདངཿམཆུ་མཾགཔསླ་དང་། །ཀུན་ནས་གཏེའ་རྣམས་གཟིགས་བཞེདདམ། །འཀའ་ 
ཅེས་དྷེགདྱ་ས། དགའ་ུས་ཅིནད་མབ་པོའ། བ་པ །ཡུགར་ མངོོངལུསནབ་འ། དྷ ངི །དོྗེགབ ། ད་ལ་བ དས གྱུཆབཅིང། ང་ུཨ་འོར་བཅུགསནསྟས། །ལག 
༨ གཡས་བ, ུཞལས་པྨསབས་ལ། 
ལཆེནསས་ཡད། །བམས་ཅད་འགི་གནསནན་གཡས། །བསླལ་བཟད་མཐི་ཉམ་སེམས། ཁ་ར གཉས་པ སི །ཟླབལ ལས སེད 5 


















ཝ་པ །ཅ་བྱག་ལག་ུས ས་བཏན་པྩ།།་ཧག ཧོ་ཉགས་པའི་ཞིག 
ཊུ ཆི ག་པའབ། ་ བྱུ 


བའ 


གཱ །ས་ཕསམནུཿ །གབཿ ལྕེབ སས 
ངརརར་་ཆཁེང སྲ 


` ཅད གྲུང གཉིས་ད་ 
ལག་པཤཉིགཞི་བ་ནས་པུ། །ང 









ཅས སཿ ཌི 
གརྱཐཅིང་། །ཧཱུཾཞེས་བྱ་བའི་སླ་བླུངལ། །བ 







2༠4 ག་འ ཊཱ ྱསྲན། །གནནསབུངའའིཆུནམས་ཀངོ། [ུགསོ་པསོབོ ོམོ་ོབོསོ།།པོའི་ཏབསབསས། ༈ ྡོབྲབལ་ོ་གྲོའམྲ་བགལ། །ལག་པ་གཡབ་བྱ་བནྱ་ཤོ། །ཤགས་པ་བཅས་བས་བྱརདབརྱང། །དོ་ 
གསས བུ། །དེབཞིཞ་ཕྱོགས་བཞི་ནྣམསསུ་ཡང། །གོམ་བའདརབའི་ཚུལ ཉི །ཡོདུ་བསྐལ་པའིམེ་ལྟབུ། ང་ས་ཡ འ་འ ཏེ། །འི་གོ་བསྒམུ༢ 
4 ལ། ༨ ཕྲེའི །ཆུནཔའིཅེམེར་གཞག་པརྩབ། །འགམ་ཤུགསནས་འབིུན་པའི་ལག །གཡས་པེ་དུས་དེ་ཞིནཏེ། །མཆོདཔའིཏངཉུབས་མུརབ་རེས། ༈བ་སྡི་ཚུབུདག་པ་འབུ། །ནོདསཏ་་བལ་ཙིས། །ཕྱ་མཆོའིཆུ་ 


@ རྨམས་བཅུང་བརུ། །ཇཱོང་ཝཱབས་བཤུདཔ་ཡེ། །བསམ་གཏན་གྲས་པལཱྩུས་། །ཆིུ་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་སུ། །སྨྱ་བིན་གུནནས་འྲུྱ་ཚ་ན།། །འབབྱདདནྱིའུ་ཀུདང། །སསུབྲསདཔས། །བསྱདོན་གལ་ཏེའོམ་ཡི། །རུལས་ཕྱུང་[ 
ཿཾ བའང་སྐམ་པརའགྱུར། ཡག །རྡོཾརའི་ཐལ་མོམཆོག་མརསྙར།_ །ཕྱོགསརྣམས་གུནདུརྱས་བྱས་ཏེ། །སྙིན་བཞིནེ་ཡཾག་སུརྒྱས་པརབྱ། ,དབངཆེན་གེསོ་ བསྭ་བསནསཨ། འིཚུལྱ་བཱིསནི། །རུངཔ་གཡོན་པ་བཏེག་ 
བྱསྟེ། །དེནས་ས་ལ་གཞག་པའབུ། །རྐང་བགཡུས་པ་བརྟེགཞས་སུ། །གཡས་ཕྱེགས་སུནི་བསྐེརབའཔྱ། ངཔ་གཉིས།དྲ་སཅསས། །དྡེལན་པ་གསས་པ་བསྒྲེང། ཤཔ་ནན་ད་ ཌུ ི་ི་ི་ི་ ཀྭ 
དེངཞིནགཡས་པ་བཞུག་ནས་སུ། །ཡག་བ་གཡནོཔས་ཡངས་སུབསྟོར། །གཡས་པས་ཁྲནདརཔཏེནནས་སུ། །ྡོར་ལྡན་པའི་གེནཔ་བསྒྲེད། །རྡོནཾགོམ་པསཆུམོངལ། །གསས་བ་བརྒ་བའི་གོམ་སྟངས་ཅིམ། །ཏ ིསིལམརཀར་ཞག ཁ༔ 










@ (༥ །ངེས་བརཀནེན་བཟླདབའབྱ། །ཨཞསནབས་གསས། །བེ །དེསནི་གངད་བེས་པ་འའོ། ཚུལྱ་སྐཞི། །ནངཔ་གཡེདོཔ་བྱསགནསས། སྒར སྣག། །དང་པཛག་པོའཅེ་ 
ཝི  །ཞུས་བནས་ཧགའ། ། སེ་དང འ་ ཟི བོ་ཡན་བས་བཤད། པ་བྱ 
།ག་སྔང་བརྙན་ ུསནསི་སུ། - བོ 
དདེ། གུས བྱ ཞར་མངས་སུབསརཔ་བ། གྲུམ 





བྱསལ། །ིངཔ་སཱད་བའནང་སབས་ཉིས། །ཝ་ལ་བཞག་དངོབ །གཡུས་སུ་ཡོས་སུ་བརུདབྱསལ། །བརྨརམ་ཅད་པས་ལ་བྱབ། འེ ་ེསནིབང་འསལ། 
རས ཉུངས གང་ག ནི །བར་རམས་ཅདིརའྱརཏེ། །ཀུནདུབགེགས་ནིེདྱབ་ཤ།། ། 


4266 






། །ཐཀའིཞོ་པ་གཡོནདབཧང་བརྱབ། །། 

ལེགས་བླམབས་པས། །དོངིགའནིརབ་ག་ལ རས་པའི་དངྱས་བསྱ་པས་ །བའི་ཐལཨོ་ལྩར་བྱས་ཏེ། གཔ་གཉིས། །དྡཔརུར་བཿཔྲས་བརྩབ། 

གཡས་པ་གཡམསུ་བྱརད་། དི ` ལགས བཞིར །དིགེས་བསྱ་མུ་མབལ། །གཡས་བྱར་ག་པའྱིརཅིསནི བཞག་པའོ 

: དབར །ཛཾཞེྲ་བའི་ཕ་བལ། །དེབཞིཿ རབས །བགགས་ས་པལམ་་ བྲུས།འདནཔར་འ དོག བ་བཞུག་པའི་བོས་ སྲ 

| སྟ གགས ཛེར བཞ ཏི གཉིས ཡྡནན་བཟེདདཀའཔ། །ནདཔ་གཡིནཔ བཏན སལ དྲ སཱ 
ངཱ ་བ ཕྲ ུ 

[པ་བསྒེང། །ལུས སཉབཏད་པྱ།།།ུ་པར་འགུར། །ནོ དཱ བྱས་ལ ར་ས སྦབ བོ སྭསུ། །བྲེགཔའེབསྐལ་པཉྟརུམ་ཇུག 
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-¬----+¬ ༡༡༡-----༥༠༠༢༠༤༠༨༡༦༧༤༨༩༧༡༤༤༠༡མ༠༠༦༠༡༤༢་ར་འའ་རར་གཆསསས།༨༨༡༨༩༡༦གསསསས་ངལ༡༩༦༤༤༠༢༣༤༤ ༠༤༥༤ ༣༨༩༤༧༤༤༡༠ ༩༥༩༤ ༨༥༤༨༠༦༤༨༨ཟར༠ར༤༧༢༤༥ང་འལ་ོལསས༤༨༤༤༨༥༤ ༨༡༩ ཟ༣༣༦༣༦༧༤༧༠༦༦༡༤ ༥༦ ༢༧༡༥༤༢༩༥༢༩༤༥༢༤༨༨༨༤༨༤༨༧༨༩༨༨༧ར༨༧༨༨༨༤༤༦པ༤པ༠༦༡ར༢ར༢༩༤༡༠༤༠༠༩༤༢༤ལ༠༦༨༠༧༩༢༦༤༠༤༤༤༥༤༢༢༥༤ 
}དྡནི། །ཀུནདུའི་བའདྲར་བསམས་ལ། །ཇཱིཾཞེས་བྱབའི་སྐས་གཞོན་ཞིང་། །རྡོརྔ་འོག་ཏྱའཐངས་བྱསར།. །འིད་ནགས་སྲུ་བཅས་པ་སི། །སརྣམས་ཐམས་ཅདའཁྲུག་བབའཕུར། །དེནས་ཐལ་བཏིད་གྱུརཏེ། །མེ་ཞི་ཤིངབལ་བཅུག་པ་བཞིཀ། གང] 
@@ དཔོ་རོ་རེའཆདབ་པོས། [དེནས་བསྡུཔ་བཙ་བྱས་ཏེ། །རྐང་སུབ་སཚུལ་ནིདེཉིདདེ། །ཤྱེ་བྲགརུཧི་ལགཔ་བསྟེད། [རྡོརེ་གོམ་བསམླུར་གེངལ། [མཆོདས་པ་བསྟོར་བབྱས་ནསསུ། །ཕྱགརྒྱ་ཡིནི་སྣང་རྟབས་བྱ། །རྒྱཐནས་སྟང་སྟབས་ཚུལ་ཙཾགཞི། །དབུས་ཙེ། 

གནུས་སུ་ཕིན་པརྩ་བ། །དེབ་ཞིནགོས་བཞྲི་ནམསས་ཡང་ །དྡར་བྦན་པས་བརྡེག་པར། །སྟང་སྟབསུཚུལནིདཉིད་དང། །སགས་པ་བློ་ལཱན་ལགཚུལ་རྱིས། །སརྣམས་བུམསཅདབླངས་བྱས་ལ། །ིདེའྱིཾ་གཞུག་པརབུ། །ཞུནནས་བླས་བརྱའཅི། 
ཤིཔས་གསངསུགས་བརོབས་ལ། །རྡོར་ཅན་ཧིས་བཤདཔ་བཞིན། །སརམས་ཀུནངུགཞག་པརྦ། །རིམ་བ་ཡེན་འདེཉིདཀེས། །མཁས་བ་ཐམས་ཅདཀུནདུ་བཞག །དེནས་གབ་དཔོན་དོརའཆང། །དོ་ཤགས་བ་ལེགས་བསྟུབས་པས། (སྡངང་ལྟདང་ལ ་ 
ཤཟྙིནདབ། །སྡིནམས་གཞགྲ་བ་གྱུཝ་བརྩབ། །བསྔམ་དཔངབཞྲིན་བུའབུངབ་པ། །དྲའི་ཕེས་ས་ལེགས་བླསབས་པས། །འཐུམ་བའི་ཚོགས་ནི་ཐདདཔ། །ཐམས་ཅདནམ་པར་གཡུམ་བརབ། །གངཔས་འཇུལ་བཡིའཇིགཉེནདི། །གཅདབཏིདཚིས་འྲགབ་པར་ 
འཆུག །གཡ་སདང་གཡུན་ྱི་ཚུལ་གྱིས་སུ། །དཔའཔཝ་པོ་གུན་དྲུབ། །མཐུན་པའིནང་སུབས་བསུནས་སུ། །གཡས་བསྐུང་སྟབས་ཅིས་གནོན་པརྱབ། །རྐང་སུབས་བཞག་པའི་ཚུལ་ཅིསནི། །འབེན་ལྭ་ཝུཞི་ལག་པས་གཏུད། །སྲིན་ལགསཔཐེརུང་ 
སཱད་བྱས་པ། །ལགཀཏིས་ལུ་ུཆུདངུ་བྱ། །གཡན་བའི་གུངམཾམཐོབམཚུངས་སྩཔ། །གཡསཔ་ཡི་ནི་མཛུབམོདེ། །བརབའིཚུལ་དུ་བྱས་པནི། །གཞུ་དཔམདའཞེག་བརྗེདོཔ་ཡིན། །ཐུབཐོ་ཡིནི་ཧཐལ་གོས་སུ། །མཇུབ་མེ་མདའ་ཡེ་ཆུལདུ་བཞག 








-ཧ༨ཿ 











འཅུད་སྟདྩས་བསླུལྱ་གིསསུ། །བཅས་བ་དོདདཕག་པརབ །ྡ་ཐངབདྱ་བསནསྭ་སུ། །དོར་མདའ་ཡིས་ཕོག་སུའན། །དོདི་གསོའོ་པརསོ་ 
བསམམོ། །འཕངབའི་སྟུང་སྭབས་སོ། དེགས་བདཔནྡོང། །གལ་ཏགསི་གདས་སག །ཅད་པའི་གཏགགགུ་ གགུནྣཡ་། །བར་བསདརད།  ་ གསས །དདའ་ལ་ རཿ < 
སྲེདབ་གསུམ་ལུ་ཁྱབ་ལུས་ྱེས། །བགེགསནྣམས་ཐམས་ཅད་གངུམ་བརྱབ། །མྱགུཔའིཏད་སབས་བསནསས། པ་ཞི ལ་ཡོང ེ་གི་གཐབཅིངས་ཞསས། །ཕྱོགས་ | 
ི་ོ ས་གས ཁག་བགོ ཡད གཡག གསས མས་ས བཅོ 
ས་ནིའ་ཐེན་པརྱ་གུར། །གང་དགས་ཡི་འག་གནས་པ། །ལྷ་ལིན་སིན་ཕོག་ ལཿ །ཡཅིམ་ཅག སྲ བབདམྱབིད། །ཇརའཔརབས་བཉིད་གཟིའ །གནོ་སྙིནའིའམྲནམེའམ། །ལྷཆིནམའའ་ཀུ་མའེམ།།། 

རྣམས་དབནེཇབུ་རྒྱལ། །དབལ་དངའུན། །གག་་ཅར་ཅི་ཞདཔ། །བདག་ཅགནམས་ལ་བཀའ་ྩྩརསྩེལ། །སྔགསབས་གད་ཡངཧཱོོ་སལ། །གསང་ཞུནུ་གཏད་བདབྱ། །བལྒཾ། 






༥ ཟོ །དའནྡེ་ད་བགལབ་ད། བྷ་བ ང་བས ནིད འོོ 
༧ །གལ་བའཤེན། །ཅིསྟེ་བསྒོ་ཡངསིའངོན། །རྐངསྟབསརུལཞནིདེཉིདཅིས། །ག་འོབྱ་སྟབཝཧྲིས་གཞོན་པའབྱ། །ལྕུན་ོའནི་ནད་ཞག་སྟེ། །འགབསདབུག་པའི་ཆུབོབ་ཡྲི འོོ 
འིས ས་ །ཐྲམས་ཅད་ཀྱིགནི་བ ། ཤིནཏཱ་རུཾར་དྲུ་ཡུགཿ མུ མཱ 


ཨཾ དགོ་པར། །ཧུགེས་ི་ འ་ སེར ལམ་མ ཧུ །སུགསངས་ །ཚརབཅདདི ད་བ་ས དུ འབ ་། མདབ བབ } 
༨ རམ ང་ པུ སཱ 
སོགས་བ། ༈ ཤིནྩོ་གནོད་བུདྷལནསས་དང། །ལཱ་རོན་གསང་འརབ་སྐན་ 


་ལཔ་ ཅི སརས་ དག །དདདཔ་གེ་ལབ་གས་བས། ལ་ ཁེར ` ཁང་འ ཅེ ] 























༡༡༠།ནཱསྭ་མཱ། །གྲས་པས་བླིབས་བཅས་འདྲོདོལ་དང། །བཞིག་འཛཿ ཟློ 
བཞིན་བྲསྲས་བས། །ི་བྱའུནད་ཧུབསརུལ་ཅིས རཆཤས་དབན་པ་པས། 235 ± སྙིད $ ཡེ བརོད་འདི་ 
སསས་་ིེི་ གྲི ཉཾརམཛོ་བས་པ།།ུནཔདཔེམགོྲོ། ལྨ། དད གས་ 


དེ་ནས་ཡ ཞ། ཧིའི ཌན ཞེས་མ་།། བར  ་ 
ཤཱ ནཔོ་དང། གསུགུནདྲོལ །རུབརྔོད་པསྲནི་འཛིགས་གྱུར་ཞིང་། ! དཔདན། ླལཔ་བས་དནསཞི། །ཐེེ་་ ་བཀའ་ 
ཡལ ལན་དོར ས་དཔ ག་བཞག་བསལ། །ནྣསྲ་བམས་ཅད་གཏངབརླུ། ་ རི གྲུ ནད གོ 
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272 


རྔ 





རམཆོདཔདི། །བསམ་པདེག་བྱབས། 
སས ས་སག 
ཅིད། བཅསྱ་སཔཅས་བདས གཏ སགསུམ་པམ 


ཐམསདབྲནརབཞིབདཅང་། །མངན་དྲབ་ བགབ རར. ཡས་པ 
༣༨༣༤ གས་པར འབྱིད །དེར་ཏའ་ད་ས། པར་འཅུམ 


ལྷ 
×; 











ཊཱེ། །ད། 
ཏེ །རྡ གས་ཆུར་ད། ཀ་ག 






མཱསྭ་ཀྱི་གཙོ། །སངསྦྱ་རསསུ་མཆོགདལ་འྲུད། 





དག་སེ ། །བྲེ བིལ 
རྲི གི 





གས་པས། །དཔའ་བོདོ་པོ་བསན་པརྩ་། དསྟབས་བྱསཞྭསུསུ། ། 
ལགས 


ཀུ ཞན བ་འི བར ཧཱ 
ན་ རཱ ལོ 
ཉིས། གན ུམ་བསམཔ་གེ། །སྤེམས་ 


སཡ་ཀུན་དུ་དབཔ། 


༤༨ 


།སགསུམ་འ 























༧ ལག་ ན། །དཡ་དལ་པེམཁལྱའུར། །ཐོབོའི་ཏདྭ་སབས་གོ་ །གཡས་དངགཔོཞཔའྱིགརབ་ཡང། །ལགབམུཿན་གཞག་བདྲ། ཏའ 
པཔ། ནོན མབཅས པི། ནས་པ ས་ཐམས་ཅད་གཡོ་བརླབ། ། མནག །ད་ཀངཔས་བ 

` ལས་བ ༈ལག་གཏིས་ཁུནྒུན་བཅད་ཛུལ་གྱིས། །གན་ང་ལ་མུབར གསཔ དབུས་ལ། །མཛུབསོ་ལུར་དུབ 

ཅདངཾ་རྨེལ་པརབ། །རྡོརེཧཧྱིས་བཤད་ཡིཞནོ། དུུུྲ་ [དེདགཐ ཐམས་ཅད་བ །གཡུག་པ ཅྱ་ྔགི་བསལ། །ལགཔ་ཐལ་ོ་བརྒྱང 

དལ ། །ཡག་བདྱ པྱ ཀི (ལགས་རས དུབ བས་སས ཡུ ་བའེ་འབས་པབི། སྱ གཅད ཅིདྷ་ལལ། །བཤེ བགེགསནལས་ཐས་ ཨབདོགུབ་པར།།དེའ་ྱུས ཅི ་ 
ལག་བའེགྱ་ཏུ་བྱར་གནས་ནི། 

བསམ་པརྩབ། །རྡཾའིརྐང། བས་པས བསྐད།། །ིརབརྣམས་ཀྱདྱེ པོ ༢ །གཡས་བརྱང་རྐད་སྟབས' པས ཀལག་གཉིས་ལ་བའིནདུབ་ཧང། །སེཾསརྱུམནཊའིས མ་ཡིས། །་ 











ངར་ 8 


ལ་ག ག་ཐམས་ཅད །བགྒེགས: འར 
སྲལ 









278" 2" ༥6 -༡---༡-- -------„---„ེˆེྱ  ་"ེཔ1ལ14ོོཔྣཔྣ༨ ཤོ འོད་སི" 11 2 2, 41|1±1{༨2{པྨྣིྨཔྨྣིཔྣ༩༩ ཟས ༠༤༠༧ ༧༡༠༤ ༧༠༡༦༢༠༤༤༨ ༡༤ ༠༩༦༡༤༠༡༨ 
ས་ཤོགས་ཁབལྟས་ལ། །ལག་པགཡས་བ་མཆོགམརབཞག །གཡེནོཔ་རྐེདཔའི་ཕགྲོས་སུ་བཞག (ཏུཞེས་བུ་བའིཟླ་ཤྱུ་བས། །འབུགསྨ་དལ་འའི2ྱགརྒུའེན། །ཕྱོགསརྣམས་གྲྭནདུ་བསྐོར་བའུཔྲ། །གཡས་བརུངབ་ཞེུལ་བྱིས་ཁྱབ །ངངཔའིཕཀྱེྩོཿ 
པྲས་ཤུ་ །ལགཔབ་ག་ཡས་བ་གདེཔསྲ་པསན། །རྒྱམཚོནྣམས་ཀྱདབཏེག་པར་འགྲུར། །དངཔའི་ཊ་བྱི་ཕྱགརྒྱའོ། །རྐངཔ་གཡུས་པ་བཏེགནས་སུ། །ལུག་པ་གཉིསརྡི་སརྲ་བཙུགསལ། །ཨལ་ལཁེས་རྣམ་བརྒྱན་བར། །ས་གསུམ་བསཅས་ག་ག་ །རྒྱན་ཚོའ་ 
བཅས་པའིའི་རབ་ཟང། །ཐམས་ཅད་ཤིནང་བཏེག་པརའྱབུར། །མནད་དངཏེས་དང། །གཞན་ཡང་གངདགའི་རོམས་ཉང། །ཧལ་ཧཕའིགྱར་ཡིས། བསྣཱདཔ་དེདག་སུརམི་འཆགས། ་གཡས་དངག་ཡེནཔའྱིསརབ་ཡང། །ལགབ་གཉིསནི་ཉོ་བར་བཞང། །ཆཱ་། 
ཤྭ རོ་ཧམས་པས་མརབལྟས་ཏེ། །་ཨིས་མཆུནིམཞན་བས་ལ། །ྡཅོདཔན་ལགྲ་མཡིས།། །བགེགས་རྣམས་ཐནས་ཅདཔཟའ་བཟྲ་བ། །གཡོནོབ་བཅད་བའྱི་སུརོབ་ཡེས། །དེ་ཡི་ཚུན་གསོན་བཏེགསེ། །ཁོས་དང་བཅས་བསརདབཞག་པས། །ག་གསུམ་ཐམས་ཅདྲངང་བའའ་ 
མུས་ཐམས་ཅདགལ་བརྲ་འེད། །དེང་ཿནནིཧཱི་ཅིས་བཤད། །བགེགས་སྦྲག་པའབེད་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། རྣལ་འབྱེཉུན་ལ་འདུགནང ཱུ མའང པང བྲེ་ལྱོང། །རྐདཔ་གཅེག་ེ་འངོས་སུབསོའ། ཁཁོར་ལེ་རོདཔན་ཕགྱར་ཞིབ་། 
ཧཱ སྣ་མས་ཅདབ་བར་། །མཐུནཔའི་རྐང་སྟབས་བྱསནས་ནུ། །ཡེ་ཏོཀ་ཐལམ་སྣ་རུལ་བྱིས། །དེ་ཡི་ཚེན་སལ་བཞག །དེནས་མུརདུ་ཡང་ཏེག་གོ། །འདིས་མཆོདཔསན་སྔགས་པའ། གི །མཆོདབའི་ཅོད་བནྱི་ཕུགྱརྭའོ་། 











།དལུག་ཆུགཏུང་བཟྩལ། ་ཛ་སེམས་ཅིས་དངགས། བདག་བཅཝ་གཅིག།་དབ་སེབསའ་བ་། རྩིང ` །གཡོན་བས་བརས་ཅདད་ 
ནད ོ་ གཔུནབ། བགན བ་་ ང་ 
ཁུར་བ + ་ཧ 
ཱ དཔ་ད 


ཡི་དགལགྱཿགསུས་འདོད། 
་ཤསས་ གསོ ཤའ །དགབཅོས་རན་ མའུ 
ཏེབཅོས་ཞེད། ཕྱས 
ད་བཅིུ་ཡད།།འོག མོ་ན །དྱས + རའ པེ 
བི གས ཨི ོ་ཞིདག་རྙཞདྱད། 






འདདགནིཆུལའདི་ 





2 










རྒྱལྟ་ཅི་སྔོོ། གསངབ སླབདབནྱ་གིས་ ཀྱི་མཚནཉིད་ཤེསནས་ཡྱིན་བརབྱའི་གཞནདིལ་འེཤའོ། །དེནཊ། 
མཱ གས་པའི་ད བཅས ར་པའི དབོ 






< ན་ཅིག །མཚམས་མེདཔ་སེགསམི་བཟདཔ། །དམྱལ་བ་གངདགུཔཊ་བཤདཔ། །དེརྣམས་ཅིནི་གནས་སུ་བརྗོད། །དེནི་བསྐུལ་པ་སབའཡས་སོ། སས ས་དག པག བོ་བ དེ སི 
ཇི བ་བ ཞིན། སབསྦྱརས་བཅོམ་ལྐན་དཝ་ལ་ཇིཏབ་བཞིནཱའོ། །དེཡི་སེམསྭའིདཉན། །ཏུགྱཏདགའབསྦྱེ་བཟྲ་ཁུལ ཏ་པ ཅད ཕབ ༈ །ལགན་རྡེརྡིདབདབསྙ་ པོ མལ་ན 

ཱ ཱའཛགས་ས། །དེའསྭ་བྨ་རུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ལ་གནཇོརདཔིན་གཤེགས་བམས་ཅུདའི་ སི 

ཅིད བཅྔོམ་ལྐནའདས་ནམ་པརྨསངམཛདདཔདགཉིད་ ཤྱ་ིས་བླརབས་ནས། ས་སྭཱརསལྱུ་བམངོན བན་ད ད་ས དགག་པའོ པའི་བ །བཅོམ་སཱན་འདས། ད་གས དེ་ 


དྲས `  ླིཾྣཌ དདག་གིས། 


བོས་་ལོ་ི་གཟོལོ་ ཁང་ག དཔབའབོབསྤིལས་ སེ 


ཨཔ བེ་བཞག་གོ། 









།ཇི་འདྲིསད་ཅེས་བཀའ་གྱུལ་ཏོ། །སེམས་དབའཆེནཔལགས་ལོ་ལགས། །ྡོད་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་བྱེད་། གཔསླཆསྦབས་བགགོ་ ངོ 
ངི ལའ ཛར འེ པེས ག་བ ་་ ྩ་ དྲི ི་ 


གྱོག སཿ : ཏ། སབ ལྦིག གླས ཧེ གཏི ཛམ ཧདབཞི་ ལི འག ་ ས་ག ས་ཡ - ༣ 
རླ ཀའ་ྱ་བག་ཁ་ ནཤར་ཡོགས་དཔའོ། ཉིས་དང་གབ་དངས་ལླ་ུཔོ། རིག་སགམའཆངནམསྱརབསདོ་ ` །ཐམགཅད་ 










ཇོ 
% 










བའི་སྤི་ཆེན་ 


ུབ་སེམས་དབའལགན་དོངལ་བལུས་ཏེ། འདྲིསདངེས་སྤསགོ་ གས་ཅི 
་བསིམས་ད་འགདད་ པར་ག 
བབླསབའི་ ྲྲྲགྲགཾེྲེྲིྲིི 





པརྱ་བུར་ཏྲོ། མཁོ་མ ཤསཆེན་པའདཔངདླུས་དབས། །ལ་ ས་པ་བ ཐ ཏོ ་་ རི 


བྲས དེ་བཞིན་གྲཤེགས་པའི ཐའེ་གཐུགས 


ཡལ་གཞེནནུར་གུར་པའི་སུའི་བུང་ 


གནས་ ུཁྦ་ཁམ་དོ སེམསྭ་ཏི་དབང་ཐམས་དྲ་ཐེབ་པ་དེདག་གིས་ཀྱངས་ 


(སངསྦ་རཱསྦ་ཏིཞིང་བཅསའིཅུལྲ་བའབ་ཅི་ཛུལ་སྟེད་དག་ཨུཏྤ་མཆེན་པོའནང་བཱཐུགས་པརམཐདངོ། 
པུའིམཚོམས་ནམས་དང་། ཅེད་པན་དང་། རྱན་དང་། ཡན་ལག་དང་། ཉིན་ལ་གཟམ 
དཆད་ཏོགས་པའམའུསན། 


ས་ས ག་ག་ན སཾ དཔངཊེ 


ག་གས ནི གཡན + ་ 
།དེབཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ནམས་ཊུགས་མ་ཐགྱར། དྲེན ྐ སྭ་ཀྱི་ཀ་རྩོགས་པའིམཐུས། ཕས 
ཤིག ཏེ ཀཿ དས་ཆས་ི་ཱཏོགསཔའསཨུ བོས་བྱཱཿལྭ་ 


ཉནཐས་དང་འདསངས་རྱས་ནམས་དང། གཞན་འཇིག། | ནོིས་པས་ཞེནན་་བའིདབ་འི་ 















།་བཀམ་ཞིངསེ་ལེ་འབརབའིདཀིལ་ལའོརགིདབུས་སུུ་གནས་བརྩ་བའོ། །བཅོམ་ལུནའདསམ་གོ་གོར 


།སྲུ སྲ་བ ཏཏཐཊ། དསད ར་ར ཛཾ འི ཟུས གིང ན་ཏེ ཏི གཡསག སྲ བྲངས ཁྱ་ཡ། སཐྦཐརནོ་བ་་ ། 


@ཾ སྟ དར་བ མ་བྲལ་བས་འྲིགས་པསངོས། །འ་བྱག་་གགི། ་ གཇཁྱེལ  ་ 
2ཾ'སཱཧ། ལེའོགས་སུ་བཏེནནས། སེག གས་པ ཛས དེབ ་ུ ཚི ལཱ ་ ལྔིད ནི གར་འ 
སུ བོ བ་ས ལབར་ར མ་ཏོལ། འཇས དད ོི་ ད་འགོ 

རེ = 

± གཡས་ས འོར། ད་གས སུ ག་ ཏབ ་ཡིས། ཁས ་ག་་བཟྲ། ཏེ ོད་ས་ས་ ། 





-------~----~ ~- ---- --- - - -༤-~ “ ༡༧༠༧༩༩-༤༤༩༤༤ར༨༡༠༧༨༨༢༤༠༠༨༤༢༡༢༠༩༤༠༦༤༤༧༠༤---༤༨༨༨༨༨--༨-༤--༨--~------- -- - 
༧༠༧ །ལགནནྡོརལ་འདྲིགདཅེས་སྤས་སོ། །གསངཔ་པའི་བདགཔོ་སུ་དིལ་འཁོརྱཕྱི་ཧུལ་པོ་འདྲིའིསནས་དེ་གགས་པགརན། དེའི་གདནསས་ཧི་བུངབོ་ཇིཿལ་དུལྱརར། ལགནདོངས་སྲུས་བ། འདུན་དཔ་ལ་ཁོ་བོསནིདའིབསོདན་ག་ཀི་ཐུདདོའིཚོདབསྟན་པདྲསིུག་མོའ 

ལགནདྲོ་པའདིགབེས་རུ།།། །གས་བང སབ སང ས་ ི་ིོདའི་ི་ིདོ།བའདདདངགཡའོ། །འཇམ་དབལས་ལོས་བའིདསུན་སེནསཅན་ཐིགཅན་གསལ་འདིལ་ཡིདན་ཆེསཔ་དག་ཡོདདེ། འདམ་པ རྣན། 
བརྟག་བ།ཚོགས་ཅིར་གདིན་ནདཔ། མིདགཔའེ་བཤེས་གཉེནྱ་ཅིས་ཡོགསུ་ཟིན་པ་དག བ་ལམ་གས་པདང། མལ་ཞའདང། ཧཱེབདམའོདབབསལ་ོདཔ་དབ། ཤབླམའི་སོནའྲད་པའིགམས་ཅནདེདགལནི་ཕེ་ཤེསཆེནཔོར་དབབབྲས་པའི་གཟུགཚགས་་ 
གྱི་ཧབྱིལ་འཁོལའདིལགཏའཆངདདྱཡི་གཞུག་གོ། །རཱལསྲ་ད་ཀངགག་བནཞྲི་བའོ། །འཇམ་དབའ་དེ་ངག་གིནདུནདིུ་གཏམ་ཡངའི་བའོ། །ཞེགས་བཞྡ་དྲུའི་གབ་ཡདེདགགི་ནྱདད་དབེབརསྲི་བ་ས། གིཞས་ཅནས་གཅནདེ་དག་གིས་སྡོད་གཅུང་ཟད་བས་བས་ཁངངན་གོངསེན་ས 
[༤ །དམྱལ་བརའགྲོ་པརཀྱུ་རངུ་འོངངོ། །འདྱི་གདངའདིནི་གངསྤྱཧསཉིས་གསུབས་ཕམ་ཡིནཀོའས་དེརཏེ། དདག་ནིབ་དགྲ་ཁདྲཝཔལ་གཞན་དགྱ་ཧངཐུང་བ་བེ་དདོ། །ད་ལྟརཧདྤཔའིསེམསཅནདདགལན་གསང་སཱགསྱ་ཀི་དངེསྦྲ་གུབཞེདདོཞེས།ཁོད་སྣའོ། །སངསརྒྱས་དང་ 
བྲའཉུབསེགས་དཔའ་ནམསྤ་ཀདཏག། །ག་བརའྱགུ་ཏེ། དེདགྱ་རབྱིསྱཡོགས་པའྱ་གུརཤོས་ངེས་པལ་བིནཔ་པབགསཔཝགས་ཙི་དཔོས་གྲང་གཏུན་མེདདོ། །དོ་མད་ཅེས་སྤྲུས་བདང། འཇམ་དབལ་གཞོནདུར་རྱུར་བཟྲ་བྔ་རབ་སེཞས་དབའལ་གནནྡོརལ་འདྲི་གད་ 
ཅོས་ལུག་སོ། །གསད་མགསྱི་ཚུལ་འིལ་དདབ་གངཞིནཔའྱི་བརླར་བསེམས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་དདགནི་ཤིདད་ཀའ་བེདཔ་སིག། །འཇམ་དབལ་ཁོད་ཅིག་ངིནདསྲག་བདཞིཏཏ། །དེདགནླིཀན་ནེད་པ་ཡངདགད་འཇོགས་དའྱི་བདརབྱང་དེག་བ་ཡིནཏེ། 













. ཛི 





293 













དེ་བཞིན་གཤེགས་པནགགྤ་དིནྲ་ིསརོབ་བལའགུརའོ། མ་ད - 

@ཾ ཡིག ཨུར་་བུབ་ེ་ཞ་དཔའ །ཁལགནདྲོངལའིདགདཅེས་གུ །དཉེས་གྱུཀསོ། ཁངཛསེམག་དབའཆེན་བོ་གང་ཡེ་ ཤེསཆེནཔོཿ ླསརཔའི་གྲྭསྭ་སགསཆ 
ཨི་ེདེ་པ་བོ། །ཆིའི་ཕི་ཕཞེན། ྲ རྭ སྐོདམས་ཅི་བུ་བ་ོ པོཇིཙམ་པདའི་བསོ་དནམ། 

.@ཾ བླདཔམ་པདཔ དཱ ས་ད ོལངསདང་དག། དེབའིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱལེ་འཁོརཡངྱཅིལ་ལའརྡ་དམཆོད་ ་ ཟླན་པོ་དདག་གགནིམི་ཤེས་སོ། །འཇས་དཔལ་གཞན་འངྲ་བངྲ་རབ་སེམས་དབའ་གཟུངས་ གཅད 

་བསི་ནི། །དང། བངྱ་རུབར་ངནོ་པར་ཝོགས་པཿཉོགས་་པ་དང། ཆོས་ཁུ་ལ་ོབསོབསོརབ་དེདག་ང་གུབ གས་ཏནོ་བདེ་དགྲ་པམས་ཅདྱཀཔགྱམས་སྡགས་འདི་ དབག་གིསྤབ་ཡིནནོ། །བུཿཧབསེ་ཡསདབའཅེནཔོ་གངདག ་། 

` ་ རི ་ྐུ ཏ་པ ེ་གྲ་ས་་ འཇུས་དཔལ་སུ་ ེཞམཆནརདཔང་ ཅི་ལ་བ 
ཞིན་གཤུགས་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིརརོ། །རྡེབསན་ སི སྭ དིནདུ་གནས་བའི་ཕིད། སག ལ་ིཁི་ཞིན། 
མུ་འདོད་དབང་བསྲུ་ སུ ཉམ་མགིས་དི་་་ : ྱིམྲ་གསྤི གཡིབ དོག་པ། གབ་པ དེ་བའ་གང་ 





གས་ཧྱདྱ་ །སྭཅད་གཟཿསཱ་ 
ྲ བར་ལྱརའི། འ་སག ནབ མ་ག་གས 

བ དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་བམས་ཅད་ཏགྱཿ་ིན་ཧི བ་པལའབུརརོ། ཀར 
དབའ་ནམས་ལ་བྲས་བནདཔའི་རཿབཞིན་ནདཔབ་དཔོནྱི་སྨོན་འྲད་བདག་པོདཔའི་ཕིརཏ། འཇ་དབལ་དེདགའའནི་རུང། 





འཇམ་དཔལ་བངྲརུབ་སེམགདཔའི་བགེ་དབཆེནའོརརིག་བརླ་བའོ། །དེནི་འྱ་ལུལ་པཅེན་པོ་དང་ཤིནཿའནམ་ཐོ་བཅེནཔ་ཡིནནོ། 
།འཇྔམ་དབལ་སུ་སྦྱརསྣ་ནམས་འབུང་བཞི་དཀོནཏེ། དཔེ་ན ཨཱ་དུག་བཱའིཡེ་ཏོག་བཤིནནོ། ར་ 


ེ 
ཅའ འཇིན་བདད། རར ་ 
གས་སུཔལ། དལ་འཇགས་བབམས་ ༤ 
གསེར་བ གིས གཞས 


སེམས་ཅནའདིདག་གིབསདནམས་ གཱ 








ྷྱ་ རུ དཔལ་གཡཤིག་གསུངས་མགས་དག་པགཔབ་བྱང་ལ་བས་ྱབ ུཔལ། བིལ ིཏདན་པམལམཐོ་། ཤིག་ག 
ཞིམོད ཨདཔལ་གཞོནཅཕུརཔས་བརྦཆུབསེམས་དབའ་ལགདྡོརལ་འདྲིགདཅེག་སྲུས་པོ། ུ་སེམ་ལཔ་གས་ཅ་ོའངོིའིཔ་ཉིམགདཁདས 










ཧཱ རར ‡ྩར ཚི འདྲིྲིམོལ་ཐྭས་ནའདིསེལས་ཅན་ཛིཊུ་བུ་དགུ་ལ་བཤུད་བདྲབ། འགུའོེས་སྤས་པ། འཇཿརཔལ་གདགྲ་བརཊ སྐོད 
རི རྱ ིསྒ་སོད་བའི་བྱཔརུ་བགེསས་དབའ་ ཅེན་པའོདཔངབྱ་གུརཔའི་གྲས་སུ །པརྱབའེ། ཧཱཿ 
གས་བ ་ནཀྲག། བརྩེར ཧཾ དཔིལ རི་ག རྒྱ་དངགསང་སུགས་ཀྱཔབསྟ་ གསམ ྲུགས་ཡད་ི ོང གང གི 


ཨིནཅོགས་ཅིསསཅན་ཅིསབས་འྱའབས རལ བྭའྱགདབབཤད་ིསཉོན་ཅིག །ལགཔ་གཉིས་སྤྱམལ་གཡས་པའིགུཔཕོ་བཀུག་པ་ ལགས་ཁལསོཅ།་པའྱ་བཀྱིར་ཉེ། གསར་ཐགསལ། ནཱམཿསྭངྭཏཔཱགཏེབྱཿ། སརྦཝུབེབྱ༈། སང 















༧༠༠ །དེལ་ཡམཚནད་འཛིན་པར་་བུར་ཏེ། ས་ྱརས་ཁི་ཡུཔ་འདནབགཅིགཞི་འཱནནས། ཅངཔི་ཟེརབརྩ་གུ་རྭོ། །དེནས་འཇམ་དབལ་གཞོནནརྩ་གུརབ་བདྱརུབསེམས་ དབའའགནདིའདི་ེས་སུ་། སོ། །བངནུབ་སེམས་དབའསེམས་དབའ་ཆེ། 
གྲུ་ས་སཱགསའདི་ དིདགསཉན་བ་དདངྱའི་ལ་ལ་ཁོར་བུའྱག་པདྲ་ཀོག་བ་དབྲངན་པདྲ་ཿ ང་ནིནསད་བཅན་དརདཔི་ ༈ལགན་རྡོརྗེས་སཱག་པ། འཇམ་དཔལ་དིདབཞིནན། །ཇི་དྭགཱས་བ་བཞིན་ཏེ། འཇམ་དབལ་ 












གངདག་གཟ་སྭ་མགག་འདིལ་མཆོད་བ་ཐེདཔ་དཔཡི་གེརའའི་བའི་སེམག་ཅནདེདག གཞག །ཨུ་བོ་གའམ་གཞནལ་བྲིསནས་ཡན་ལག དང་པའ་ནདེལ་འཇིགས་པ་སས་ཅསི་ འབུངཤིངྡཐིག་བཟམསཅདལས་ཞོལ་བར་ 
ཧཱ འགགུར་ཏེ། དེའི་དགབའི་ར་བཞིན་གཡིག་བཞིན་དུག་པྱ།རག་སྔོངལས་བགགས་བ ` ཡ་བ །སོུགམགབཞུ་གབགད་། མག་གསར 'འཐུ། གངགི་ལགན་ཡོད་པའི་ སྭ་ཕོགས་དནིམཆོདཏེཀཉ་བུར་གུངལོ། །དེནས་ 
% །འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་གྱུར བ་བུྱསཞས་དབལལགན་ནོའདྲིགདེ །བངྡབསེམས་དབའཆེན་པོ་གྲུས་ཐུགས་འདིདགའཆངབ་དཔའོག བདབཏོནབུངབ་གསིབདེ། ཞི ༽ དའ བས 


༤༨༨༨ 


བརས ། །གངགིཚོའཅིབ་ འིྱ་བེདཔ་དའཅོན་ཡབ་པོ་བོས་པའི་དགའ། པེ ིས་གཉན་་བདབཅལསེུནབྱ་བའ། ཡི གསུསཾ། །འཇས་དབལ་ཁོ་བསྲ་སདདེལམཚོད་པྱ་བུའོ། 
བའབངའཾྱུའོ། །རུགྱང་དྲསང་བར་ཡང་བའོ། 2 ` འད་གས གསུ། ཅན་པ པོ། ཨནུབ་གམས་དཔའ་ཆནཔ་གང་། 
















གྲཡས་དཔཞག་བེདཔདང་ཕུད་མ་པངཔལའི་མོོ་དིས་ཏ 
ལྡནའདག་མཤེས་འབྱ་ཅི་བརསར་ིནམ་བི་བར་བ་ཧེ། 
ཤུགས་ལ་ལྷབལ་ཅན་འཕྱང་དརྱ། 


རེལ 


ཤིཿབྱིན་གྱིས་བརླབས་བསང་གྱརརོ། :::རྲ་ 


སྭ་ཕྱོང་དབཝནཔ་འདྲིརགྲལུག་གྲོ། 


ྱའི་ྱསཔརགོད་ཅག 


| ༄།། _ །བསྒུ་བས་ཕས་བྱངཆུ་བེམས་དཔའི་སྲུདབ་གསངསགས་ཕྩིསྷོ་སྱོད་པའི་བྱཧདཱཔསེཡས་དབའ་གེམསདཔའཆེན་པྒོརམསདབྲའི་ 
དངསྲ་གུབ་ཐོབ་པརའྱུརཔའི་གྲཚུག་སུགས་དེདག་གིད་ ླགསབླབཔ་པའ་རིས་པཤ 
བླབ པས སྱྱ་སྐས རྣམས་ཀྱིགཇྲིླད་གབུ་ཨཔབ་ཤད་ཀྱིག་ཉོནཿི་ 


ུརདཔལ་སརསི་དགོས། 


།དེམདངེས་གྱག་བདད་བ། 





ཤགསཔའིགས་བཔའླར་བདག ཤཟུཿྭཱ་གོས་གངབླསབས་ས་གས་བསཚོའདིཏི་ 
ས་དདཔལ་གནདྡངེས་འཐུམ་དབལ་གཞོནའུརྱ་གུརབ་ལ་འདྲིག་དངེས་དྩ་སོ། 





ཉིདལ་ཡིདལཅི་འདོད་པའི་ 
སསོ། །འས་གཡ་གརུབས་ཁགས་འདིདགགི་ 


སུང་བ་གྱ་འམི་དགོད། དྨ ག་ུྱ་བརསི་སྱརཏེ། ག གཟུསས་ཚུགས་བླཝབ་བའིཚེ་ཡངཏགྱངས་སྤྱརཱས་ར་འྲ་ཐུལ་ཆེན་བྲོ་ཐམས་ཅད་ 

ཟུགས་ཉི་ཆོགབུ་བས། ཁྲ་བབས་བཞིན་དུརསཏོས་ལྲ་གལ་སོགས་མེད་པ་བའོ། གིཾེིེཾ ་་ དཞུ་ཆོམ་ 
།ཅིསམཁནདེ་ཡཔལང་བསྐོས་སྒྱུརབསུ་བསྲངཔའཔྱའོ། །ཉིན་གཅིག་པ] 

སྦྱིལ་མོ་ཀླདདུའདུག་ལ་ཇེའཚུགས་ཅནཏིངཔེའཛིན་ལསྟོམས་པརཞུགས་པདུྱ། བཅོམ་ཝའདགམའི་གཞོན་ ཅུ་སོ་སོར་བྲངབཆེ 


བས དམ ག་བར 


གཡས་ལགས་སྤུ སི་ཕམ་པའེལེ་བླད་དཀརཔོ་ལ་འདུག་ཅིངྱསནནམ་པ་སྣཚོགས་ཅིགལུས་བྱརནལ། ལག་པ་གཡོན་དནལ་ངོརལ་ཐོགས་པ། གཡས་པ་དཅོལྭ་ལག་ད་ཨལ་གའ 


ཨ་རིཊོ་མཁན་དང 





ག་ལ་བ 


ནོག བོ་བྲབོ། ལོག་ོ་གོོས་ོསོགཡོགའོ་ོགསོ་པོ། པོའོ སོ་པོ བོས་བ 
སྱ གགརས་བི། ལག་བ ཛ་ལ 


རིགས་གས་འཆང་དས་ཏཿ 
རླ 


དན་དོནའམག་ཅདྲ་དབབ། སིག་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་སེལ་བ། དི གགས་བརམ་གསའོད་ 


དཔེན་པའམ། རིའམནགསཚལ་ལམ། གནེ ! 
ང་འ བི་འབུམ་བ་བ་ངོ་བུགས། ཐམ་རླད་བཉལ་ཅིའྱའོརཔསམཆདཔ་བས་ཏེ། གཚནཔ་སབ དྩོབསྐའནང་པམ་ཏིམ་ལཅརཀརམཚནོ། སོཿ  ་ དའུ 


སས འབྲུགས་གྲག་པབའཐུར། བཅོམལཊ་འམམ་ལ་བ་ཐུབདི༽ྱིིས་ལོ་གཞེས་ོགབཇོད་ 


ཅེ རི སས་མ 










གྲབསཱས་གས་གང་ 


"' [༄༅།  །འདིས་ཐོངབད་མཆོདབྱེདབ་དབྲས་འི་ལ་གནའདུག་བདངསི་གེཿའདིའ་གེལནྱི་བརཅདུབ་སེམས་དབའ་ནམས་བཏརུབ་ཅེལམ་ཧྟོན་བཟའགརཞིངྦ་སིག་པ་ཐམས་ཅདདཔབལ་དབའྱགག དེབཞིན་གཤེགས་བ་བནས་ཅདྱ་ཅིབསོདམགལས་ཕིག་པརའུར། 
@ འཇིགས་པ་ཐམས་ཅདདྲ་བལ་བཟའྱགུར། བདདྡ་ཊིགཅནནམས་ཅིས་གཙབ་རམི་འྱ་ཤར། འཆེབའིཚོསངསྤྱརས་མཛོངབལའྱུ་དདོ།  ོ་ །ཇིསྐད་སཱས་བ་དེབཞིནཏེ། ར་གེསསདགའ་ཆེནའབགགཝ མ། རིགས་ཅྱི་བམོགང། 
བླ མིསོའྱིས་གཟུགས་འདིམཐོང་བདངརིམོར་འདྲིབ་དང། གངགིལ་གྱཿ་འདུ་ག་བ་དེནི་ཡོནཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དཔྲཝ་ནཔར་གར། བླནམ་དབ་གང་གབརཇོགས་བའི་བུངརུགྱངངེས་བཟའླགཔཞིང་པན་སོང་དགའགོར་ཡཔའྲོ་བརམི་འྱ་གུག དེབདིནགཤེགས་བའི་རིགས་ 
ཤསུ་ང་རྟག་ཏུ་སྟེ་བཟའ་ཕྱུརཏེསྡོནལམ་ཐྲགས་ཏད་ཡོངས་སྡུཛོགས་པ་བའྱགུར་གོ །དེནས་འཇུམ་དཔལ་གཤོནནུྱབུར་པསྲ་བངྡན་བསེམས་དབའ་ཕགན་ནོརེལ་གསོལ་བ་བཏུབ་བ། ཏུབྱརུབ་སེམས་དཔའཆེནབོ་གཟུངས་སགསའདིདགིསིའིདདག་གབབབ་བའི་རིམ་བར་ 
ངགིསྲ་བངརཿ པ་གསངཝགག་ཅི་སྒོ་སཱཾདཔནམས་ཉིསཚག་སརུངདྲས། སུངྱཾ་ཧཱས་དྲ་བངཆུབསེམས་དཔའརམས་མཉེས་པདྱ་བབཟའརྱུར་བད་ུ་བཕལ་གིཆོའཝུལ་རམ་པ་སྣ་ཆོགསབྱེད་བམའགྱུརཔ་དང་། བཞིན་གཤེགས་བབམས་ཅདྱའི་འཁོར་ཡི་ 
ཅྱལ་འཁོརྦདགེ་མཱས་ཅན་ཐནསའདྭསུག་སལ་བསས་ཅད་ལསྤ་བརབར་ཐེདཔཔ་ྱུར་བྱ་འོདྲ་ཡས་ཤོདཿག །དེསདངེས་སཱག་བ་ད། བུངྒརུ་བསེམས་དབའ་ལགན་རྡོངས་འཇམ་དབལ་གཞོནནུར༤གརབ་ལ་འདིསདཅེས་སྦག་སོ། །འཇབ་དབལ་སེནས་ཅནནམ། 
ལ་ཐན་གདགས་བའྲི་ལིརགྲཐུངས་སགས་འདིདག་གི་སྤིའི་བྱབ་པའི་རྣམ་པརེེབ་བཤདྱཅིས་ཉོནཅིག །འཇམ་དབལ་དེལྱ་བངརབྱཀྱི་སོད་བགས་སགས་ཅྱིསྒོ་སྤྱད་བའི་བྱངཆུ་བསེམས་དཔའ་གད་ཡ་བཅུ་སྟེ། རིམའིསྣ་གཟུགག་བཞག་ལ། བཅོམ་ལྡནལ་ 
















་ 
དསཝ་ 
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ན་དུ་གརནས་དེས་མིག་བསསས་ནྭ་ཤོགས་གདད་བལྟས་བདེབམས་ཅད་དབངབ་བ.གརརོ། །ཅཱིསདེས་མིག་བླག་སནྱརམ་བོ་དདོན་པོ་དངྱརལ་པོའི་བཅནན་མོ་དམ་པ་ 
ལོ དམོ་ཡགདང་གབས་གཏམ་བ་འམགདའ དྲུར ས་མར གང མི་ཉག བདནངདཏ་ཤོཕུསས། དན་མིརལ་ལ་གྱརམིགསྨན 
བཞག་ལབླཟས་བཇོདྱའོ། །བླཟས་དྲ་ངོང་བས་བདངསི་ཐོཟེལ་གནམིག་སནའདུག་པ་དེའགུལ་བརའགུརརོ། །དནས་འགབ་བརའྱུར་ཏེ། དེག་ཞིག་བྱསསནགངལ་བལྟས་པདེདབབབུརརོ། །སྣ་མའིམ་ཏོག་བྱ་རད་སོངགིས་སྙེན་སྲེག་བན། ལས་ཐནས་ 
ཧྭ ཅདདྲེ་དགྱངུལྔགུབ་པརའྱགུརའོ། །རམཚོར་འབབ་པའིམྲུ་ཀང་གིན་ྲ་ཐུགས་ཏེ། སརྦ་ཡི་བོཞག་བྱཧཱ་དལ་བཙམས་ནས། བསོདསི་ཟས་ཟཞིཔལན་བྱམ་བླབས་བངོདབསྐག་པརཅིངས་བྱགདཔ་ཡངཡུལ་ནབཟའྱརརི། །ཡ་རགྱི་དཚེས་བྱཧདལ་ 
ཾ བསྡོད་ོམས་ཙི་ཟས་ཟཞིང་ིན་འྲིས་གཟུགས་རི་མདུན་བལནསང་ཅ་བྱཔདབླགས་བརྲོད་བསན་བའོལ་གྱིདམགཚོགས་བྟ།ཞི་བཟའབྱགརརོ། །དེནས་ཟས་མུ་འོམ་འཐུབཞིང་ལནའབུམ་བླབས་བཅོད་བསནཔ་རོལྤ་ཁིདུམགའབེརབཔའྱགུརར། །མརྱའི་འོཞག་བྱསདལ་ཞག་ 

གཅིག་ལྕུངབྱབས་ཏེ། རིསའིསཱ་གྲབགསྤ་ཅིམདུནདམཆོདབྱརསཔ་བས་ལམཚེན་པས་བླབས་བཅོད་བསན། དེནས་རིནོའྱིསུ་གྲམགས་ལས་འོདའེ་བའབུངབམའྱགརརོ། །དནས་འགུབ་བཟའྱགུརཏུརཛད།ལཝ་ྱརཐུབ་བཟྱག་རཔོ། །རྒྱམཚོརའབ་པའྲེརླ་ཀང་ 
 གིནངཐྭགས་ལ་ལན་འམ་བླབས་བརོདྱབས་ཏེཟས་སུརུའྱལསན། དེནསནམམ་འའལ་རསྭ་གི་འོགས་བཟའྱ་གུརཏེ། དེག་མཆོད་ཡོན་ཡུལ་ལྔ་བང་བར་བའོ། །དེསླ་བཟས་བཅམ་ཨིསྭ་སྤྲ་ལབ་པོབྱའིལ་ཞིབལོ་བཅུདགལེན་བའི་།ཆུགས་དཔའདབརའྱསར་པ། 


ཅཱ་ 


སྭོད་བཞག་ནེ། གཅོདོབྱ་གས་བབགཅགགབོད་ྲམས་བོདབའོ།།ད གོ 
















=----~------------ ------------- - - ------ ¬ - --- ------- ༠༠༢༢ ༡༡༡ ༨༨ ༨༨༨༨ ༅༨༡༡༨༧༡ྣ ༡ ༤༨ྣ༨༡༨༤པ༥༥༤༤༤༤པ༢༧༢༢༤༤༦༠༠༥༠༤༤༠༤༠༠༤༤༠༠༤༤༤༤༠༤༤ ༤ ༠༠༠༠༠༠༠༠༢༡༨༩༢༠ ཏུ 
༄༅། །ནཆིག་ཁཱགས་འཆངད་མག་བསྣོར་ཅིབསིལ་གཱན་དང་ཕེག་དོབ་བམ་བཔོག་ཟོལམྭ་བནའིཔའྭགོ་བརྱགརཔོ། །ཉིན་གཅིག་བཞིནདུབ་ྦྱརསྤ་སིནིངྲད་མ་གའོདབར་བྱར་ཀོ །ཐམས་ དབུསབ་ཆོགས་ིག་བབ་ང ༥ 
&།གངགིཚེ་ི་བརྒ་གུར་པ་དེའིཚ་མངག་སྤྱརས་སི་ིངྷནམ་པརདག་པྨ་ནམས་ས་བེ་བརའྱག་མགིང་། དསྫརྱགྲིག རེ སཱིི་དམམོ་ར་བྱགའ། པརསོཔ་ལྱརུ་ྔཐུཿཞིདླག་བིགདླཟས་དབས་ལདེའའོགླཆུ་བཏ 
' ལ་ཅིའངོངཔསཔོའི་གུ་གཟགས་ིསདན་དམཆོད་བྱ་མཆེའ་བས་ཏེ། མཛོན་ར་ཨ་བླབསབ་ངོད་བསནདེནག་ལལ་གི་བརབརའགུར་ཏེ། དྨེངབྲསབཅྤྱ་ིས་རིག་ཡགག་འཆངྡྱབར་ཏེ། རིག་སགས་འཆབཐམས་ཅད་ཀྱིསལ་པརའྱསརར།། ལོདག་འིཊ་ཚོངར 

ཤིཿ རེ །ཅིསེ་བསསི་ཟདཔརའབུངའབའདོན་སྤོམའིཅ་བླབངས་ལ། སྟེ་དེག་དཔྱ་ཕད་ཅིགྱ་ཡིནྲགབས་ 


2 འགྱུརཀོ །དེཡངམཆོདཔ་བྱེ། དྡ རར - ཇེ པི 
4 རག །དེསམཆོདཔྱ་བདཔར་ལྱག་རརོ། །འདོདབ་བཞིན་དགས་པ་ཐསས་ཅདུབདདོ། །གད་གིཅ་ཤིཔརྱགརབ་དེའཚིས་དངཔོལ་དབངབརའླ་སརརོ། ཅལ བུངས ཅག་ཡིནསེགུས 
༢ སབ་བསས་བདམ་ས་རོ། །མེག་ནའྱཆ། ཆབཏུགསཔ་ལཁནབདན་བསུགསཏེམིག་བཀབན།སིགན་དགས་བས་འཅུ་། །ལ་གིངཀའི་བྲག་གཅག་སམེདབ་ནདང་གས་ལ་པའ་ཡོགསུྲསསན་རདབདེབརྲ བོ དད 

་ ོ་བ་སརྭ་སཱཁིམརབངས་ཊྱི་སྣོདདུ་བནུག་སྟེ་ོའརིརི་ཟེརྒའི་བརྡདབླཟས་བྔདོད་བས་ལ་དའྲའངསན་ཐོས་པ་འཛོན་པ་བའྱའུརརོ། །ཉེ་བའེ་གསོ་སྩོངྱས་པསཿ སས ངཅི་བྲསས་པྱསིནླསག། ལུ ༦ཏརམོའི་གཟུགས་ 
ལཱུ ཡི ་ཱ ལེ ༥ སྔ་དྫོར་ཟས་ལདྲེ་གོརཞག་སྭ་འཐར་དའ་བརྐད་བླཚག་བངོད 





ཀྱི་བྲུདདུ་བྲེ་བབྲག་གཅིག་བཟླས་བརྗོད་བསན། བཅོམ་ལཱནའདས་མ་ཤེས་པཊ་ཏི་ཕཾ་ལོལྭའྭ་ཕིནམ་མཐོངབམའ་གླར་ཏེ་ཚེས་སྟོན་པར་ཡད་ཧེདདོ། །དེ་ཐོས་ཕས་ཕྱིརམི་ལྡོག་པ་རསཔའགྱུརལོ། 





ཁྱིས་ །བམིཏོགསོང གཿ བཀི ྱུ་ ཞཱ སླས མ་ ཟླུ རོ་བ བླབ ཅི སི འི ཙོ ལཱ འ 
ཏོངབརའབྱུ ཤཱ ཟླུ ཇེ ཊཱ དབུ་ི རྫོད་བྱས ། པི་ ལཱ ་ ལྭ 
ས་བྗདྲ་བུས་ སྲག གོ གབ བ་བརའདོདོན། ཀུརྦའཱ་ འིན དུཡུ དྲ ་ སྭི 
གྲཟུ་གན ཨ་ཀྱས་ཏེ། དྣནསྤརྨ་པདརེམོ་ ཅེམ གྲཟུགས་བྲ། ཀི་མུནདུ་ ནྣ རྨབུའིསྨ་འབྲི ཅཱ ` ཨེ་ཏོ ི་ྲམའནད །པ་འམགཅད་བ་པསའའ་ ་ 


] མྱམས །སྣམའཨཏུབ སྙན་གདམེད་གཔའ་ 
སྒྲི ༽ བྱཔོ ཙབཟྲའགུར་དོ །ཅིགེ་འའོལྲ་བི་དམགགདིག་པརའདོདན་མཛུའསོཿ སྭཏུ་པཾཾ ག་པའབདདོ། །འབྲུབཔ་ | འགླདའེ༔ 
ཨི སལ་བ ད་ཡ རར ་ འི །འྱ བྲག 





















ལྡངངོ་། 
སས ིིླིླྫིྨྣྨྣྨྣྨྣཾ་་ 












རར 


÷$ ག།་ དབད ླསར་ོ། སྱིར ཀས་ཞ་ 
སས གྱབསན། ཀྲ སག བཞིནགཡག་་བྱཅའི་ཞསཟས་འཐུལལོ། ནིད གས་ཐིག 


ཞིའབུམ་བླབས་བཇོདྱ་བས་ལ་ཐམ་རྨཟབཏལ་ཨྤུ། ལའིམེ་ཏེག་ི་འབོར་པས་ ིབས་ 



















མ་བཞིན རོ ཁཔ་པའདོད་ེ་གཟ 

ཀི མ་བས ང་ལ ཞིག་པ རེ 
'འདོདཔ་ཐམས་ཅཏེདཔ་བའྱག་ དྡའིགསགསསྱན་གགང་གཀི། །ལན་ཏིན་ གས དྲག ེོི །པནས་བཟུཔ་ བ་གཅིག་བླཟས་བཇོདབསྐནཉིན་གཅི་གབཞིན་ཉིན་རའེའེ་སྨིན་པའེདདོ 

ཕྱགནརྡོརའི་གཟུགས་པདྨའིའངབམའི་སྟེདདུབཞག་སྟེ། སྣ་མའིསེ་ཏོག་ཁམ་བྱེ་གདྲི་ཕུལན གས .ཅ་བསོ་ ཟཟླ་བ་གཅིགཏུནམ་ཕྱེན་ཡ གྷ ༄སཁཔསྟེ། ཀ་ས བས་ལ། བཅོམ་ལནའདམམ་བླས་བ 













༠།༦། །དདལོངཊ་སྲབངབརབྱོགན། གངསརས་་ྲ་གབིགྲ་ག་ྱུསྱ་ིསདྲ་བི་བ་བསགས་པ་ཡ །གས་པ་མངཏིདཔི་གཅག་ིདའནབ། འཆིབའིདུས་ཀིཚཡངསུངསརྒས་དང་། 
 འགྱར། ས་ུང་བེབ་ཿནབ་ོ དག་ད གཔ ནད ག་ད ཡིདལྲ་བེད་པ་ད མི་གཏོངབར་འཛིནཔ་ལྟ་ཅི་ དེའི་སྤོབ་པུ་ཐྲམས་ཅད་བྱཐབའའགྱུ་དགོ། ། སཾ སདཔ 
པེ ཡོ བ་ལས ཅིག་ཀློག་པང་པེད་པའིནི། 









་ དེ གཱ 
ཅྭ གྭ །སྙེད་པ། བཞྲ་བས་པ། །ཐུག་པ་གཞལས་གོལ་བརའ་གུར། །སྲིནཔོ་ལ་སོགསཆོམདུདདང་། ། 
ཙཱ ཨུ་མིནའཆིལས་བྱ་ཐར། པབ གུག ་ ནས །ཤའགྲོ་མས་ལས་བསུ་ཨབྱ་ཤ།། །སངྦཧསྐནམས་ཤིས་ལོ་བྱུས་ནས།  དེབ་ཅནདབར་འགུར། དཔས་ཞ། ལྷ པ མི 
དང་། ལྷམ་ཡིནདང། དྲིབར་བཅས་པའི་འཇིག་ཉེནཡི་རས་  །འཕ སོ།སོ 
བ། 


















ྒ སསར  ི ིཉྣིྣིྣཾཌ་་ 
ལོ ནཾ ས་ཡག་འཇལལོ། །འདྲེསདཔདག་གིས་ སི ཡས  ི་ ་ རཾ 
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འི 












གཱ རི རོར ད་པ་དང །ཇྡོབདལ་བད། དྡོཔིབཟད་འཇོམས་དཔ། རྡོྗེགདུགཔ་ལུནའུལ་དང་།  ་ཁསམུ་ཐདཔ། ྡདིདེས་གནུས་སྒོབལ་སོགས་བ 


སྡ ད་་ །གས་པ་རྔོ་རྗེའཛིན་པ་ཆེན་ 


རིབས་ཆ་རྱ་བཀད་ཅིས་ཇང སང་ཤིག དུད 
པའརིནདེལ་ཧོམས་བཟྲའགསམ་ཐག བཅོམ་ལན་༢ི་སའི་ 


བ་ཀན་འླུཔ་བར་བེད་པཆེན་པོས་པ འདྲབགསོལ། སུན་པ་གནའཇོམས་པཆེན་པོ་བ 
རམསའི་དདདྲ་ོཀནའདུ་མཞེསབ་བའྱ་དུད་པལྟཞུ བལེགསུ་སོ། །གསངབ་པའི་བད་ 


དཅེས་བཀའཕལནས། 


རུཔ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོལགནངཏིདྲ་ཀིས་ ཇུགསུ་ཀུལཝནགསུམ་གསོརཏེ། བཅོམ་ ན་འདས་ལ་བ 
ངཿ ` ་ ས་འོག་གཱ་གདུག་པ་ཅནའདུལ་བཿ ཨི་སྱ་འུ་འ་ 
བཤདད་གསོལཞ ་ དཱ ཇི 


ས་སོ། །བྱུངཆུབསེམས་དབའུཅུན་པོལེ 


ལྡནའདས་ཌ་ཀམདིཏངའཛིན་ིས འོག ཅི་ 
ག་ཐམས དནསོ་བོགྲདགཔདུན་ལས་རྱདདྲ་ཚས་ཏེ། མཁོགསསྟ་སགསུམ་གདོབས་དདེ། མཚོ་གནས 
ལར ༄༽༣༽ ` ༣ 2 ༦ གས་ཏ ༣ །ལུ་གསང་མད་ད སའག་ུནམས་གད་ནམས་གསུང་འརུསས་གུནཊ 


མཞསཱ་གའཚོལཏེ བུསམོ་གསས་བའི་ལ་ངས་ལ་བཙུགས་ཏེ་འདྲ མད ཁེ 
བ་དད་།སལ། ཆནཔོ་བཤདུགསོལཁབབདགའ ཟ་གསོལ་ནོ། འཇུ 


དྲས ་ རྡིལ་བཀའ་སྩལཔ། 


འབྭའའི་གཞུན། 1 ཤེ  ི་ཏེངཡེའཛིན་ལ་ 





ས་བདོགྐསས། 
པས་མ 


ལགནདོ་ འིགསྐནམས་ཏེདྫས་སཉོན་ལ་ཡདལྷ་བུ་ཤིག །ཡསྭ་ནམ་བྲ་ཤསྟ་རྔོངས་འོགའབབུ་ 


འཐུགསུསོ། །བཅོས་ལནའདེས་ཏིད་ 
གཤཊཔའིཛཾསྤས་ཡུནཊཀང་བརབྱསཞས་ 





417༼/ 2༡༡༡-༡༡-52 5 ཁོ་བ འསག ༤༥༡ ༡༤༠ ་འགམསག༨༡༡༨༤༡༠༩༥༡༡༤༤༠༧༡༤༡༠༡༧།རམམམམརར་ཚམཏལམ་འམསཔར་མམསསརཔཔསས༡༡--༡-༡༤༤-༡༢༩༠༡༨༤༩༥༤༤༨༡༤༨༨ཕ༨༡༤--- = - 
_|༄༧།_ ༈ཀྣརྒལ་པོ་བད་པོ་འཁོརདང་པཅས་པ་བཏུལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱེ་སྨན་སྔར་བཀུག་གྲོ། །དེནསུ་ཀླའི ལ་པོ་མོབའ་ཡས་གྲག་པའི་སམས་ལབསྟཏི་བགས་ཤིད།ཆབརགོབརླསསས་པདེ་བཅོམ་ལུནའད། ོསྭོའནཏོ། གསང་བའི 
¢ དདས་པོ་ལགནནྡོངེལ་བིནྲ་ཤིས་བླ་མབསུནས་ཀླ ཐམས་ཅད་ྲེལ་དམབྱཞི་བཔ་ཞས་དབགས་མགྲས་ཡན། ་པོམ་ཐུསསགུངངི་སལས་ལ། །དླ་ཀུམཐའ་ལསགམས་བྱཞིསི་བུངརུང་ཀིསེ ྱག་པླཐམསཅདསེ | 
# ྭཊུདིའོ། །དེནས་མཐའཡསལསོགས་པའྱ་ཀའྱིརལ་པོཆན་པོས་འོགན་བཞུགས་པྲརམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའཛེནཔཆེནཔོདལ་འདྲིགདཅེས་གསུལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཕིམའིདུསནླ་སདམའིཚདེ་མས་ཅནྡ་མསལ་བའོག་གི་གདོནརམས་ཅིས་ར། 
7ཿ མི་གཅོདཅིངདེདག་གི་གདུག་པ་ི་བ་བྱད་པའི་ཚོགབཤདདུ་གསོལ། བདག་ཅགྲ་ལའྱི་ཧུལ་པྩོརམས་དཔབདགཅག་གི་འཁོརནམས་ཁྱིས་སེ སེམསཅནཆེན་པོདེལ་བརདབ།ཅད་པརམིའུས་པབ་ཤདདགསོལ། བདག་ཆག་ཀའྱི་རལ་པློ་ནམས་ཀིདོནདའགརབ་བཤདད་ 
གསོལ་ཞེས་གསོལ་བབཏབབོ། །དྲེནས་བཅོམལནའདས་རྡ་རའཛིནཔ་ཆེནཔོས་གླའི་རྐྱལ་པོཆན་པྒ་ནམས་ལནུང་བདྱས། + པ། ཤུའི་ཧུལ་པོདགུལགསུཔ། །ཅུ་འྱེཿལབབཔོ། །ངའ་ཡེམསནནམསིདདཔ་་ེ 
ཀྱིསརྟན་ཛེག །བཅོམ་ལཱན་འདས་ལགསསྭོ། །ཞེས་གསོལ་ཏེ་ཀླུལསཾགས་པ་རྣམས་ལྟསཉན།ོ། །དེནས་བཅོམ་ (འདསྱ་ཅིས་ཀའཕུལ་བཞེསྱ་བལེལ་གུའདེབ་ཤདདེ། རྤྲིསེམསུ་ཅན་ཀནབདོནབྱིཕྱི །ོརིའཛིནཆེནཧོན་པ་དེས། ཉ © ར 
༢འབགཟིགས་ཏེ། །འདཟེར་ཀུནཏུརབ་བཟེནས། །གདོནརམསྦ་རག་བེད་ཐབས་གསུངས་པ། །དཀརཔའི་ོགས་ཤེ་ཚེས་བྱརད་དང། །དེ་བཞིནཔཅུ་བཞི་བྱསལ་ལ། །ཁབཏདབེནཔའིས་ཡོགསས། །གནརྡོརི་བྲབོས་པ། །གཞོནརཡ་འགྱི་དབརབ་ 






















བསམས་ལ། །ཅོནཅོནོསོདདམ།ཁམ་ཕོབློད །གསེལོ་གསངའི་ིདོ། 
བནསར་བྲསས་ལ། བབོགགུགཞི་བཟའུར། །གཛཚེཞི་བསམ་ཕནན། 
དནས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིད་ལ་ གའབཅུ་གསུངཊ་པ། 









ཡིགལས་བུབལགས་ཀྱུལི པས་ས ལས 
བྱ །འོདབེར་གུན་དུ་འབརབརབསྒོམ། །འགྲོཔ་ 
བརང་བསམ། བསྲོམ། ཤ་ྱགསཏ། 


།སུམདོག མོངས ག་ 


ཕོའིཟེ་འཇོལ་ཅན། ན་པའི སསམ ནོ །མཡ་བྱ་ཧེན་བེས་དྡོངསི། །དབྱུར་ན་ཅན་དུ་པ་ 


འར 


ི་ོ །དཀོནམཆོག་ཀྲསམྱ་ཤིབ་ཀའབ 
གང 


ས་ཏེརབབས་ཞས། ྲ་ི་ 
7 འེ སས ་ 
སང གམདབསམས་མཆོདཔ ཀྲས ར་ཚ འོད 
÷ ་ ༧ བཏོས་གཞུག གརུ། 






༤༤--------------¬-----¬--=-----------~---¬==------------¬-----¬-------------~¬-༨༨༨--༨༨༠༨༨༤༨༨།༤༤༤༡ྕ༢༤༨༤༨ཕྣ༢༨༨༧༠༤༤༤༨༡༣༡༨༧༠པ༤༠༦༤༡ ༨༨ ༡ར༠སཔ༧རཔརལཔརཔརཔཔམཔ¦ར༧ར༨༤༢༤༨༤༨༨པ༨༨༨པ༠པཔ༨པ༤ཕ༩༤༡༠༤༨༧༨༨པ༡༨༠༤༢༤པ༠༠༧༠༨༤པ༤༨༤༧༠པཔ༤༢༅༦༠༩༧༦༧༢༧༧༤༤༨༧༠༧༥༨༤༠པ༦༢༅སཔཔསམསསཔརརར༢༡༤༤༥༤༧༦༤༤༤༨༤༤༨༠༥༤༤༤༤༠༤༤ 
༡ ༅། །པབྱ་གསུམསགས་ཊེས་བྱརན། །འཁོབ་ལོཕྲད བསམ །མེབམོདདྡེ་དབངབླས་ཏི། །གནའ་ངོམསནམ་པཟདགབརབསན། །དེནས་བཅོས་ལན་འདས་ཧས་འདབྲིལབའྲས་གས་ལསྔ་བསས་འདཔ་གྲསངས་པ། ཨེའ་་བརྡདབཛ་ 
པཱོཾཕཊ། ༢བང་བཛོད་ངརྱ་བའོ། །སགས་ཅྲི་ཕེཔབདེདགྲ་གང། །ཞིལརབ་དཀརདབཔལ་དམར། །རས་ལ་དེར་བྲོངགལ་གནག །ཏོག་པཀྲ་ནང་སུཔཊ་ཏེབླཟས། །སྲོད་བབླས་བའྲི་བྲ་གགིས། །ཇིཏྟ་མོས་པའིབསམ་གཏནབ། །ཡིམོསྨ་ནལ་ 
འབོརརགྱཿང་། །ཕཀནརྡོཔོཧལྔ་ཡིས། །དག་ཀུནྟརེན་པའི་ཡིདའདིལ། །གངབཙོནཔ་དེ་ལོན་ཡོནནོ། །གུནྱང་བཏ་དགའ་སོགས་དག །མི་སཔལ་སོགསརབྲ་གབ། །གྷྟཏནརབྱཏྭད་དབེ།ཅན། །རྟེནཅནོར་བརབྱ། དབེན། །ངངསྔ་གབམཆོ 
དྷཱུཏུའླཐུབ། །དཔལ་རངས་འགོ་གྱིནད་ལ་སཞི་བའིཡས་སྦྲབ་པ་དུཔྟའི་ལུཧྟཾདཡུའོ། དཱ ་ྒ ྡོངེས་འདྲིསདང 













ཐྱཿ་ལྕཐབ། །དཔལ་རྡོངས་འག་གྱིག་དལསཊ ཧུཾ དྲ་པའོ། །དེནནས་བཅེལ་ལུནའདས་ལ་བྲྡསབསེམསདཔའ་སེལས་དཔའ་རན་ོལགནདོངས་འདིགདངས་གསོལ་ཏོ། ཅ་ལགགོནཔདོད་འཇིན། །བརང་ 
ཞྱི་བེད་གཏོརམ་ཡི། །ཆོགམ་ཇོགའིབ་ཤངདུགསོལ། །ཨཆས་ཅན་དོནད་བརོན་ལན་བྱསི། །ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིས་བཀའ་སལཔ། ལེགས་སོོངའཆངབ་གསོ། །བརུར་དགི་བའི་ཆོག་དང་། །དཔས་གབྲ་བབས་ཁི་ཆོགནི། །གཏེང 
མགྱཱྩཾི་གཏརའྱ་ཱམབ་ཤད། །རབྱངམཛེས་པའི་སོདམཆུགཏུ། །བཟའདྲང་བཅའ་བལ་སོགས་པའི། །བླནསུམཚོགས་པ་པབབ། །སོངཔའིཏིངཔེ་རིན་འགོབས། །ཟུ་ཡམ་མཛེས་པའི་ཉོདབྱ་ཡེདདེ། །ཁི་ལས་ཁཟས་ནམམ་བའེ་ཁསས། མཉམ 
བསམས་ཏེསགས་འདིབཇོད། །ཨོཾ་སྭ་ཀ་རྨོམཁཾ་སྦྲདྷཔསྭདནཱདཱནཏཱ་པ་ཨོ་ཨཱཿཛུ་ཕཊྭསཱཧཱཞེས་བརྗོདདོ། །སྔེལ་བགཉིས་ཁྱིས་རྣམ་པརསྱཏ། །ནམ་མཁ་དལས་པདྨ་བརྱད། །དཔགུམེདཔ་བསམ་བྱ་སྟེ། །གཙོབོམདོན 






།བདུད་ཅིར་བསམས་ཏེ་བྱང་སྲེལ། 








་ྐ སོ སབ་ས ཁླཾཨཆེ་ནོ་བོཏ་བ་ལས། །།ྷགམས་ཅདྨ་སག་པརབྱགར། །ཐུགསས་ཁོ་ོ གིས དཔ །བསྒལ་པ 

དུག བསན་པས དལ དངག ཅེ ད རླུའབྲག་ལྟརམ་ སུ བལ་། ཧེ ལོ ཡསད །ལས་ཅིསམནཿཔ་འཇི་ ནཱ 

' །་དམན་པར། །འདི་ ཝ་ས རྩ །དེནས་གཞུན་ཕཔའཐུ་ལབ ཤལ 7 ་ ང་ སྨུ 
གུག ཏ་ྱུ་བཅིག་པའི། །འཕོཡོ་དགནིའ། བྲིས་ཏེ  ཙོལ་བཅུམ། ་ ; ི་ : ཨ་དགའི་གེདགོད་ གགཉིག་པརནོཿའིདོན་ེ་གེསྟེ། །གསུམཔ་འདྲཞེས་པ་དཀྲ །བཞི་པ༣ཆུཡིག་དངཔ། 

པའ དགད [ལ་པར ་ ུམསའཞ་བླགཔུ་གསད་ང་། ། ས་ རྫི །དེ་ཡི་གསངསུགས་འདིལིདྐོི ི་ོ །རབྭྫོགས་་ 

སའ བྱ འགས །མཐའ་ཡན་པའི་ཚོགྱ་བ། །བམ་ཕོརགས་དཔ་ཁྱསརདུ། །ཇུག་ 

ཅསསོས། །ཅེ་བས་བཅུ་གཏིས་པའེ ཡོ །ཞེ་ལཐས་གདཔར། ༢ །ྷགམ་བཅུ་གཉིསརྩིབསལ་དདེད། | 


བིལུངརསྟྭེ། །བསབ་བའི་ཉིགརི་པ་དེ་གཞུག །དང་ 
གསདྡོ་གསིཞོ་ཅོས་བྱསཞནས། །གཙུག་ལ་གཡངཤོགས་ཡར་པྱ། 















དུ 










གསང་ག གུག གུགསོགས་བུས་ལ་བསེས སི འོ ༈འཁུལ་འཁོརཇྲི་༔འབྲིས་བལྟག ས་ལོ །དཔེ་ནམེ་ལྕུསྭ་ར་བྲསེགཉའང། །གབགནས་་ 
ཛྷ ཨཱུ བྲ་ཐརཔགས་སམ། བགགགི་ོམ་བསྱདགཟཞག་ སའོ ¡་ འའ ཉམསྭཏེ། གག 
ཤཱ ` ་ མནོབས ྒ ངོ 

ཀྲི ྲདེྲུ ་་་་་་་ ༠ ཿ .་ག་ོ །གཟུགས་བྱསའབཏུ་བ ག་ཁ ེར་ 

























ར་མཛ མཔ་ྱམ། ་ ་ 09༥ ་ སྱ ད་བ ་ 












ཧུ 7 ༥ ་ ་ 
ཆེན་ཡིན །ར་གསལ་ཏིད་རལ་པའདུག །མཆོགགྱི་བལདགནས། མང་བ་དང ད་ 
ཏེ། །ཁོངཔད་ ཐལ་ དགེའོ དམིགས་ལ བསུང་བའིཚོགའབྱོང་གསུངས། །ལགན་ྲོརངབྱ།ཏཏོན། །འཕོབ་གུག་པསཔི་ 2 །འགསཔ་དགུ་ུབ་བས་ 
ཡད ལས་ད ` ཨཔ ཡེགསཤས། །བླམབདུམ་པཟའླགརཔའོ། 


།བད་གཤེགསུ་གསུརབབསེལ་ཅན། ༈ ཁྱབས །གང་གནནིབལའ། ། 
འཚོགས། །ལིདའོ་མཛེས་པའིངུད་པོལ། །མགྱརས་གངགའྲི་བཚོགས་ཤིས། །མྲུས་ལ་གས་ིགསག་གསཞི། ཁི །དཐཡངདྱ༔་དརྱད་བསྔགས་ཏེ། །བདེན་ 


།པནཞི་འ་བྱ་གུག །བར ངྒེ 
ཤྱ། །སླུབ་དཔབླ་ཐབ་པའིམཆོདཔྱབ། 
ཡི དྲས་བུལ། །ཉིནྭ་ཀཀསསུཿབབྒྲབཙན། ། 


མཾ ངཿ] །འདཧུནད 

རོག བྲགསབར། །ིཆབས་འོཡས་བང། ཤམ་ 
བགས་བྱ། བརྩལ །དསམ་ེབ་བགཔོགཞ། གསེ རེ་འ 

ཞག །དེནསམཐར་ནས་གཉིས་པ་གཞག །དེནསལ་པའི་གསུམ་པདང་ 





331 ~¥ 


7 ་ ¬ ༤༨ ༤༡༠༧༢༢༤-༡༡༡༤༠༠༠༠༨༤༠༤- ག །བདགཔ་ཡིའི་བཤིབ་ལ། །ཡོ་གེ་མཱནརབྷཔརོ། །།ོངོ་པསོསནོནཔས་ཉོས་བྱབར་དོང། །ལབ་ལེནོག ཱུ 
༣ ཏཏེ་གཞག །བདླན་པ་ཡིའི་བཤིཔ་ལ། །མོ་གེ་ཧནརབྭ ན་བ་ཉས་འྱདང། ས་པ་ཞིག དེ ཧྲ ཡེ 
པ་འ ན། ཁྲ་་ར་གགུག ༈ །ཀྱེམཧོ སུས། ། སྱིསབཟདལ། ཀལ ག་ཐ ས་་ དྲབུ་དང་གསཉེནཆེ། ༨ཤེསཏེནམེ། 









€ བ 

སྙནམི དབེརྲསུལྷ་མཛདནས། །སོབམ་བབྙདུ་ལེན་བའི་ཕུར། དབང་ སྐུརཆོག་བྱཏུབཤད། དཱ བ བདང། །མཆོད་ ཕུམ 

ཤཱ གརབམཁས་པ། །སློབམདམ་པ་དབངབླས་ཡི་། གས །མག།བྲང་ཡོགས་སྭ། །བཏུལཞུག༥ ༤ ་ཡ་སཱ་ཁཆེནབསོམ། སའ | 

ཤཱ ངི 8 དཔ ད་བསཔིན། ། ིའ ཁུ ཨས་ལམ་ཆོདཅིངོ། སི 0 རཱུཾ་ལས་རྡོརྗེེན་པོ་བསྒོམ། ཙད སྒ པཱུ £ 


དད་ཉནགསུནདཐབ། ཨུ་ལ 
འི ཆབ བརླབ། །བཡནམལས་ལེགས་བུགསཏེ། །ངོལ་བུ་གཅིག་གེ རོ པཱ ས་ག 
མས་ཚ དོད ་ཀ་་ིནཀི ་། ཡ ་ལགས་སགསི །སྨོམ་ལྡནདབངབསླུ་ནནྣམ་ །ཐུམ་པདཿབདྡོཇིདཔ། །ཕྲིལ 
































།ཅེས་བྱཅབཞི་དབའཇུག་སུམ་ལ། 
ནོ །ཅས་བ་ །པཊབབསྱུཔམ་ མས །བ་གནསངགབྲོམ་པ་ལན། །དཔ་པ་ཡོན་ེས་མཉེས་པའཔ། །ཟོལ་བསཐརྱི། སྲ རི སང་བ 
ལེའསེ་བུགཉིས་པའོ། །དགས་འདུབསམད་པབྱཔགནངབ་བཅོསལ་ ཁདས་ལ་འད ཅེས་གས་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་སེམསཿ ཁོའ 
ཨ¥ཅ ལགནཛྡོ༔མི་བཟདྱ་བོད། །གཞནདོནབག་བཅོནལེགསས་ལེགས། །གཔཞིགངུས་ཁེ་སིགསམལ། རར ' དཔ་ག་ག་། ་་གཔ ེ་།པ། ། 
ཡི སྣོངད་བྱདའི་གཉེར། །དབུས་སུ་གསངཔའི་ དག་ན དམ་བྱད་་ནྱསང །མགསཁྱསནབ་དགོདཔྱབ།། །ཝས་ད། ད་ན ས། རལ 
ཧྱ་ད་བས། ཅི་བྱས རཔ་གི་ཐག་པ་ལས་ བྱུམ །སྐདཇིག་མས་ནེཾདུ་བསྲུང། །ཨིབཛུཀོ་ཏཨཏྟིཿདྟ་ཕཊ། ཁྲིཾ་བཟླས་གདོན་ འགུད ་སི །ཟསྔ །ཐུགས་ཚི་ 


འབུག ེས་ཞི། །ོང་འབརབསའོ་ གིན ིགག་སའི་བྲ་། 


མོསོ་བྱརབཞི་ ཟུད་བབ། [ཅིནྲ་བྲས་རིམ་པས་འཕོབདང། །འཕུལ་དུསི་དཆེས་བྱསེདཔ་བ། རི 


༩ 


ལི 













༄༅། །བཅདནས། 


བབ་པའིལྲེའསི་བནུ་གྲསུམ་པའོ། འོ། 


།ཐེཚོམམེདཔལའྲཀུབ་པའའགྱུར། །འོག་གི་བགེགས་བླཟོག་ཆོགམཆོག 


།ཡིདབཞིནནོ་བལྟར་འབུང། གསུམ་ལས་ངེསཆུལ་འི། །རུདརནགས། པོ 
ཀཀ རར ལན་དུ སོགས་པའི་རིགས་ཏི་འཁོརནམས་དང། ིོ་ུ་འབང་པ་འི། །ཐེག་པ གྱོལ 


` གོསསོན་པོ་ཉནརྡོརེས་འོག་ཅེས་བ་བའྱི་རུད། དཀོནམ་ུ་གསུམསུག་ལལ། རྡིས 


དགུའབོད་ཉེདགའ་པདོང། རིགསཝལནལསོགསཏྭཾ་ཀླནམས་དང། བཿ 
ན་པརྣམསའ འཇིགས་ཤིག བླ །དནས་བངྲརབ་སེམས་དཔའ་བགནནྡོངས་བཅོས། 


'ལནའདས་ལ་གསོལ་པ། ན་ཧེནལགས། 
པརུབ་སེམས་དཔའ་བ་རལ་པ་ལས་བླསདདུ་གསོལ། དེནསྱ་བཿརུབསེ་མས་དཔའ་ཕགནངངའི་ཐུགསཀ་ ག་ཨ ད་གས དཅིསརེ་པཙས་མིས་བྱར་མ་བལས་བས་ངདོ། ཁིན 


ཡིད་བལས་གུབ་པས་འབས་བུ་ཡངཚདམེ་ 


ཁཿ ཏཱིཏཙཾལུ་དག ར་མ་དང ལུའི ཐང་ཆད ཏི 2 ་ བམཛ་འཇབ་ བ་བ ས་ཆ ` 
བཅོམ་ལན་འདས ཡ་ ཤི ན་གི ལྟསབྷུདབསུ་ 
འགཞརལམགས་ནས་དྲ་བབསཅགགེ། དྲ་ ེནབཅོསལའདས་ཅིཞབསགུ། གེམ འོ ང་བཅས 


བཅོས་ལནའདས་ཡིས་བཀའ་སུལ་པ། 






ནས་གསོལ་བ་བཏབཔ། 


གུངས་བསསདདཔ་ཝན་པརབསཔོ། 
ལྭ ར་་ རི 
བྲ 


འཛིནལསོམས་པརཞུགསུནས་རན་ བས་དེ ཾ ངོག མང་དང། ཟླམ རེ 


ལུས་དསྱབྲབཅིསས་སདའན ལ་ད །དེནླ་ཀའྱིརུལ་པོནསས་ཤིས་བསོདོབ། འཇིགརེན་དིནྲ་ཀརལ་མཐུརེ་ཡག 


4 བྲུངབས་མེ་ལོཔ་ཧས་བཏབ་ ་པ་བཞནདུ་སོཿ 


༈འཇིགིན་ཐམས་ཅདབྱརལྱ་གུརན། །ཐུགས་ཇངེནཔོའི་འོད་ཟེར་གིས། །བརརལ་བཟམཁད་སོབ་ར 


་ཨེམ་ཐུབཆེན་ཐུགས་ཇེ་ཡི། 
ཧུས །སྟོན་བབཅོམ་ལྡན ཛྲ །ི།ཏནནམས་ལ་པནགདགས་ 


ཨས་འྲ་བགྲས་སོ། །ཤིནཏ་ཡི ག་གྱ 
་ །དན་བཅོས་ཝུནའདས་ཤསནདསེ ལ་བཞེསྤ་བཟུའིཏིང་ 
ཀའྱི་ཧལ་བོནམས་ཏིསླ་ཀྲ་བནནམས་བྱས་ལ་ནས་ལ་ལས་ར་ནས་ཞུགས 


ཆོོ 


ས་རླགསནས་དགསཀའིདཔ 


ཁ་ས 





ངང 






ལེ ཚི ༦ ཏོ 








འོབ 
ཐླབཔར་ སོད རྩ སོ 
ཁྷཱལའི། །ལགས་ 


ལི སྒ ་ 





གཞིིའསེ་ད་ 
ཀ།ཡས་པར། 
ས་པཉཾདདྲ་ཤཱོམ། །ཡི་ བྷ ཡཿ 


འི་བ ་ 





བསླལ་ལེ། །ནོར 
¶ །ིག་པས་ད་འོ། 


ལའ་ སཱ 
ཡསནིིསོ། ་་ 


།བགེ ལ་ 
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2 


ལེ 


སཾ་ལྟའི་རྒུལ་པོ་ཊཞྲེས་དབངང 
སྲནནཚོགས་ཤག་འཛམ་དྲ། མེ 


བ། ངྲག་པོའི་ཝཱགསྐནམས་ཇིལཱ་པལགས། 
ཕཊ། ཀྲཾཏཱནཏཱཡ་རཱཾ་ཕྲ། ཉི དུ 


།་བཅ་ཆོག་ 





, །དནསྭ་རྡརྫའ' 


རོལ བོར་རོ ོང ཅ་ལ ཟློ 
རྣི ཁི་དོ་ཁི་་ པའ. ས་གས རར སྨགའགྱུ་རབ། བ་ཅི 


ཧྭིབསྙོན་བ་ལ་ཐུལནས་བྲན་ 


ཱུ །དེནས་བནབ་་མས་པའ་ཕགདང་ དཔ་ད གྲ་བསནས 
ཱུ བད གི་ར་ང་ སག་་གག་ཡས་ སཾ 0 ། རར །དབངབསྨུརབ་ཡངམ་ཐྲབན། །བསྒྲབས་ཀྱུར་ 
ཟེ ིཡང་མིའ། བཱ བཞིའི ི་བཅི་ཞིོབཞིར་བཅི།ི་ གི ་པབ། ཁོ་བ ཀ་ག འི དབད །གསཔི་གཉས། །བ  ་ 

{དབུས་སུ་བཅོམ་ལཱནའདབམ་ལ། །ཀཆེན་ཕེད་གཟུགསུ་ྕལམ་གོཿན། ཛི་མ་ གནལ ར་ག །རུདཔས་གསུངས་བ་བཞིནདུ་བརད། རྱལན་བནི། ¡ 





ཏྫོ དབ་དང། རང་ 


ག་མགོ གཉིས་པན་ གི ༨ རྲི བཤས ངུ 
།འབུངབ་བཞི་ཡིདྲ་ཡིལ་འའརི། །དེཡི་ཏིངྲབྲཐགཆེནྱ་གིས། ཟུད དགིད 











༢༦༤ [༅༅། དོ བླ ལཧཱས། བོདྒོགདོད། དོརས་གསད་ཐབཤིས་བཔའ་ཏོག་འིསལ་པོ། དཔའྡོདསཔའ་གོལལོག་ཚོལ་སོ། །དནམ་གསད་པའིདབ་ཡུག་གོ །ཀ་ བློ 

ཐབ་ ལྟད དད པའིནིགཔ་ཡིས། །བྲོ་བོའི་ ས་ འཚལ་པེའ་ ཞི་པ་ཡིནྷི་པ་ 
ཤག མས་ཅི ཞུས ་ ས་ས་ས དུ ་་ ཁིུ་བཞི་ ཉིད ་ ིལ་ བ་བཞི ཡནད་བཞིན། མི 
མེ་ཡིས་བོནདང། །ལྔ་པ་ཡིནི་གསུམ་པ་དང། །གཉིས་པ་ཡིནི་གསུཿ ! ཨུམས ཧམེ་ཡིས་བོནནོ། །ལྔ་པའིདབ་ ཡོ །གཅུམ་བའིལྡེ་པ་ལྔ་པལ། །དབུཿཨ་ཡག་གསུམ་པས་བརྒྱན་པདང་། །དེནས་རྡེརྡེཉེསས་དཔའ་འདོད། །ལག: 







ཚིང 


མགོ ཆུབ་ཉི བ་ག ། གས་ཁ གང པཔ ོད སམངད། །ིབནུས་ 
།ཧྱོངཔང་སཱི་རྔིའ ས་པ་ཡི། ༈ལྷ་འདི་ བརུ། །ལགས་པར་བཞག་པ་བསམ་པར་བ། །ལུཿ ༣་བྭལཱ་ནཱ་ཡོ། རིགསཱགས་འབྱུམ་ཐགབ 
གི །དེལསྭལག་པའིསྟོརཔ་ཡིས། །སླབ་བཔོ་ཡི་བསམ་པནི། །ཞི་དངྱརས་དང་བབདགག་དང་། །བསདཔ་དྲབེརེ་ས་བསེདཔ་ད། །ལསནི་གང་གཔའདོང སྲ་ །ལུསགངསྟངཇེལ 





ཤཿ 





༈ཉྱཔ་གརུར་བརིས་བཞིན་བསྒྲབ། 


346 མཆོ བོང་ །མ སཱནོས་བླདད་། 

སི་སི བོད་ནི་རིགསལན་དག། །མཐབ་ཡ ཡུང ིཇིོསང། + ་ ཛར ཨ་ཨུ་སྙཿབརབྱ། ཞིབ་ད 
ཀི །འཛོགཔོད །མངརགསུམཆུཡིསགསོབབ། དྲ 
ི་་ རར མཐེ པས་སོ འང དུ ཧ་ སས་།བླག་པ ལི ཛཾ པས 













=] ནཾ གསུག་གོ། །ལུས་དབུས་མེའབརབསྒྲབབྱ་དེ། །ཁློ་བོའི་བསུ ༣ ས་ཤ གག ལྒ 
ཿ ཤུ ་ དད ་ འའ ་ ་ ་ ོང ཧ་ས ་ 
ཏགས འདོག ག་ཅ ད་པ་ལ རཾ རའོ གསས། མོ $ བད་་ 





ཏེ 


















ནམས་ལཔའསིན་པརབའོ། འདྲིན ། ོདབ་ཞ་ཤེཡོཿན། །པམདཀར་གཙུངམས སལ་སེརྲ། །ཡཇྦགན་ཅང་ལནགདཅབས། 
ལ་ཅིག ་ ་ ངས ཤུ་བརྒྱད། ཅཿ རི སི །ཡངན་ཱ་ ཨཚོཿ དས་ཡན ཛཿ 
= སི ཆོ འའིམཆོད། ཐིང ད། ¡ །ཨོཾའི་ཐྲ་བཌྫཡཧཱཧཱ། རའ. བུ པི ་ོིིི 

༧ ལྒ ་  སས་པཅིསིའི་ཨཱཱ། ་ ག་གསར ཐའ ` འོ མོ 


དཀའ་གོསུམ་དག་དཔག་ཚབའའཟས་བ ནག་ཏབཅིནཔས་ཛུག། །བསམ་གཏོན་ཁབཔམདོགན་ཡོབླསབྲ་འིིཞིམ་ཆུལསྲང 
བཟའྱསགྱི་བམས་་བཞནའ། ཚརིགས་བནཔ་བཔས་གསོད།་གོས་པཅུ་ཤ་སནཔའད རང གས་དམ་བ་དག་ཅིང་མངེས་བརབླཟས་བའྱ་པ། །ཆླུད་བསི་བྲགངཕངབྱསེདི 















པ དྷིཔཏཡེ། ཨི ཛྷཱ ཡཿ ཧི བསོདཔུ་འདིས་བསོདཔས་ཁྱགརབབཟུགཉིས་དག བྱ 

ཧྟ་བཱཱུགཨརྟིཔ་ཏཡེ། ཨིཾདཧཱིལཱ་བའ་ངུར་ཤའཱིར། བཛདཱཾིའུདུ་པཾ། ཡཿསམྟཏི་ཀཡ་ཐཱཨུདནླག་པ འི 
ས་སག 
% གསཔས་འིསི་པལ ི་ བཅིན རེ ་ །དནསབུ་སེམས་དའཔདཔཔས་དོདཔབསས་ཅད་བིསལ། དདེབསྟོདཔ་བསནས། 'བྱདྨརུབ་ 
༣ ཝཾ གེསས་དཔའབཉིདཔཡི། > མཆིས་བས། དྷ ་ ངརཾི གདྷེནས་བ ལ་དངོས ` ་ དར 


སྭཱ ཞེསགསཿས་པས་མད་ཆཔརྩཧུས་པོ། །འཇིག་ ཅན་ཀྲལ་ཕན་པའི་ཡར། །བས་བནནས་ཙིམཆོག་བྱུརཔ། ྫརདྫིིེི་ དེནཊ་སྟོནཔ་རྡེའཛི། །ཏེསྡངཏུན། 


གེས པ་བ ། གྲ་མ ་ 


365 
- 


ཟླ 









༄༅། །ཅྱི་ཧུཚོ་གཙོ། །འབ་བདུགཔོ་སནས་མ་པས། །གུང་ནིའདགདབཀའ་སྩསཏོ། ཟཔའི་འཁོལ པའི། །དྭསས་ནདོངཟི། །དམཐའམཛནམཏི་ཤཞི ༈ །སྣེཚནདུངཔོ་ 
ཅུབྱཧདདགོད། །དབུས་མཆན་བར་མིངདཱས་ལ། །དྡེརམས་བགནདྲའིདབས། །དངུས་མའྱ་པགན་ོང། །བཏོད་པའི་སགས་ཤིས་བསརབ་བུ། ཡི་ག ས་ཏ འོགས ལྡནའདས་རྡི་ 

འཛིན་པསླགའདུམ་བརྭདུཔ ཞས་པའི་ཏཱིང ་ལ་སོམས་པ་ཐུག་གནན། ཕྱི་ས་དང ག་གསལ མ་ཏ །ཏངྱ་ཐཱ། པུདྡུ་བུངྟཱ། ཐུབ མཧི་པཱཔྟ། ཧུ བཀར་ར་ིན་ 
ཤཱཾཙུཿནཱགཱདྲད་ཕཱནི ཤའི ཞུགནམླཏི། བི་ཤིརུནྟཱ སྒྲ ། སགས་དེསྭ་བརམསྨ་སྲགས། ལདམ་གསམ་དསང་ཆས་པལ་གས་། དེབགསུབས་བས་མཛི་གཡོ་བའུ་ རི 
ཤྲ རཀ རཔམ་གི་གྱཉས་སུ་དོང་པོ། ནུག ་ གཉིས་ལཞིགསྦཀིནག་པོསོ་བྱརན། ན་དཿུགསཆངབའ། །དབུསནས་རིམ་པཅི་པཞིནད དྲི རལ ± ༢༥ ལྕི 
བྲིབ  ་ ཆེབརས་ུན། །གས་ཤིསའསཚན། མགས་རདག་འནི །ཐབས་དང་ཤེས༢བདུགཀངབྲི། །བླབྲདྡོང་སྟེ་བཟབཅའ། ་ །ཡ༢འའི་ཆས་བྱགདནས་བཟུངསེ། ། 
བྲིསནས་དེབུཊནས་པེ་ཆུ། །བཅུ་བཞི་བརདུ་ཊསྙེན་པརབྱ། །བར་ལའིནུབཡོ་བསྒྲབཔ་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོརམ་ཡུགས་ལྡནཔལ། །ལྟ་སྣམ་སྟེདདུུས་བཅུགསལ། །ཇོ་གབདིནདུབསྱེད་པརབྱ། །འཁོམའོདགལ་བསདབྱསལ། །འབོརལོསྟེངཔ་ཉེདངུ 





2 





















357 [ཅོ །(དོཊ་ཕོ་པསབཅོོལནཔཝ། །ཐོིགཉིསཔའིཅམོ་ོམ། །འཇོདོ་བནམ་པདྱམ།།བཟོ་ལོ་གོསལ་མཐོད་པྲབ། །དོནས་ཡད་དབསོའོ་བས ¬ 
།དོདཟརའཕོས་པས་བཅོམ་ལནབས། །འོདཟེརགཉིས་པའིཅེ་མོལས། །མཆོད་བནམ་བདྒུརདོས།ེ། །བཅོམ་ལྡནོགས་ལ་མཆོདཔྲ་བ། །དེནས་ཡདདག་བསྟོད་བསལ། །འོདའེ༣་ ཧྙི་གའིམཚནསབླྲད་ཀྱེལ་ 

བྱོ ིིིིུང་་ 

དར དཔ ླག་ད། །ལསྦའི་བླབས་པ་བཞི་པོ་དག །ལས་བཞི་པོ་ །་བིནྡས་པདད། དྲག་པོའི་ལས་ད་འོརུནཆུད། ྒྒ་་བྷཨ་པབ ལོའིཟླ་ཟུས་པ་དང། །ནདའདངསྦུལ་ཡི་བླབུས་པ་དང་། །འགོག་པ་ཡི 

བ་ས་བཀཏནབླབས་པའོ། །ཁབར ཀྱ ཐུས ད་ཚོམཔའགྲ། [ཡརམེ་ལྟུ་བུའི མས མངི །རགཱཏུ་ ཞུས་པ $; 

ཤྲ རསགག་སི། །མབངནས་དུས་བསན་ཧ། ས་ས ི་ོ ཆི བའས་པད་གཡོད། དིལ་འཁཏུམསས་དངབལོ། །བ་ཝཱ་ུ་ཤས་པདབ། །བདག 

ཉིངྱ་ཧནདཔཝཱན་པལ། །ཤརྦ་ཧྲི་ལོགསསུ་བྟལཱ །ཆོག་གསྒུམྡ་ཅིས་དབང་བའོ། །དཔལ་བྱེལུའུ་བཛྲོརིགུར། །དྲའིལ་འཁོར་དཔས་ཅི་ལི་བལ། སྲག ཁུས དྲས་ལ། །དཔལ་བྱིའུཟུ་བས་ཡེ་ཤེསསྟོ། 

མཐའམ་སྐརམ་ལྟབུ་ཡེ། །རང་བཞིན་དཔལ་ རས །ཡེ་ཤེསསམས་དེ་འྲིབུགསདྱསིལལས། །རགསྐ་འིལཁོརལོབསློར་བརླབ། ཕ་གི གསམས སས 





















༢ །ས་ཤིའེདབཀའྱལ་ཏོ། །དབདཔནསོདཔ་དང། །ཐེག་པཆེནབློབ་བཞི། །བ་བའད ཤོ་ཕོརོབས་བརླབ། །དེ་ཡངདབྱསྱ་བ་དུན། །བཟས་གསུམསེསསཅན་ཐམས་དོན། །གངསྦརསཨའེབསམན། ' 
མས ས་གས པྱས །དལ་གསུས་པགྲ་གདོང་འིད། །ཞིངགའིགོག་བུས་ལ། །དེ། སསད ངལ །ཞབས་ བདཊྫངསདཔེ་ཤཔཾས། །མཚོནཆདཔ་གས་བཅཔལ༔ 
ཌེ བྲུངས 


གས་པའི་སེལས་ཏཱིས་བི། །སུམ་ མཆོག རེ ུ་བའདུསཞམ་ཧཱུད། །ལུགས་ིཧུལ་པོབླཊས་བྱད 
ལཁོརའོགའཁོནདུག་ཤིངགིས། [དགའདུངལག འིས བྲི ༣སུམཉནསའ་ཨུཿ་གྲུམསཆོག །དྭས་སྭུ་བུགདདོངལ། །དྲབ་པབ་ བགྲ་ཐིབསནུ། །འགེ་གསུམ་འཀོླསགསུམ་། ཅན། 
ཙོ ༨༨ཆལུགསཚངབའདྲི། །འཁོདཡུག་ཐམས་ཅདྲདདི་བྲི། །ཞབས་དང་སྦྱི་བོག་ཡས་དང་གཡོན། ཐཟ་བཏིམ་དྭབས་སྲུའི། །ྱལ་པོབའི་ཡེམཚནསྲབི། །མཚུནས་བཞིརྨ་འིགདཞུལ་ད། དྲྲི ཡཿ | 
སྲིམསདཔའ་ལ། །ཡེ་ཤེསཱ ནནདྲངམཆདདེའུ། །འོག་འཁོརསྭལ་ནག་ཡཾན་ལག་ལྔ། །སྙེངདང་ཇྲུག་ཏུཡིངརཱུས་ག །ཕྱོགས་བཞིཿའཙི་པས་ལམཚམས་པཞིརཐོད། །ཅིབས་དཔཔོདཔ་མིངས་ཏེ། །བོར་ཡུགགཉིས་ལ་བསྟེད་པས་བསྡོའ། ལ་པར 
ཧྲིལསའོད་བུངཔས། །ས་བདབ་ཀླཆེནབཀུགསྟེ་མཆད། །མཆད་པའི་རས་ནི་འོས་སོགས། །དནས་བླསལ་བདགུགྱབས། ཨུ་གསུངཐུགསལ་ལགས་གནས་པ། སགགསགསཀྣཀ{&ོ 


གིས་དསནལ་ནི། 
ཤཾ 5པཛྲཾ་ཕཊུ། གླུ་ཡིབཟླུག་པའཐུམ་བྲས་ཏེ། །ཉདབའུཔུངཔོའཉིལལ། །བདག་ཉིདྱ་དན་པཝཱ་བྱས་ལ། །རས་དང་ས་གསྦ་པསུ་བྲསངཔར་བ། བཱ 
;:: ཏེ། །དེནས་ལབོ་པལོ་བེབའཔ། །སྱང་ ཛར 
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༢ བདར །དནས་གསོལ་བའདབས་བནམས། །དོནཚརནས་ཆེདད་རཛྔོད་པ། །རད་བུངཆེན་པ་ཆོསནམས་ལ། །རྣམ་པརཏོག་ངོཔོ་ 
གསར མ་བ དག ཾ་ གཞན ་གཞནནས་བོན་པའི་སྟོན་པ་འཁོརདང་བཅས་པ་ལ། མཐོའཚམསནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྡོར་འཛིན་ པས་གཞོད་བྱེད་ཐུམསཅད། 
ནོ ཨོཾཛཛཔཱཇྡད་ཡ་གསུངས་པས་གཞེ པ་ལ་བོརདངབཅས་པའི་ཐུགས་བསལ་ནཊ། ཏྟ ཐཱ། ཧཱུཾཕཊ། ྷགབི་ལཊ། ནྣགོདྨཱདཱཾ་ཡ་ཕཊུ། སས ཨཔྲཏི་ 
ཤཱ ཧིཏཔལ་པ་དགཱ་ལཕཊ། ཀཏཌཱ་ཡ་ཕ། ད་ལ རོཿྫཡ་ཕཊ། གོ ཕཊ། པེས ཡཱ་ཨ་པསྟཱ པི ཤཀྱམཕྐབ། གས་འ ཕཊ། བུ ༨ དྷཱ ཝ་ས་ུ། ཆུ་གཡན་ 
@ ¡ཤ་ཡ༥། , ས་རྦ་བིབྷཱནབི་ སལ ལྟིག་བིན་ཤག་དཱམ་ཕྲཐ། ཧ་ཨ གསུས་བཅུམ་གིས་དུཔ ཤ་མསགགཔད་ དད ། །ཨེལ་ལགས ཞུས་པ 
ཆེ། །ཨེ་མཆེ་དའི་ཉོན་ འོར སུས ིར་པདདགནས། །འགཏིནགྲ་ཨམ་འདུལ་ པོ བའདུལ་བའི་ལའུ་ཉེ་བཞི་པའོ།། འི ཏི ་ད། མ་མའི འཇི་གྣངནཁམས་གཞནེནས་ ཉཔའི་ 
ཨ་ཆེན ོ།ཆ །འདས་རྡོ་ བུས་ཏེར་ཡང་གི་གནས་གུ་དཔང། །དེནས་ བ་ལ་བ བའེ་པའོ།། དེ་ལ དྲ་འཇགཏེནགྲམདང། འཇིག འདིཆེངས་ཤིག །ལྷོགས་ཤིག། 


























362 ལ་ཉ ྲ་ ཌའེསིངཔོ་འདིནིསངསྐྱ་ཧུས་ཐམས་ཧད་ཉིས་པིནྱ་གིས་བ མྤས་དཔའ་ཐབས་དང་ཤེསའ་ ཡུགས་ཀྱི་སྒོབྱངརུབ་སྲེམསདཔའི་སྙདཔ་སྲོད་པ་ 
$` ་ རགས དེ ིགས་ཨིད་ཞནག་ཤགས་འིསིངཔོ སསབས ལོའ མན 





གཤེགས་པ པ༣དམིགས་པའེནམ་པའ་བརཔའིསོ། པར་ཐརཔའིནོ། བྷནམ་པ་སྣ་ཆོགས་པས་གནས་པའིཏངཔེ་འཛིནྱ་ཤིསྣ་རམ་པརྦས་བ། 
གཾ སས ཾིཾིི་ 
མནན་པ སར་སྔ ཡྭ་སྲ་ད་མའིམོས་པས་སྙིང་པོའདི་བླཟུསན་གགས་ལྣ་ཚོགས་མ དོན་བ ཏེད ཁམསྣ་ོགས་པ་འཇམ་ཐདོབ་པ གསུར 
ལེའི་ིལའབོར་ དང །གསེ་དང་ནོ་བ། ནས ཇ་ གལ དངབ འབུན ། 3 ཨུ 
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ཤཱ 


















༄༅། །ཡོངསསུ་འགེངས་པའེད། ཡོངས་སྐུ་ཉིནཔའབེད། ནམ་ལརའདུལ་བར་བཱུད། ངེས་བརློ་བའཧེད། ཀུན་དུསོརབཿེད། རྣམ་པའའཔེལ་བ་བེ། དགའབདབེད། སོོར་འགོད་པའིཊ། རྣམ་པ་པོལ་བྲབེད། བངདུབ་ཊིཐེགཔ་ལལག་པར་ 
འཛགཔརབེད། མུདད་ལུག་པུར་འཛོག་པའིས་དང་པ་ཕོཕཕིན་པའི་ནན་དྲྲ་ཁང་ོན་པ་ཤེད། ཕདོ་ནསོབསཡྱིས་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོའ་ཞིངསོསེར་འགོད་པ་དབེད། དཔེབ བ་པ སབནས་པསེཔར་ི སུག་བསལ་དབཉོནསོབས་པ་ཟདཔརབ། རྣམ་བའའདོམས་ 
@ཾ པའེད། རྣམ་པརསེལ་བརཤིད། འདྲན་པ་འབྱེན། འཇོམས་པདབེད། མདོརནརངཤི་སྒོནལམ་ཀྱི་སྟོབས་དད་བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤག་ཁྱི་སྟོབསྭ་དཔདབཞིན་གཤེགས་ད གྱིས་བཟླབསྔ །ས་ཏིས་སེམས་ཅནྱགི་མམས་བམག་ད་དུད་བཞིནག ཤེགས་པའིམཛོ་། 
ལྷུ པ་ཡུད་དེདཔརའགུཿརོ། འདིཿ་ཡངསེམས་ཅན་ སག་བསྔལ་བརྣམས་ཀི་དོན་ཡོངས་སུམི་ཉམས་པྲ་ ་བའི་ཆོག་བཤདཔརྭསྟེ། སྣ་གསུའ ནཔས་དང་པོརརཞིགྲ་བདྲརུྱཏ་སེམས་བསྱེད་པའིའིགས་ཀི་བུའམརིགསྐ་འི་བུམོ་བིས་པ་སོསའི་སྨེ་བོའེས་ལས་འདུས་པ་ 
ཟི༡ པདབཞནག་ཤེགས་པའིདནྱསིླམས་པའམོ་སོདཔདཔ་བུའ། ཟླབཔ་པའོ་གསི་བའམ་རགས་ ས་ྔ་ོ་པོསའཕྱགསདྲ་འརབསམས་དཔའ་ལབརདོངབཅས་བྲབམས་ཅདལ་བདབ་ དཔུལ་བརྲབས། བདག་སིངཆགེས་ཤེས་ 
བགགི་བཆོས་ཀྱི་དབིཿསསུ་གཏོགས་པའིསབྱ་རུས་དྲ་བདྲནུབསེམས་དཔའ་འཁོརད་བཅ་པྲབཟས་ཅདལ་བདག་དབྲུལ་བརབྱིའོ། །ཐུགས་ཇེརེནཔོ་དང་ལན་པ་དེནམསྤ་སིསྣ་ཁདབདགལྷནམ་པ་ཐམས་ཅད་དདྲས་ཐམས་ཅདྲད ཤིནྲ་གིས་བླནབ་པ་དཔཡོངས་སུ་བཟུ་བར་ 
ཅིག །བདག་ལྲ་གུབ་པ་དངམ་ཆོག་སོལ་ཅིག །དེནས་སིག་པ་སོསརབཤགས་པརྩ་སྟེ། འདོདཆགས་དཔའེ་སྡང་དདགཉིམུག་ས་ཐཕེས་པའི་སིག་པ་ཐམསཅདསོས་བཤགས་པར་བྱསིལོ། །སྦྱརས་དྲ་བདརུབ་སེམས་དཔའརམས་ཀྱིས་ཐུགས་བསྟེང་ ¦ 


ཤལ 


ཟང 






ཅེ དཔདམ་པས་ཏལབའོརབཞདམང འཇོམ བསྐདམཔོའཐོསོ་འདོརཔའོསོགས ལོ 


སིར 
ཅང་ དད་ན 
ནས།་ བྡ་ལྔ་འམ་བཅུག' 


གཅལ་ཏུ་ྲགས་པ་འདུག་པའམ་ལོམ་་ཉེབབ་དགེ། འེ 








3༠༠ [ལ་ཇིདུའབརབརམྔ་གུརཔ་དེསིདད་བཟཟས་པྱ་བསན་འབར་བརའྱགལཞིང། སཅེན་པོའགུལ་བརའྱགར་ཏེ། རེགཔ་འཛིན་པདེདག་ཐསསཅད་འབུས་ཤིངདེདག་ནིགདབངབསབརའགུརརོ། །བའརབསེམསདཔའི་རིག་པ་འཇོནཔའི་རིགས་གབསོདནལས་ 
༥༦ སྔ ༣ བའ་བརའགྱུཞུང་། གཔ་འཛིན་པ་ འདུས་ཤིང་ བ་བླས༣བརའྱགུརརོ། །བྲ་རབ་སེམསུ་དཔའི་རགཔ་འཇནཔའརགསས་བསན་མག་ 
ངྭལྟ་བ་དངརང་གིསྐུལ་བངིལྟ་བའི་གནས་རཱེད་པའའགྱུརརོ། པ་འལ་བར་འགུར་ཏ། རིགཔ།ེ་པའེདག་བསས་ཏད་འུ་ཤིདེག་གིགདུབ་ རོ འུཔོ། །བསེསས་ས། ོད གི་ི 

མཛུངས་པསེདཔ་ཏིདདུའྱག་དོ། །འཁོརཡོའི་རིན་པཇི་ལྟ་བདབའིནན་ནདདངསནུངདངལ་བྲིདངཝེ་གཅིག་པདང་གྱརན་ཤིངདབབགཔ་དཔའི་དཔལྫཚགདཔབྲིསགདཔགི་དཔལགསྲགལཡང་བླསབ་པ་བྲོ། །ཐབསམཁས་པདཔྡ་ཡན་དངས་ཡག་ཧད ཡས 

སུབས བའྲིབོ་ཅནལུས་དུཔསོགལ་ལོས་པམེདཔ། བསསྭ་ཱདདསྭ་ག་པའཡིདལྱ་བཏབས་ལགས་དང། གསེའ་དྲས་དང་ལགས་གསུལ་དད རད་ོདང་ཐན་གིངད་ལསྱ་བས་བའམ། ཏཱལའི་ལོམའིརང་བཞིནལསྦ་བ་པལྭ་སོས་པའི་ཆགས་ 
ཕ[གཅིག་པུ་དཔེན་པ་འདུག་སྟེའའབུམ་བཟླས་པས་བསྒྲབསན་གོངམ་བཞིན་ག་པའེཛནེ་པར་འགགར་རོ། །ལོོངརོས་སམ། མིགསནནལ་བླ་བའམ་གྲིཝབཔ་སོགས་པ་ལོ་མའི་བརརས། གོས་ཁིབརྩ་མ་ལ་ སི ོད་ྭ་མརད་བུགལ་བླམབ་པབབའམ། གོས་སམ་ 
རྒྱུལམཚནནསནོརབུ་ཨཿཏིག་གི་པངབ་པསོགས་བྱ་བནསས་སུར། རླ་དའམྭ་སྭངོལ་ལ་སོགས་པམེཏོག་གྱི་བདཔརརམ། སྐ་ཤས་སམ་ལྕང་བཟེདདམཆོས་གོས་སམ་འབརགསི་ལལ་སོགས་པའི་ཡོ་བུདལག་པརརྦུད་པའམ མའམ་གོསསམ་ཞགསང་ལ་་་ 
བླ་བསན་འབརབ་འའགྱུརཞིངཕིག་པ་འཛིན་པའ་འགྱུར་ོ། །ཅི་ཧེདྱིགྲགས་འདེདཔདེསྟེདཀི་གོགས་དཔལྷནཅིག་འཕུམིངའགྲོབའའགྱུརརོ། །ཐོགས་པསེདབ་དོན་ཡོད་པར་ུབ་པའིཉིངཔོ་འདིཡངབསོདནམས་དངྲ་ཕན་པའས། བསོདནམས་དངའི་ལནཔའ་ 


== 2. ༅ 4 5 ༡༡-༡༠༡༧༡༡༡༡༧༧༡༡------༥༡ི-པ-༧༢༢༢༢༢༢༧༨-༢༢ར༢༢༢༢༢མ ༡༩༤༨ 







&ཏིཿཇི་ 













།ྱངའ༅འགུབ་པར་འགུརརོ། །རུལ།ཁྲིམས་དང་ལྡནཔ་ཡངཊུད། སད དཔམི་ལན་པསྔ་བངའ། པའའགྱུརཡོ། ས་དཔལ་བ 

ད་བ པརའགྱར་ལོ། །གཞནདུ་དད་པ་མེདཔའ་ བརརུ་བྷངསེས་མ་བླའི རྣམས་ཀྱིསམ་ ཡིནོ ྣ སྐུམདཀངདུཿ དཀ་དྱུང། ཡིང ཁུས་ལསོག༥ 

ལར སོགས་པ་ཡོངས་སུམ་སས་ཀུརུངགབ་པརརརོ། རྩྱས་དངུབདཆུ་བསེམས་དཔའ་བརསཅ་དལ་དམིགསཔ་བླསོམས་པའིསེ སེམསྤ་ཀྱིསའླ་གུབ་པོ། 
བཞུགས་པ་བྲི་བརཱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདཀྲི་ ཀུ 





ད་ཚ འི དབགས སོགས་པ་དང མཆེའི་པྨོའི་སྙེང་ 
གཡན་ལོབ ཡོ ྲཀྗྗྣྣྗྣ རོ བུ་ས་པས་ཡགྲས་གསེའྫི་མདོག་ཅནྲི་བདྲབའོ། །བཅོལ་ 
“ །འདསཀྱི་གཡས་འ དད ྒཉ འོག ནཿལ་པ་དྲངཅོད་པྲན་ ཅན་གོསསེརཕོ་སིན་པ་ལག་པུབ ས་ན་བ ་ ཁསདཅེསབབའིའཁར་འབདབའིིངཔོཅ 
་ ཅཱ ཡནོརབུའྲཟུ་ཕུདིས་བྱ་དན་པ། ཤཀོ།དམར་པའི་བདོག་ དགཿནལགཔནྡ་བི་གཏད ཞགས་བཅོགས་བླབའབའོ། 

པས་བལྟཔ། སནཔྱོ་གོན་པ་ལགནམེ་ཏོག་གྲི་ཕེཔ་ཐོགས་པམ འམ 


ཅོ 
དམ་ཞེསྱབ་བོ་ཉལ་ཕིབརྩ་བའོ། སཔ བ་ཤ དང་པ བོ་པ གཡབ་དར དཔའིཙོག་སྱནབནྱའོ 














།ིག་བའཛནཔའིས་དཔསཔོལ་ ཅོ 


།ཀླའིཨཚོའུགངང་འབུམ་བསླནན་ 
ནཿ བྲོ །རིི་པཱ་ལུའ རར ཅིནསེག་ 


ཀེ ྲུ རཿ གུ་ལད་ལི 
གོ ་ མཿསྦཱ་ཧིས་རང་གི་བཀོ། ཉི ལཡར་ནའ་ ཐམ་བླགས་ལ་མད 
ཀཀ ། ངག རག དྲེ་གིབའི་པའི༔ 


ྲ ་་ ` 


༨; ོི 


















།ཡངའེ་ སཱཏེ་བླབས་པས་ཡིད་བཞིནྱ་གིནོར་བུར་ྱུརརརོ། །བང་ 
ཏ་ར ་ སྲ ྣ་ 


རྒྱུ་དང 
ཉིནམཚན་ དབ་མཛད ེབ་འུསསལས་ཏ གས་བན་མམབཱས་མུ་འམ་གཞནདག་གིས དུཉདུ་ཀུཤཤའིགཅལ་ 
ཡུསལས་ནསྣ་མོཁསག། །དདགམ་ིལསོ་བུངགིས་འདུག་ཉ་ལག་བསདད་ 


༄༅། །ཕྲུནསུམཆོགས་པའི་བདག་པོར་གྱུརཔོ། །སུ་གཏུང་དང་བཏུས་པའི་མཚོད་རྟནམ་བཟླུག་པ་འབུམ་བྲས་ལཉལ་འཁོརཡོའི་ཕྲག་མཚན་ནམ་རྡོྫའི་ཤྱག་མཛན་ 
ཙཾ རོ ཨོ བགསཔའླསཤནམསལན་བསང་ ཉེན ུལསགས་པའིནཞག་ ངབ གདཔི་གནས། 


ས་ས གསམ་པ སས ད་ག་འདའི་ག་པ 


རར ླཛ ་ 


བསུ 


།འབན་བརྩ་གུན་པས 


ཞམ་ཆུལམཚནླ་བ་སཱནས་ཇིསིད་རླ་བདྲེ་ིདབླམས་ནདེས་གུནའགོའའི་རིག་བལིན་བའའ་གྱུར་” 
ཨུཆོགསམ་བཞིན་ལག་པས་ནོར་བླུ་གངས་ཏེདིདཔའབརབརྩ་ུའཔ་དྲདབྲསན་ཡིད་ ྱུནབུལཿངཔའིགཔ་འཛིནཔར་ 
བླ ཁུསཤོསསཔགངཔྲ་བུ་འོ། །ལེཔསོསའཚོའི་ 


པ་ལགས ` ཇི ནསཔ འོས་པདཔལ་ི་ 
་སུའཛག་པ་པ། ིལྟ་བ་བཞིནདུཿཡ་གྲིང ལ་བར་འ 
ི་བྱན་པལ དབྱི པའང 
བྲབས་ནས་གསོལ་བབ ཏབ་ལ། དེནས་ཧྭནནནམ་ག་བུཿརམ་གུ་ 
ཟུས་པས་ར།ས་ཞིཔསཊབརྱགཔོ། །ལག་པསླ་བངས་ནདེདགདང་ཿ 


། 


༈ །སྨུགས་པསྡ་ཟིནསེགྲབསནའི་བབྱ།ཞི་བརབེདདོ། །མྲུཿཀཧའིཕུབུམ་མོའིདིལ་འབོདདྲུསསནམ་ཁའ་འགོམ་བམག་ཅདི་ཕགྱུདདཔམགག་བུཿ་ཐུས་བཏབ་པྱགུརརོ། །ིག་པ་འཛིན་པའྱིརལ་བྲོབམསཿདབིས་ཏེལགསི་ཕུར་དུས་ 
རིགཔ་འཛིན་པཐམས་ཅད་དངམ་དདཔདཔགནདཔིདཔ་ཕྲུར་ཐུས་བཏབ་པའྱལ་དྲཔོ ༈ཨ་གོགའི་པུནདུས་ལམ་པོཆའིབཤིམདོད་བཏོས་ནགདནཆནཔརས་པདབདཔའའྱརཔོ། །ཉིནགཅིག་པལ་གོགས་པའི་རིམས་བམས་དལྭ་མདཔའམ་གག་གོས་ 
ིམཔྒོནམཱསྦིསམགོ་བྱངསས་ལ་རཔལ་བྲགསུནསེལ་བའེ ལས་བསྟནནས་སུབ་ བད །དབཞིནདྭ་ཉིནསེག་གང་ིན་པདེས་ཀདྱ་ཀུཔ་གདོད་རིནལ་སོགས་པ་ཡེདཔྲའབིདདོ། ཟླབ་གཟས་ཟིན་པན་ཟང།མའམ་ལུགསསམ་གསེརཔམདྲདསྱི་ཧོདང་ཡུ། 
འའིམ་ལ་ཇིསིདདོས་གྲུབ་གསུམ་ཐོབ་པའྱསརབདེསིདདུབླ་བས་ལ། དེའཔཿསནདོས་པ་འཛིན་པའམའིག་པ་འཇིནཔའའགུརདོ། །ཉིས་གཟུས་ཟིནཔ་འབྲབ་ཤིངུ་དནམེདྲའིལོལ་ལ་བཤགཏེ། བནཡིའདམ་འིམཛདམརདལའཕན་པི 
ཏག་གཏོདབྱབས་ཤིངི་དདྲགབཔ་གསུམཐོབཔརསརཔདེསདདའདསནུའབརབརྒཞསའིགཔའཇིནཔརའྱགུརརོ། །བླབལ་ངི་ཚཱ་བདེབཤིནད་ཡིགྱུམིག་དཔ་རོངསོ་ལགོགས་པལླ་ནབ་གཟསཟིན་པའམཉིས་གཟུས་ཟིནཔནབྱསབ་པདབའོ། །གཡཤིགསཔ 
'དངྱ་དུངཆུཊ་སེམས་དཔའ་སྩོདྲ་ལ་ལ་འཇུག་པརའགྱུར་བའམ་རྟེན་འཕོ་བརའདོད་པའམྲ་དལ་བར་འངོད་པའམ་སེམསཅན་ནམས་དངཔ་ ལུག་བྲསལ་བནནས་འཁོརབལས་ཡོངསསྐུསུད་བབྱེདའདོདཔའམ་བདགཏིདམའོང་བའི་རོས་ཉིདལ་དངེསྦྱརས་ཀྱིམཛད་པལངས་ 
བརྩསརབརའདོདཔའམ་གསལ་པོརྣ་དབལ་གཞནདག་ཡཔདག་པནྱསོདབརའདོདཔའམ། སྦྱརས་བཅོམ་ལན་འདསནམས་ལས་ལགསསོ་ཞེསྱ་བ་བའི་ནན་པརབྱད་བླམགས་པྱརརྩད་དེད་པམའདོད་བའམ། ཕིརམི་ལོག་པའི་ས་སྐེ་བརྟེད་པར་འདོད་པསསྔ་གཏྱི་ 
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༡-༨༧༢༩༤༤ ༩༤ ༧༠:༤༤ ¬ ¬ ་ལ༥ྣྨཔྣྨྣྨྣྨཔྨཔཔ ཁེལ རོར་་ོོས་ ༽ག བློབ་ར་ ་རོ་ དོ་་་ རློ་བོ་2ཀ,2ཁཁ"" "  ---  ------------------------ 
3༠ །ཧཱོཔའི་ྲབྱོངརྦུབསམས་དཔའི་ཉྤོད་པའདི་བླབ་པརྦ་པའོ། །ཐབས་ལམ་བས་པའདིས་ཅང་ཕོངསསུ་ཟིན་པབསེ། སོོན་འམྱརུཆེན་པོ་བབ་དངཡིག་བནམས་གོའའོབཤགས་པ་དངྱདས་གསུམ་དུའྱབདབའི་བསོདོརགདཔས་ཤེེདིཿོ ྒ 
སགླངདུུ། རར ༈སཿཨརྒྱས་དངབྱདརུ་ བས་ད གེགས 
ཅེས་དང པའི་ཚིགཏུ་བརོདཔའམ། ཇེས་སུ་བསམས་པའམ། དམིགསནས་བདག་གི་བསོདནསསྐ་ཁི་སབས་དཔསོན་ལས་ཉོབས་ཡུསས་སརས་དངྱ་བདྲརུབསེམས་དབའ་ཐསུས་ཅད་ཀིས་བདག་ལ་བིནྱ་གིསབླ་རབཅིདགསསཿནླ་གིདོནའདིའྱུང རྩ་གར་ཅིགཅེས། 
ང་པོཚིགཏབདོད་པའམ་ནམ་པརབསམས་ཏེ་ླཟས་པྲ་བའོ། །དབེན་པའིས་ཕོགས་སུའཕགས་པ་སོང་པོབཀོདཔལ་སོགས་པ་ཤིནྩོ་རཆེནཔོའི་མདོདང། བབྲདབ་སེམསདཔའི་སློདཔའྱིར་ལའབྱའཇུ་གཔ་གློགཔཉིདདངསེམས་པཉིདདདཝ་རོདཔ་ཏིདོངེས་གཅིག་ 
སྭ་བམསྭཏུབ་པ་གཅི་ག་གི་བརྡད་བའོ། །དཉུལ་མཆོད་པྲ་བས་ཏེམཚན་ཐོགཐགྱུབླབས་པ་བསུན། དེ་བཞིནགཤེགས་ མས་བ ག་གིསུ་བུགས་ཏེ། ྷ་སེདད་སྐས་བུདམ་པ་ལེགས་སོའགསག་ཞེས་གསུངབའའགྱརཏ། དེལསོག་ 
པམི་བརྗེད་པྭའི་གཟུཿསཿྭེ ར་འུཞང་བཛ་སེས་པའི་ པ་སེ སན ཤཔར་ཤེས་པ་ཟུབོབ་རའྱརར། །ངི་ཅཱརསེམས་ཅནནཱཡསའརདྱརབའྱིདུ་སུར་ཅིགཅེསནམ་པའ་བསམསལདླབས་པར་བའོ། །དེ་བཞིནངསེམསཿན་བསན་༦དྱ 
སིས གྱ་ིནཧནངིས་པྲ་བམ་།ཅད་ ཏིབ གཅེས་དེ་རབླས་པན་འི། །གུངཔོའི་དམུལ་བརྣམས་ལ་ྲོབའབྱངབདའགྱུརབདཔ ཚ་བའེདམལ་བནནས་གད་པཉིད་བྱུང་བཅྱའ་ཅིགཅག་བདས་པའ་བའོ། །དུདའགཾ 
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ལམབཅེདིང་ཡུ་དདང་འདས་སམོནཔརྩསཱལནས་གནས་གཙངམའིནིིལའི་མསལ་ཡངེབར 
ད་མེད ཆལ་དད། དཱཾ་དང་། 


འིཚག་འཕྲུལྭ་སྟན་པརུབུདྐདོ། །འལྟུསྟེ་ཡང་ལྕམ་ཡེནརྣསས་སྣགས་ཏྱིསྒྱམ་བེད་པདའགྱུརརོ། །འདྲི་ལྟ་སྟེཡུདསྨན་ ཧཱཾ 
ི ཉིསམེའི་དབ་ ངབ་ཡངདོབརའྱགརརོ། །འདྲི་སེ་ཡདུམདོན་པར་གནོད་པདཔེད་པསའིམསྤ་ལས་འཛིན་པན་བྲེདདོ། །འདིི་ལ་སེ་ཡངམ་མོའ་ོག་པསསེམས་ཅན་ 
ས་གས ཞིང་པ དངབ ་ སྲུ དདཾཾིྲཨཾིཾྲ 















ཨའོ། །གསང་སགཔ་དེའི་སྟེབོས་ནི་གསང་སྔགསིད་ལས་འབུད་བ་ཡདམ་ཡིན། གེམས་ཅན་ལས་འཇུག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ ཡལ་བ ས་ཅི 


བྱ་ཡིད་ཅིད། ཡིདགུས་ 










དྲསཔར་འཚབརད། 







ཤོ ནོན་པ ང། ཡྱོ་བདདད། ལདོས་སདཉེབར་སབོས་པའྱབེདདོ། །འདྲིལ་ཐ་ཡང་ཐའི་བུདབད་ཕུགཅེསྱ་བ་ཡདོདདེས་ིད་སར་སོགས་བཞེསཔའེ་ོགཔསསངོ་གསུམ་ཅོ་ཉོང་ཆོན་པོའི་འཇིགཏེན་སི་ཁམས་ 
ང་པདོང། རིན་པ་ཆེདང་ ནོར་གུམདཔའི་སྦྲ་ཡོགསདང་། ཡེབོདདད། ལས་སོདཉེབར་སབོས་པཿདདོ། །འདཿ་ཡངྷཱ་ རར ྲྲགགེིཾིྲརེངོ ི་ཆེནཔའི་འགན་ཅི་ཁམ་ 
ཏོག་དང ཡཱུམ་དང་། པཱང་བལ་སགས་བ་མངོན་པརྭ་གུལནས་ཡོངསསུ་ལས་སྙད་པའྱེད་ཅིང་གཞན་དག་ མེད །འདྲལསེ་ཡངའིགའཱཔལནཱསབླག་རོགས་པའི་མག་འཕུལ་མཁནཞེས་བབགནམ་བྷསཚོག 

མས་ཅནམད་པརྣམས9: །དདདུགདང་ནདནམས་སལ་བདྲ་པེད་དོ། །འད 
མས་ལ་ག 
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ཙི ཆོ །ོངོན་འ༠ོ་ཤས་པཞསོ།།ོྱ་ོམླསབ་ཚསཉདལས་བདསའདས་ད དངམ ཡོ ཆོས་བ ོད་པ ནོ མོགསོ་པོཡ་ནོ།འོ་དཔངོམ་ཡ།ཅོདཔཔ་ 
ས་འ སོ་པ ང་ཆན ས་དཔ སམག་ཙིི་ིཿམངནཔ་བདཔའི་མུངཔའདི་བླ་བོ་རནབའོནརིདུ འདོདཔའི་རག་པ་འཛནཔལསགས 
@།།མས་དང་་ཤུས་གས་ཡངས་སུ། གས། ལེ་ཡནལལྱི་ཆར་རཔ་ཇི་ པའི་དས་གུབཀི་གོ་ལཕང་གང་ཡིནཔྷ་ནམ་པན་བསམས་ལ་བླནུས་པའབྱུམ་བསན་པོ་པརདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་མཐོངཞིངམགོའཁབུགས་ཏེ་ཇི་ལྟའ་འདོད་པའི་ 
4 ཕའགུབ་པརའགྱུར་འོ། །གཞན་ཡང་སུམསཿ༠ཉ༦ས་ལ་ཕུན་པའྱ་སུྱ་སཱ་རཔ་དྷ་མདད་བཤུད་པའད་ སྭུ་མུབཙ་ག་འཕང་གང་ཡནཔྨ་ནམཿ །ཐོག་བྲབསས་ མཁྱིཆོགས་རའ་མབ་མཆིག། [གྱིརྱལ་པ་ལས་གསུངས་པའི་རོག་ལག། དེབཤན་ 
ཁ་བྱང དིའི ོམ་སས་་་ས་་སངང་་ས་ 

ུ པ་ ར རསང ༢2 མི 4 ཧྲ ༢225 3 འ , © 3༢ང་ར།འེར་ཌ „. དེ ,. , 
ཨུ ཡམས་ཨྲཀིམཆོག་ཉེསྱ་བབའརིགཔའྱི་ལ་བྱངབརྱ་གར་ཏོ། །ནམ་ཇའླབས།ཨོཾ་ཨམ་འཕྲོ་ཀཏཏདོནཡར་ཇཿཏ། འབནདྡ་བ།ནིརཙོ་སུ་མམབའདངདྲེས་ེདཔའིད་བཞིནགཤེགས་ནམས་ཅོརི་པམཆག་། 


















ཿ།ལ འདིསྐད་ལན་བརྒྱད་ཀྱི་བའདུ་བརྗོད་པརབྱའོ། །ནམཿསཇཐུང་བོདཱཾསཏཱཱནཱཾ། སཐྦབཱ་སུངྒཏེསཱནཌ་དཱི་སཱ་གགན་ཀཾས་མནྟུཏ་ཧཱདྤ། །དེའི་རྗེས་ལ་གཞནམ་ཡིན་པར་ མཁྱེན་པ་བཞིནདུ་བུང་པར་ ། 
པ་ཕནསད་ི་དབ་པར་བ། ྲ དྲད བས་མ ནམསྭ་ཀི་སོབས་དང་། ས་ལུ ® ་ 
ིས་བླབས་ཙིའྱུང་བརྱ་ཆུརགཅེས་བསམས་ལྷ་འགས་འདིལནབྱརདི་བརབདདན་བུའོ།།ནམཆས །ནམཿསརྦབུདྷབཌྙཾསྣནཱཾ། སརདྡཾཾཀུསུ་མིཏྟ་ཨབྷིཏྟན་དྨཤཾདེདམཱཏེཔཱ་ཏཱ། དེནས་བཏུད་བ་ཡངདག་བར་བརྔད་པའི་ངྱ་ ` 
བླམ ེནཔབཞིནགང་བརུ་ུའ། །།ནས་སངསྱགས་དང་བང་སེམས། ཨུ མགྱ བར་མ པཱ་གགལ་ཧིནྱ་ཧཱསདླ༣དྱང་གསལ། སལ། བདག་པདངོས་གུབ། དངམཆོག་རྩལ་དུ་གསེལ་ཞེས་ 
ནི ༽ ་ ཅི་ཡང །དཤན་མཔརདངསམེདཔའི ནིན ་ 
པའ །དནས་མས་ཅནང་སབ། ང་ལ བས་བ །བསྟན་པའིདེ་བཞིན་གཤེགས། འདི་བ ཧཱ །དས་དངས་སུསད་བཔླནགམག་དཔའ་ཐམུས་ཅདལྭ་བག། ཚལཿཏིད་དམེགས་ལ་བླཊས་པ་གོམས་་ 


པོན་བསནས། ུཨ་པམན་བླ་མགཔརདཔིུབས་བ་པའ གཤགས་པ ས་ལན གངསྤྱ་ཧུསྱ་ཀི་ཆོས་ཐམསཅདྲ་གུབ་པྒྱགུ་པ་ ཆི 


ེོ 














དད མངུདདང་། ཁཤྡཾག་ཡད་ཆུག། ལྕགས་ལག་ྱས་པའྲམ། ༈ དེབཞིནགཤེགས་པའི་ཉིད་པོའི་ལྕའནས་གསུངས་བའིཊཇོན་རྡར་ ཕེད་དམ། ཉིམ་འཆའཀར་། 
སྣད ཁང ཟུགས་པས་ས་པས། ས་ས་ཆ དེས་པ ི་ོ བས་བ དུས ་་ 
འཁོརྦ་ཀིདཀི་ལ་འཁོར་དྲ་རེས་ཨུ་འབུགཅིངམ་ཆོད་པཆེན་ འི་་མབགེ་མས་དཔའིདད་པལྔའགས་ནས་བདབདཔ་ལ་བཞིན་ཞད། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིནབྲམས་ཅད་ཀྱིས་མཆད་ཅིང་ནིག་པ་འཛིན་པ་བམས་ཅད་མདོན་པའདགའ་བདྲ་པེདཔའི་རིག་སགས་འཛིན་་ 
པའྱི་ཧུལ་པཆེན་པོར་གྱུར་རོ། །མཐའ་ཡས་པའི་བུདམདྲ་ཅིའཁོརལ་སགོས་པལ་ཡངས་སུ་ལངས་ཕྩོདྱངཉམས་པརཨི་ལུ ༢ལུས་དཏིད་མོ་འདོརཔའ་བདོབ་རེས་སུ་འཇུག་པརའགྱུརརོ། །ཐབས་འདི་ཉིདྱ་ིསམཔརྨྱ་ཧིས་སངསྤྱ་ཧུས་དང་པྲད་ནུབསམ་དཔའ་ 
མམསྱ་ི་ཡེ་ཤེསྦཏྲི་སཱའི་བརྡད་ཡངའཐོབ་པའ་འགུརརོ། །འཁོརལལ ཆནམས་ལཿལྟ་བ་བཞིན་པྭ་ཐོངརོག་དང་། མིག་ས་དང། བླ་དདང། གྲི་ཕངི་དང། གོས་དང། ཨུ་ཤདང། ནོར་བུདང། ཆའི་སྤྲུདང། སྭདདུང། མཆེལ་ལམདང། 
ཁུགས་དང། ཇྔ་ཡབདང་། རལ་མཚནདང། འཕན་དང། པྨད་དང་། ཨྤུབལ་དང་། ཏལའིལ་མ་ལས་ལྭ་ཤི་དངུ། ཆུུ་གིདང། གྲིདང། ཁྭ་ཙ་གལ་སོགས་པའི་ཛས་སུ་བས་པའམ། ལྷགསས་ྱད་བླྱམབ་པར་བུའོ། ཡིང ་ལ་གངའདོད་པའམ། འགེ་སྡུགས་། 
གས་དང ང་ཡ ས་ནད འཛོད བད སོ ཀ་ིབདས་གསས་འྲརཔོསསར། དེཤིན་གགས་པའི་དར་བནས་གགུམ་པའིཆ་དཁམ། ཡིད་པ་གངའོདཔའི་ཆོགསས་་དབས་ནདཏེད 




























པའ་བོའྱི་ཧུལ་པོཞིསྲ་བ་བཞྲི་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ག 
དུཐྲའ་མདདོ། །སསཔས་གཉིསཔ་ནེདེ 


རེེ་ི5གོད་ ༽ བཅད ཀྱི་ག་ཡས་ལོགས་ 


གྱ །དེནས་བུདཿ དེ 
སར རསས སི རོ 





ས་ངོ 
ལ་བའི 


།ཧྲྡ་རུབ་སེམས་དཔའམ ཏི གན ད་ག ཁྲ 
ཨས བགས་སོ་ འདིན། རན 
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ཟོ 





2 





ཨོ ནས ཟུ་བ་ནམས་སི་སསད་མ་དསུ་ེ་དཤ་དྲཤ་ྲམ་ཤའ 

ཤ་དུགཅིགས 'ལགས་སུ་གཞོནནུམ་ལུང་ལེ་ན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་པདྨའི ་མི་མོ་འདགིགབཞུགས་བའབརབའི་ ་བས་བསའོབ་མཉམ་བརགཞག་པྲབི་བརླབའོ། །རིག་བམཆོག་གའོག་དུསྲབའམེདས་ཤབ་ལགན་ 
ེ །ཁྲེས་པ། འབི་ཐང་སགདག ནྣ ༼ོི་ བསེམསདཔའིའོགྱྭ་སུབ་པ་པའོ །རསརིས་གཉིས་བནི་གཞོནནུས ་ 
པ་འ ཚུ ལ་བ །འདིར་ཡང་ཡིདཔ་གང་འདོད་པའི་རོགའམ། ཏོ་ཐ།ཞནྱཆ གས་མམའགནལགནས་ ར་བ ྨ་ པ་ལ་ག ་ ༣༥ ་ ཆགས་པ གས་པ་ཞེས བུའི 






འཆང་གི་སྟགས་གསུཔ „ ནྣམཿསྲྦྲཔུྡ དད ནིའདི་ སཱའ་བསུན་པའི་ཏོག་པའི་ཆོ་བ ཤུ འ། །དམ་ཚིག་ ཚིཾག་མཆོགེས་བྱ་བའི་ིག 
ལི པོ ལེས ཆུ རུར ས་་ གི གྲ གི ལི ་ 


[ག་ག བླག ཉེཝ ཇ་སཱ 


དྲུ  ་ 
༽ ༽ བ་ར ཧཱ རྦ ཁུཆཐུནཾ། གི . 








་ཾ ནས་དཔའའིགཡོ་དོརེླབ་བའོའཇནལ་ཧུཡོས་པརྩའགསནས་པ།པའིམཆོག་འདི ཨས མས་ས ཨས ཨོ་བརཨོ། བམས ཁ་བ ར་ཡིན གན་མོོའོ། 
དར་ཞིལས་ཞེས་བདི་གཔའིས་ཆོག་ཡནན། །བྱངརུབསིམས་ད་ འི་མི སྨ ཏྟ ཧཱ །ཞིཧྭཾ་ནཏེ། གཱནམཌ་དེནིཧཾ། མི་ 














ད༨ཊུགཾསཱནས་ཡྱགསའད་ གསས ནས ་ཨེཏྨམྨཾ། ཨརྙཾ་ཏེ་ཨ་ར ཤི་བི 
ཧཱ ས་སམ པ།གནེ་ག་གནེ། སྱ སས ཐས་སྭཧེ། ་ དྲྲི འི ་ ® ཧལ དྲ  ་ ཧྲེ 
རཱ མཉསྭ་བབྱུད་པྲ་ངཱསྭདནཱ། (བརྲ་ལྭསྭཱ་དཱ། ལལབ། ག་བདེ 
་ ་ འའུ `` ལ་ གསུ་པའ་ ཀཡཨ་ སསྭ། དསས ÷` རྨ ་ ླཆ་གཙུ། དྲ 
ཁུན།ས་ཅ། 
ཏི ལ་ ི་ས་་ གཉིས ཨྭ་བྲ་བ་སོ་ཨྭ་དཱ་ཡིཏྭཾསྣཏྨ རཀ ˆ < མོ 








393 ལ་ 
འ་འ པའིམརོགའདིགྲས་སས། ནཿ ཏི་ཏི ཡཏ སམསམ། ཀུཾ་ལི་ཀིལ། བར་བརུ། ༨། སམ་ཡེཧས་ཧས། ཏེ། ཏུ་ཡིཏྲ་ཡཾ། །གནེ། ཞུརུ་ཀུའུ། ༢བམཆོག དྲ་ཤིས་བ་ 
- ཨེ་པ ཧའ སྤེམསདཔའྱིནིད། སས །ནམང་འཇུ 5 ོོ་ སརཿདཔའས་བང་ཉཔ་འཛ་ཞོལ་བསགས། ¡གླི གེ ཐུན ས་མཆོག 
@ཾ སུངོམཚ ི་ོ དམ་པྱྱརཱ ཆེ་གདུམ་སྣ་ོགསུརི་ལྟས་འབྱ བྱར ་ཤོགས་བླ་ས་འའི ན་གཤེགས་བྲབམས་ཅདིས་གསུངས་པའ་ི་ག བར་འ ཁཿ མཐག ད་བསམ 
ཤཱ ཱགས་བཅུའི་འོདཅེས་བུ་པའི་རིག་པམཆོག་ཡིནནོ། །བུངཆརུབ་སམས་དཔའ་ བཞིན་གཤེགས འདརར། ས་བབུསརིག་པའིམཆོག་གྲུངས་པ། འའ 'ཇཱ། སུན་གསུམ།ཞེས་བ་བའི་རིག་པ 
༧ ༔མདུནམདཔདིསུལ་ཅནནོ། །སསའཅན་ལུན་འོས ས་ཀ ནནས་བླུ་གས་པཞུས རི་ག 'ལྔ་པའརིག་པའིམཆོག་ཕྱང་ངོ་། བདད མིལ ལ་ ཏྲ 

པའས་ཆག་གསུཊས་། ནམ བྲ ཛྲནེ་ཏྲ། ཇཱ་ལ་ཛཱལ། ཨུནུ་བརྡཀྲར་བར། པི་དཔི་ར། 


མཏཱཿནྡྲ་ གསང་བའིམཆོག་ཅེསྤ་བཔ་ ཡོར་བ། །འཕེགས་པ རྡར གརངགིརིག་པའིམཆོག 










དྲ ་ དམས ིནཅིག 
རྡྡཾས་ཡངྡྡ་རྔེདཉིདབྱཾན་གྱི 
ད་ར ཏད ། དེས འིགབཞིཔརིག་པའཿཆོ་ དུ ་ིསབ་་པ། 








ཀར ཧོཧཾ། ཨ་མ་བྷ། ཨ་པྲ་ཏིཏེ་ཏ། །སམླི་ཏ་བ་ལ། ཛཱལ་ཛཱལ་ ཉྱེ་ཤེབཾས།་ཞེས་ 
རུཾ ལུ ཨཏ ་ བ་འ ཏུས | ཛཱ ཧུ པ་ཡཱ་ཏཱ། གཟི་བརྗིད ཟི་ཐ་ ཞག་བ་བའེེ། 


སྭ སྤྱུ་ཧུས་དོདབདནུབ་སེམས་དཔའ་དམསལ་མཆོད་པརའདོདཔ་དད། མཐོད་བཔའདོད་ 


པའོ། ོནོཞས་བུ་དརའཆངགི་གོསེས་བའོདའཛན དི་ལ་ཱོས་བའུགསས་རིག་པའི་མཆོག་གསུངས་ང། སའི ཧཱ 


སན སྩ ` བྱ་བ་འདི ཀྲ དཔག གར་ ས་བུང་བབམ་ འགུས 
མོ མེད་པསྦ་ཀངརུང། ཁུས་ལ་སོགས་པ་གཅང་སྦྲ་ཨུན་སྦྱོད་མེད་ཀད་རུང། ཤ་དངཉ་ཤམ་སཱངསཀྱད་རུང་། ་མནསདངི་ག་དང་འདང་སའབ ། སྲེ ཏྲུ 
ཙུལ་འིམས་མད་ཡ ན་ཡངརྔང་། དམན་པའམ་དམནཔ་མ་ཡིནཔ་ཡད་རུད། མཁས་པའམ་མཁས་པམ་འོནཔ་ཡང་རང། ཐབས་དངྲལན་ཡངའརུང་། བསན་དལ ཨཔསྭ་གབ་པརའགུརའོ། ཛབ རཿ 





གླུས དམ་དམ། ཏཾ 
སའི 


ལག་པའི 
དའདུལ ལི 
ུལ་དྲམསདང་ 


:ཤ 








སྐ པེ 
གས་པས དཔ། ་ 


ལུན་ཡང་ད། 


༠༠༠།༦༦། །བཟསནས་བྲསེགསནངས་པརྦལངབརལྱགརཔའམ། དྲེམཅན་དུའྱསརའོ། [འཕགསཔཕུགནདོངའི་སགགས།བསསིད་བ་དང། འགུལ་བད། འུརཔརྒྱགརྦ་ིབརདབླགས་བླ་བསན་དནས་མཆོད་སུལ་བརའྱརཔོ། །ལ། 
། ིསཡདུནདུཡི་ཏོག་གིསུ་མངོནཔརབྱཧནཔའི་དི་ཡའ། དདད་པདསཔྱ དངིབ གོལ་ར།པར་རོ། གསང་མྱུལ་བ ཅུནཱ་སི་གཟུགས་སུའྱགརར། །འཕགས་པྱ་ཡགན 
རིའིདོརྲབཔསལ་ཇིདདམི་སྣང་བརྒསརྩི་བརྡད་བླབས་པྱ་ འྭས་དས་པས་ལུ་སྲ་ མནཿདེད་པརའཕུར་ ༢ འ༣གསཔ་ཅུན་བསག་པིདསདྱ (ལ་བཟུངནས་ངི་པདའབར་བདང། བྲ་བདང། ༼ཁྲོདསྟཾན་ི་ 
དུ་བླནས་པྱ་བྲསན། དྲེནསྤ་བ་བཟམས་དད་བེད་པའའྱ་ལལ་ཞིའ་ག། །ཕགས་པའཇམ་དཔ ིི་ བབརའགྱུར་བའམ། རིག་པ་འཛིན ཏྲ འཕགས་པ་ཀུནང་ ༥ 
བརྭདུ་བླཊས་པྱ་བསྐུན། དྲེ་ནསྱ་བབ་ཐམ།དྲུ་བེད་པའའྱ་སས །ལལ་པཱ་ཞཱདངྲ་དུད། སྨང ན་པ ཧཿ 
བཟང་པ ཐཞིརངི་གླིད་དགེ་བལ་ངོམསམི་ཞེས་པ་དང། བེར ཡའལུནཚཾཿ་ཤར་དུ་འབླས་པ་བྱགློཧ །་་དཤགས་ཨྱིན་བབ་གོས་སད་སདབན་འིཆབབ་ཅི་སདད་མརབཞགསྲ་དི་ ཞིམ་པོའི་ནི་ཏོག་གིས་དཅིལ་འཁོར་ 
ཏེ བླགས བཞི་བས་བྱ་ུསལ་ངྲདདལའ་དད་བྱ་ཅི་རྡ་ླས་པྱ་ སདགདྲ་བསདབནཔ་འདིན་པརྱསརར། ། ཟབཔ་གཟསབབ་བདདངལབངཔགགས་ 


སའདརས་སལ། ཟིགྲསཞནའ། བླབས 
བླའའེ་འབབ་མའིབ་རྲད་བཅུ་གནས་ཇི་དདེའབརབརྦ་ལར་ཅི་བརྡད་བླགསནའེས་འིག་པའཛིན་པ་བལྱས་རབའམ། མི་སྣངབརའྱཆུརདོ། །ལྕཆེན་པའི་སེང་དུམག་པ་བཞག་ནསངི་ མིབརུད་བླགས་པྲ་བཞྲོ། །དུཔའདདུགདསསང་སིད་ 













༄༅ 








ཚཱ 
733 


རོ 










400 {4 
ནི་སྣངབྲགུཿྱི་བད་འཐུས་བྱ་པའོ། ཧྲ བོད་དུ་དེལ་འཁོརབྱསན་ ནསབམ་པརམ་བསེགས་པཁྱ་སརྦཐལ་བས་ །ངནཱག་དུབ་བུང་གི་དརདུབ། སུབྱ་བསུལ ནཾས་མི་སང་བ་ཡྱ་ཧུརོ། །ང་ཆུང་སེམས་དབའ་ད་གཔ་ད་། 
ནླིབགཅིག་གིས་འཐབ་བརྡ་ཞླུ་རརོ། །དདོར་བྲསསན་རིག་པལཆོག་འདིདག་གིསནིའ་ རིང ྲ སས་བ པར་ ་ཁས་བ་བཏགས་ལ། ར་ 












8 གཿ ཕྲི་བུའོ། །དེནསའདིའིབུན་མང་གི་ས་རིཊ།བསྟན་པའྱ་བ ཨིན་མཅད་བྱརནདལཔ་པདང། 
ཟིག ་ ཀྲཀགིཾྲི བུའིབཅོན་ལཱན་ལས རི བཱ ཁུ ལི ཐུའ་ཕཐུགས་པའ། གག 
ཧི ཐ་རམ ཡི ༥ ་་ རིེྲེྲེྲེྲེྲེ སད ི་ 
: ཡཿགའབག་ཡིའེབ་ ཚགས་སོ །དེ་ ནོ་དད་པའི་དཔསེ་གུབརབ་ཏའྱབང་བྲབ་བའྱའ ལ ་་ཿིིགནེ་འཔ་ཇོས་ཅ་ཅྱི་་ཅཚ་ 





401 








།ནམམ་ཁའི་ཧཱནཤེསྱ་བབའི་ིག་བའྱི་མལ་མ་ཅེ་མེ་གསོལ་བགྟ་བོ། །དེན་བཅོ་སྲོལ་ན་འདསའེ་བཞིཞ་ག་ཤེགས་བཟསས་ཆད་གཅིགྱང་ཇེས་སུཿབོ་བཞེས་བབའི་ཏིངཔ་འའི་བསཆོག་པརྡའགསགས། ནར་མཁའིསནའེསྱ་བབའོ་ག ལ་སོ 
ཀུ ལོག་སྐུ་སང་མཞད་སྐལ་ །དཊུཿསེ་ྔརཀཱའཱ། སུར ཨོཾ་གགནའཙོན། གནས་ན རབ་བ ནུ ཤེགས་པ་ཐས་་། 
ཤཱཾ'ཆདྱྱི་སྩོད་ཡུལ་ལུག་ཡངདགཔའབྱུང་བ། བདནུབསེམས་དཔའ་ཐསུས་ཅུད་སེདཔ ཡུམ། མཐའ་ཡས་པཐོགས་པ་མེད་ པར པརྡ་བབཔ། ཐཱ་ བང མགལ་ས་ྣཛས་ཅི་མཛདཔ་ལརབྱ།ཿབགསསཔའོ། ངི 
ཙ །འཇིཾད་པད་ཟེད་པའི་ཕིགས་ཧིནི་ིརམི་ལཱགོ་པས་ཡྲུརགོ ིགོག་བའ་བད་བི་ིསབན་ག་པར་འ བ་ས ཁྲད བྲ་བསན་དེབཞིན་གཤེགས་པྲ་སན། 
རད ང་བ ཀག ློ་ 
དེནི་ཡིག་པ་འཛི་ པསྐྱ་རས་དྲྱ་བདྲ་དུབ་ས་ཾས་དཔའ་ཐམད་ཅད་ལ་ 
ཉིད་བལ་བྱལོ རི གསོགས ་བརབད། །སི་ དཡ་སེམསྐད་འམརོ་བཨཔ་ ཐམས་ཅད་ཁ་བདགདལ་བར་བྱའིའོ། གང པ་ལགས 
















ནདུ་གཟིགསུ་པརའྱ་གུན་ནོ། །དེས་དེ་ལརགེམས་ཅན་ཧི་དོན་ད དདྱ་བད་ནུབེ 
སེ་ར ཀླུབས པོ སས ་་ ང་ 
ཉིཤེས་ས་ ་་ ་ གཤེ 


དབ བི ལ་ལས་བ 
སའི ནྣ བ་་ 

ཅེསྱ་པའོ། །ཡངནད་བཞི འེ ཨིོགས་ཡགྲ་མངགས་པས། ་ ཡཱ ས་འྲསཿསཔའོ། 

མཚནདད་དཔྱེ་བད་དངལན་པའྱིས། ་ 3༤༤ ི་ོ གྲ ལས ལྭ་དསྱཡསདངྱ་བརུ་རབ་ ཁྭབུམསཅདདང་ཡང་ 

དག་པརའགྲོགས་ཤིང་། སངྦི་སམ་དབྱནས་སོསསདཔ་བསསཿདབིརོ་སའོབོས་ ཟེ 





༢ ། །གནདའ་ཤནོཔིོ། ད་དཔ ན་པོ་དང ད་ལན བེཔྲོ་ད 
གསརིནཅིས་གནོནཔའྱི་ི་ཡན། བསཿ རྙཾསེམས་དབའ།།ནདབཟང་ ཞཧོདོཔའིདྱའིལ་ལ་བོར་ཐམས་ཅད་བུའཛུག་པའམ། ཡའ གྲུམ་དང། ཏིེ་རནད དུ རབྲ་འཐས་ཅད་དུ་གོགབའཐོབ་བ 








།ཞིན་གཤེགས་པ་བཞས་ཅདི་སྲིན། པབ་བཅུ་གནས་པ་བྱབའམ འཐབ་པ 
ཡས ན་འདི ཡནཏཱན་ 
སར ་ ཡུང རཾ འའ སེི་ ༣] ལལ པར 


ལུདད། དེ་བཞིནགཤེགས་བྣནས་ཙ 
པི ཁྭདོད་པརའྱགརརོ། ལ་ས པདང། བཅྐོལ་འགུས་དངཇེསྲས་མའུན་བརྡཔ། ། མ་པར་འ་གབ་པ་དའྱསུརཔོ། གི 
་ ་ ག་ལ སོ་ག ཧི ོབ་ ཆི 


གག 
གནས་པོ། ༨༤༤ སཱགས་འདིས་ཟས་ལ་ལནབྱདམ་དོད་པར་བླཟས་བྱང་ལོ། །ནམཿགང་པྱུང་བདིསྟཏྣོ། དི 


མ་བཏབནས་ུབའ་ལའོ། | །འཔསནས་བའོཅཆེའའོནདྲོད་ 


གབ ནྲ ༣ རབ་འ ཡི ་ 


ས་བ 


ཛེ ས་ག 
སངས དབའི་ལས་ཆེན་ ་པ་ 
གྲག ས་ན་འ ད་ད གད 


ར་སསས ཏེ སུས 
ཇི ཀོ ིེ་ གསའ 








༄༅། །དང་བང་རུབ་ནེམས་དབའནོམས་ལ་མཆོདཔ་དང། ནེམཅན་ཡོངས་སུ་དན་བྲབེདཔའྲིའས་བ་ཡངའ་བདའཐོབ་བོ། །ལུནཏིད་པདོངདྲབདྨ་དབསེལས་དཔའི་སོད་པལ་ཇེས་སུའག་བའབཏའཐོབ་གོ །གབོག་ཅི་ལ་བདང་། སཱདངི་ལ་བ་ 
2 བཞིན་དུགརམས་ཤསྤ་བང་ཆུབསེམས་དཔའི་སྣ་ནམས་གནོན་པརའུར། ཡག་གི སྱྡགང་ པདོ་་ིེོ་གྲགས གསུ གརཔངབ་ཞུག་སཔ 
ཚོ ྷཛདཔའི་ཐབས་ལ་མཁམཔའིརོག་ཡིནནོ། །རིའལ་འབབནའི་འབབ་མམམ། མཚོའྲི་བབཔྲག། ཤིངག་གགིངང་ངམ། ཨུན་དགའ་འབའལ། དགོནཔའན། གཟུགལག་བངགིགནསསམ། སུ་གངུ་དངབཅས་པའིནརདཏནན། སུགཟགས་ 
༤ ཀྱི་སདུན་དུའམ། ཐན་གཅུག་ཡག་བངངས། བང་པའམ། ཏེབརྡ་སཱདོ་པའིསའབརང་། 






དུ བུ བྲ སཱ སོངཞིང་དཔེན་པརརན་འིསྲ་ི་སདནདུབླསབ་པརྱ་བའོ། །གལ་ཏེེནུསཔ་ཡོདནརལསགས་པ་སཞིང་དབེན་པའིགནས་ནམས་སུའྱད་དནལ་པརྦསངསན་ཐན་ 
༅།ཡུན། བཔ་བུང་དནུ། ཏེ་དུརྱ་ཡུདས་འམྲ། མངོད་ཕུགསས་ཡང་རང། ཅིདིདམྱར བིབ་དདབཅད།་ ཀི གསད་་། རོ བགས ཆིམས ཞིདབྗས་དཔའ་ཤ་ །འཐུམ་དྭགུས་པྱ་བས་ནས་འང་དན་སྲན། 
མུག་སཱནལ་དགསཔའ་གའངན་བབངའད་པའི་ཛས་བམསཅད་བྱསཔ་པརྱཔའོ། །དབངདྱུ་བུ་བལ་སོགས་པའིལས་ཕམས་ཅུདྲགས་བསའབགབཔ་འདིའགསདྲ་ ཞུགས པའབ་པག་གྲས་བདློབས་ནོད་བཞིན་གཤིགས་པཐོངབར་འྱགརའོ། མདོད 
ནག་གླུན་ལསགསང་རཅ་ཐབ་བརའབུརདོ། །དཔནཞིང་སྟེང་པའི་རིལ་སེགས་པརྒ་སིལ་ལྲ་གུངགིས་འབུགལ། སིལམ་ཀུངམ་བཤིག་པརཡཚན་ཐོག་ཐགདེ་བཤིན་གཤེགསཔ་ལ་དམིགསནས་བླནསན། ནམ་པེདདམཉིས་འཆརབའིདུས་སུ་སྲས་ 


༧༠༠།ཅཅུ་འབར་བརྡབྱགར་དོ། །འབདབ་ྱུ་རནསཝས་ཇེས་ནད་རིག་པ་འཛུ་ པརའུརའོ། །ལཱའི་ གདེའི་སེང་ ཨ་པ 
ར་ལོ བཞན ར་ར པྱལ ཤན་མའལགཡུ་དོཔ་དཔ 
པརྱ་བཱའོ། ། ོེཾེྒ 
བདའི་གདནལ་བཞུག ཅུབ 


འདི་རོགས་ཡི་དལུ་གཔ་དད་བཅི་གེས་པརྩསཔ 
ལྭ བཱ བའོདྱ་ཧིསུ་བླསརབྲབི་བརྡ་བའོ། ི་ 

















ཡངཡལ་པའི་ 


ོ སབ ་ ལྱེ་གའཆོལ་བྲའིབྱའོ །འདིའ། ཡངལས་དེདགཐམས་ཅད་ སོ ་ 
བག ནག ཆི ཅིགལནཡེ་ཚ་ ཅེ 
ྲད་ ། འི་ས བཞིན་ན 
བྱཿ མ་བསྐྱེད་པནཾམ་གཏོག །ཞགས་པམེདཔ་ ི་ོ 
ས་ཡིད ཤཾ། གྱུར 


















།ན།། གཙོ་ལམྭ་བལ་ཤྭ་གུནན ཛོལཱོའོ། དོནོན། དོའོརང་གོ། གོ་ློག། པོམསོདོསོ་སྲོ་་ཉོལ་ཀྲོརོ ངོ མའོགློག་ནོོཞསབའ།།ེངགྱ་ཤགོསའགོསཞས་བཞིན་གཤེགས་པབདདོ་ 
ཧྲ གས གཅ་ལ་མྲ་བལ་ཨ་བིནརཿ། ཛོལ་ཛཱའ། ཇུ་ ཅང་གཏུ། གུཏཛཱ ཤཱ་ཨ་པྲ་ཏིཧཏཾདཿཱན། གཙུགཏོརྦམམེདཔའི་གྭཙུགགིཅི་མོཞེས་བབའོ། །སྟེ་གྲི་པོས་ལོགསནསདེབཞིན་གཤེགས་པབྱད་ཿ་ 
ཐའ ཆ་བ པཞས་བསནབཞདཔ་ེཞོད་བུབེདནིངཔཔ ད་མཛཅི་གོ་དགྱས་སསོཔྱ་བུ། པོ བྱང་ས ག་ན ཨའ ཨི ཁི ༡ སཿ 
[2 རུཌི་ཀཱར་ཊི། དྲིརིདྱིདི་ ཤི་སིཿཱི་གླི ངྷ་རི་ནི །སྤྲ་གིཏར་སྲ་བཱ་ཏར། ནམ་མྲ་བླ་བཅི། ཏྟགཏྱེ་ཐཱ།། བློ་རིསྭ་འཾབྷ སྲཀྲུང་དའའིབའ། དོར་བདད་ཚེ་ལོའ་ིམ་གཅས་བའི་ ཉེརཔོ། །ཡངགཅུ་གཏོར་གསུམ་པཞེསྱབ་ 

ར་ོགག་ས་བབའ་འ་་་དའ་གསསས།སཔིཏར། དཔ་ཡའེ་འི། ཏགེ་ཡུ།བསའིཧཱ། ༣དབདདཔའེ་ཞུར། ཉེགིཊ འཅིགབུད་གཡུག་།། ། ི་ོ ། 


༦ བ་ དེབས་པེས་་བའི་ཉངའེའཇིནལ་ པར་འགས་སོ། །ཧམས་པརཊབ།སཿ ཧི ཡི མིམ ཤོབཔོ། བ། བེབ སགསུངས་པ། མཿསངྦ་པུ བིས རེ ཇྲི ས་གནས 
ཤན སྦམ ཅསྤ་གྲིཀུ་ཁ་ཙལ་ཨྲ་བྲཏི། འདེབས་པདེསྩ་བབའིཉངཔེ་དེནལ་སྣམས་པརཞུགསས། །སམས་པརཞུགསནས་རིགཔའིཅེ་ེམ་འདེ་བྱབབོ། །འབྱངཔབནས་གསུངས་པ། ནོམ་སྡདབུངབསྟ 


ཅེ །ཨཿལ་ཨྲ་བྭྨཏེ། བྱིནོ ངུ་ཁ་ཐཱལཾ་གང་ཏི། སྲ་དངྱལིདདིི། བཱདའི་སྲམ་ཡྲར་སཧ། ཅེའི་ཅུམཆོད་རེ་མོ། །སེམས་ནཀི་དོན་བེད་ནི། །ཀུནནས་ཡུནཏན་མཐའ་པསུ་པ། །སུས་དང་བཅས་ 
ས་གནུ་དས་པྩ་བུར སླ པ་ཐོགས་པནདཔ་དོན་ཡོདཔའི་ཆོད ཱུ རད་ང་བརྡ་་བ་སྤེའ ཆང་ཤིཉི་བོའདྲ་སི་པྲོད སྱཀིས་ཐུན་མོང་གི་ཆོགལ་འཇ་།པ་བཤད་པའྨ་པལོ། །ཐབ་མ་ལ་མཁབས་པ་ནམས་ཅེས་ལལ་བཞནང་ 
སཿ ཨཨབཅིགས། ༥ དོན་འ པའིསདད། གསྦྱ་ཆུས་དབདྲ་དུབསེམས་དཔའ་བནས་ཅད་ཀྱི་སྭོ ྤཏིད་བསཿནྡ་ནམས་ཉྱིས་བུན་མོང་གི་ཚོག་ལ་འྱུ།པ་བཤུད་ ལོ རྣམས་ཅིསསཱ 


གཅིག་ནསདཆནསནས། སབྦ་རས་པྱ་བ་རུབ་སེམས་དཔའ་བམས་ཅངལ་བདག་ཏིདྱི་དངོས་པ་དབུལ་བྱ་བདང། སཱས་བཞིནངྲ་ཕིག་པ་བཤགས་བཅའོ། །ཇུས་བཅྟིལ་བའིནདས་ 





ཟཝ དྲ གས་བའི་དངསྤྱརས་དབབདྱུརབསེམསད་པའྲ་འམསཅད་ཅིལསདོན་ ཤེས་ཅིཆོགས་སེ 
ིིི་་་ རགབརརིགཅསཡོ 


དིནིམ་པོབྲཀ དར ་ ་ 
ཤོ ལབ གཤེགས འགས དེ མར 


གལ་བ པ་གས གི 





མ།ཅད་ཤོ་སྲསྭ་ཤིན་བཅསཛད་པལ 





ཡོསུ་དླིན་དཔམདད་པལྡ་རྭསས་འ་ང་བསངེས་མུདེབ་པོ། །དེབཞིིང་ 
ཞིད བེ དལ། རུང་ 


ཨ་པ་ཛིལཱ་བ་བཞིནདུ 
འར་བལ་ ར་ 









ཉའ ཁིའི ངི 


417 








„༤ ˆ 6 ༠༨ ༠གཀས༡༡ 6 ༠༦༧༠༧༤༤༤༡༥༤༥ལསམམསསས༡རལ་མམམ༧ས་འས༡༧༦༦༤༤༨༥༠༡༤༩༤ ༠༡༤༧ ༠༥༥༥" "1214 
༄༅། །ཆུཔེ་ས་དཔའ་འདཟེྱིམ་བཞེས་བབ་ཏ ཟེརྒ་ཙི་མཛོདཅེ་སྦ་བ་པའི་ཉོང་པེའ་ཛིན་རབ་འབུམ་ལ་བྱ་སཞིངས་གས་འདྲིསས་སེ། ཧཾཿ ཨཉཏེ་ངོས་མགམ། ཏེཛཾམི རཱལཡ་ཛཱལ་ཡ་སྟུལ་ཡ། མ་བག། སྲལ ། 
༧ ཏེ། རྷ་མདྷམ། བིངྣམབིངདྷམ། ཧུཾ རྦ་བྲ་བཾ་ཱཏཱ པྲི ཨཔ མས ་ རིཤཾརཾ། དྷམདྷམ། བིམལ། རྲེུནདྱུན། སན་ཏེདའུཏཾ། ཡུ 
ཟ་འ སྲུརསཱར་ཛཱལནྙཱ་ས་མ་ལེ་སཱདྱ། རིག་པམཆོགདུམ་མེད་པའབརབཞེས་བ་བཡིན་ནོ། མ་ཨ ཏི །སྟཏི་ཤ་ཡ། ཤྲཱིཏེཛོ་མཱ། ཨགྲསམ་ཡ། །ཨ་བྲིརྡེལ་ཨུལ་ཨ། ༈ རྗེའ རླ ཧུར། ཨསཧེ་ཨསཧེ། སཿ སཱ་མསཝ། ཊཱ 
གགཔམཚག་ག་བཅི་ཅེལ་ནདངྱུབང་བཞེས་བབ་ཡིནན། ༈ན་མཿསཆབསླར ཏི། ཤིའི ཏེང་ཏིདོ། ཏར་ཏར། ཨྲ་ྭ་མལ་ཡླརཱཿཿསཛྡ། ཨམུལྲབཱྭཱཧཱ། ༩ འཛིག གསའཛརབར་མཞསཅུབ་འོ། བ་བིདཔཞསབབལོ །ད་མཐཾ ཧཱ 
ཝཾ སླ ཉཾས་མནོ། ཅུན་དུད། ལཀ་ཨ་མཁ། ཛོལ་སམན་ཤི་གི། དུར་རུར ལཱམ་པཱེ་ཏྲ། བསམཨིས་མྲི་བཐཔའིའབར་བྱ་ཀུནདམགས་པཞེསྱ་བཔའོ། 
དབོལ འད ༈ངསྐ་ནས་ལི་བོར་བབསནས་ཡིདལ་གིང་ལ་དབས་སམ། དེསངས་པཔགསེརྩི་མདོག་ཅན་གསེ་བཅིའོདཟེརྱ་སིདརིལ་ལང་ཅིས་བྱཅན་པའི ལུར ཁཱམས་ཅདངུ་ 
བཟནིཏདུདབཞིཞག དེགས་པའྟསངི སིང་པོའིལེའུ །ལེལའི་ཆོགའམ། ཕིཔལ་གཔའདོདཔས་སམ།རིཀ་པ་མཆོག་གིཆོགསསམ། རོག་པ་གཞན་གྱི་ཆོགས་ཚར་འསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དོན་ཡེ 


ཁིང འབས ལས་བ ཏཱ 
སེདཔ་མི་ཐད་པ་རྨ་དདུ་ཐུང་བ་འདོད་པྱབའེ་ གས་མེད་པར་འ ལས་བཟང 

















༢18 །རྨདཔའོ། །གཟི་བརྗིདརབའབྱམརིམ་པརཕྱེ་བའོ། །དེནས་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡརའི་ཐིག་ལེཞེས་བྱབ་ཀུན་དུནམ་སཁའི་སྤྱད་ཡུལ་ཁྱི་སྟབསཞེ་བྱབའིཏིང་པའཛིནལ་ཧྲམས་པར་ཐུགསནས་སྣགས་འདྲིགསར། །དརཿགབ། པ་མེ། ནམ་ 
ཧ་མ ནམཿསཇཔྱུདབྩཱསཱཾ། ཨ་མལེ་ཨྷཧསདེའྦ་ཡི། སཛསྦངྷཔཁྭཏཱ་དམ། སྭ་མྡ། རཱ ཨནཱ། ཨནྟཏ། ཨ་ཙལཱ་ངཱཱརཾ། ནཱ་རཿསཿཐཐླད་བོསྦཱ། ཨུཉི་སུདར། ཡ་བདྟར ཁས གསཔ ནུ 


ཉེམི་སྤཱརི་མྲ་གིགམདེམནིམནཔ་དརཛསྭ་བླིབ་བྷ། སམསམ། ཨསཧ་ཨསཧ། དཱཡ་ཏཱ་ཡ། རྫུནངུན། ཨསམན། སཇབི་ལཡེ། ་ཨཧན་ཨཧན། ཅཱཤིནིཏཱཾ། སྒམ་ཡམོས་གླརིག་ཧ། 











% པྙ། སྐམས། ཧཱ དྲཾཡ་ཏཱག། ཐུནདྙུན། ཨསྭམནྒྷཾ། སརྦ་པེ་ཌཱཡེ། ཨཊ་ཡ་མེསྭ་གྫརི་ཏཱ། ཚིང་བོའིདིལ་འཁོད་གསུནདཔལན་པཞེནྱ་བཟའི་རིག་པའི་། 
ཊིཿེ་མ་ཡཾ་ནནོ། །ནམཿསརྦཔྱད་པོདིསཏཱནཱཾ། ཨསམེ་ཨ་སམེ། །ཨས་ཧེ་ཨསྭཧེ། ཛྙུལནི་པིཤ་དྡཱ་ཡ། ཨཧྲི་ཏྲིལ་ཀཾ། སྭམརྟ་ཏྟོ་ ནམཿསམརྟ། ཿསྡརྷཱན་ཨྭ་བྷདནཏེཾསྨཱར། ,ནོམཿསྲབུདྡཔོརྡཾསཏྟཱནཱཾ། ཨ་ཏིངྷཿ་སྤྲ་གླདར། ཧམརྨ་གུ་ཌོ། 
ཌུ སྐ་སྐམ་ཡི་ཅ། པ་ལ སག།ད་པས་ག་པ་འི །ཆེལོདམ་པཆགཔ་དི། །གསུངས་པ་གཙོབཐནས་ཅད་ཧིན། །མཡུས་པའནྱའིན་གིསྣ་རོག ར་གནོད ཀྲ གོ 


གྱིཚོགས་ཀྱད་སྱྱར་བརུ9འོ། ༈འདིརྦབདཔརནི་རིལ་སགོས་པ་དབེནཞིང་དངོཔརསོངལོའི་ཁ་ཟས་དང། ཅུསགསུམ་དྲ་བུས་དང་གཙང་སླ་བེད་ཅིང་དབེན་པར་ལུས་ཡངབསབཟྲས་པ་ལུ་གོསས་པརྩ་ལེ། དཔ 
སྐུས། ཉིག་པགཤན། གས ས་པ །རྱམཚོའི་ནངཇུཊཱགས་ནསཉི་སྲེད་མངོནཔ་ཤེས་བལྔ་ཐོབ་ཉི་བརྡད་བླཟས་བྱ་བའོ། །ཀུན་དུརབ་འབྱམ་གི་རིམ་པརྱ་ཐེབའོ།། རི 














༢༧༠ [ྲོ། །ཇིག་སྔགས་དང་གསུངགས་བསས་དྱ་ཧངཔོའདིདབཞིན་གཤེགས་པའི་སདུནད།ང་དླགསན་གསང་སགསྲ་བནག་རད་བླཟས་པའབམབུསབརའྱགུརརོ། །ལས་གཞནཐསག་ཧད་་དོདའོད་བོདོས་པ་ཞེད་བའདི།ིནཔརའྱམརརོ། །སགས་འདི་རོད་ 
གདགས ཨིྦེརབྲི་བརབྱའོ། དདགནདེལའབརབས་ཅས་ཅིཅས དཔོག་གཉིས་ིད ཀྱིལ་འཁོརབི་བརྩ་བའོ། །དེའིནང་གིིལ་ལ་བོརལ པོ ཕྱགརྒྱའབུངབཔའཐུརཏེ། གཔརྒུས་ཐམས༦ད་ཅིགོང་ཤརོགས་སུ་གུ་གསུམ་ཇི་དཐུགས་དང། 
སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དཿ ཤགཿྦས་ྔ་བཀས ཟླ་བདང་ཉིའའི་སཱགས་སོ། ནནཊཞནྟ་བཛཱྤཾ། སས་སམས་ 










ཙཱ གྲུ་བཞི་པའི་ཕྱགཅྒྱ་པདྨའི དན་གནས་པ་བྲི་བར་ཀྱའོ། [བླུབ་དངཉི་མནི་ ནདིལ་མའོ། །དེལ་གངསྤ་ཆུས་བསསཅདྱའིསགས་ནིའ ངི 
རལ་ས ± མསདསདམཅིག་གར་ར། མུས་དཔའྱིབགྱུར བའྱ་བ། ཡད་ཞིན་པནདྱཁ་ལམཚནྱི་པགྱཆུད་ཅིལལཔརྱུང་ཡུལ་གནས་པའོ། །དནས་བརྡ་རུབསེམསདཔའི་ཝགགནི་འདིཞན་ཏེ། ཞོལཁཝདབསླ། སྦ 


ུརཱཱཱལཱཏ། ཡད་ན གྱར་དབསགསུར། །དམ་མཇདསི། མོས་པ པསགསས་སགསདདཔ་འར ཆིས ྲད  ོ་ དའི 


རིགཔ་ ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ནམཿསརྦ་པུང་བྱོངསྭནཱཾ། ཕྲང་ཏང་ཨམ་ལྭས༔ རྒྱདད་ཕྫགས་སོ། །མཿཨརྦཐུདྡ་པོདྷོའིཏྦནཱཾ། མཏྲ་བཛྲདྤཱ་ཊཱཏྨཌཱ། གནུས་པའེ། །ང འི 
སིི '་ ཡཿ བོ སམ ལ་ རཿ. {ནམ༔ཨནཉྟཛཱན། དྷ་མྣམ་བདྲོྡཔ་པྲཱ ནཾ དེས་ད ེ་བགས་པད་དགདོ་ གས །དེའ་རིག་པྡི 





པ་བ །ནམྲངཔྱངབསཧ། རཛིརོ|བ རོགསཔྔ་ོྔོྡོིོ་ 
༠ ་ ཞའ པར ཛ་ཛ 














རུ 





ནམ 


འི མེསས་བགས་ ཏེཛཾསུདྷ་ཡྲཾ། 





ཏ་པ 


ཁྲོག གཡར 


ཊཛིནཐམསཅད་ལིདྡའི་དཅིལ་ལབོརཆུ་ང་ཡ་གཞས་པ་ཡི་ག་པོ་བཞེསྱ་བབའོ། རི །ནམཿས་མཉྟཔཛྙནཾ། མེ་ཏཱ་བཛྲཨཿྟ། བཡསམ་འེ། 


མེངྡ་ཨ་ཙལ་ཨཙལཱ གུཿཀུརུ། བདྡྷ་པད། བིངྡ་ཡ་བིདྟ་ཡ།, ཏིཁེ་ཀིཙཱཾམ་ནསཱ་ཏཱ། ངི བྱིཨཱུ་དངྱཡགས་ 
ལལ རནས་པ། ལུང་བཟེད་དང་། རོས་གོས་ཅད པ་ན་གཞས་པའོ །དེལ་འདིན་བཅོམ་འ་འདཔ་ཅིལ་གསས། །ནསཿ 





སརྦ་ཐྱུང་བྲ་སྦརཱཾ། ཨཾལ་ཨ་ཕལ་ 


དེ །ནཿཊསཝནྟ་པདྡ་ྫཾ། བཛབལ་སེ། ས་ད ཏཏྲིཏཏྲིཏྤ་ཕཱ། ཝཱ 
བིམ་ལ་གདཱ་གོཚྭཱ་པན་ ལྱོས་ཉེ། 


སྤ་ནས་ཅདི་ཕུགྱམའིག་ཡོནྱ་འགོག་སུདམ་བཅཆོསཡི་བོཔ་པའྱིབགྱར་ནལ་དའོང་ུ་ 
ཟར རྷམདྷ་མ། དྷུན་དྡུན། ག་གག། ཧྭ་ཧཧ། ཏུ་ཡངྲ་ཡ། དཱ „ནཾམཨམརྟ་བཛྲཾ། མཱདཱ་པ 






ཕ། དོཇའྱི་གུདངསགས་སོ། སྐམས 


དེའྡས་ཐོགས་ལ་རྡོརིའི་རིགས་པམས་ཅད་ངསྱ་བ་བའི་ལགསྨ་བའི་ཕགྱ་རའིདཉིལ་ལབོརཅུང་བུལ་གནས་པའོ། །པེལྭ་སགསནིའའི་ཡིནནོ། མས འབས དཱ ཀལཀུལ། བར 
གི༧ཡ་ཨཛྫུཏ། ‡༔‡ ་ ཧན་ཧན། མཏབི་ཀམེ་སྭ་རཱ། ལྕགས་ཁུའྱི་པགྲྱརུ་དང་སུགས་སེ། །ནམཿས་མའུྷ། མངཕེག་ཨཱརིལེ། ཨན་ཡུ་ 


ཡི་རོརི་ལཱཔུའོ། །དེའི་སགསནི་འདི་ཡིནནོ།། 


ཛི] 


















༧༠། ༈ལ་གནས་པའོ། །ནཿཿསམནྟུ་བཛཱཏཾ། ནམཤུརྟ་ཨརྟཀཛྲུཾབཛྙལ་ཛྲུཾཕཊ། ཟྩགརྒྱའོ། ནམཿསསནྟ་བདྡཱདྤཾ། རླྭུནཧཾཊཀ་ཕཊ། ལཱོ་གུ༡ཀྱིམུཆམསསུཡོཔ་རྡ་རའི་དྔཞགས་པའི་ཕྱཞཀྒྱགདན་དཊྱིལ་ཡབོརལ་གནས་པའོ། །དེའེའེ་པིའདི་ཡིནཏེ། 
ནནཿསམྙནཱ་པཛནཾ། ཁེལ་ཁེལ། དེ པཔ" 'པཱ་བཤཡ། བཅྡུཡ་བནྡུ་ཡ། རྫཾཚིཾཊུཏྤ་ནཱ། ཛྱགརྒྱའེའོ། །ནམཿག་མྟབཛྲཱ་ཚཾ། ཇིགུརམཧཱ་བཛྙཱས་མཧེབཏྟརཾ་ཕཊུ། ཆུ་བ་ྱོགས་ྱི་སྒོའིཕིོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོརལ་གནས་པར་རྡོརྗེ་བབྱིལ་པའི་ 
མཚན་མའ། །ཧའིགཡས་ས་དྲོྱཧཆེན་ཅི་ལ་བོཔལ་དང་བཅས་པའིདིལ་འཁོརརུང་དུའོ། །དེའིསགས་ནི་འདི་ཡནནོ། །ནམཿ་མྟརབྷྡཾ། མཧོདརབཛ།། ཧོབྲད་ཛཱུལ་ཡམ་འུཾནཱཾ། སུཿསུརྔ། ཇྲིབདིཀུར་ཀརུ།, ནམཿས་སུ་སུ་སྣ་ཏྡ། ཁཁོར་ 
ལོའའཾ། །ནམཿས་མནྟ་བཛྙནྡྲ། ཏིདྲཾག་གཏྲ་ཀརཱཾ། དེའི་རྗེས་ཐོགསསུ་རྔོ་རྗེདཔའ་བོརྡོ་རྔ་དྭདཔྱངས་དང་བཅས་པའི་གདན་ཀིལ་འཁོརརང་ཇུའོ། །དེའི་ཝྭགསནིའདི་ཡིན་ནོ། །ནྣམཏུསམནྟ་བཛྙཱ་པྨ མཐག བལས་ཤེ་ཌས་མི་ 
ཏུ། རྔོཇིདརདཔངས་ཅིའི། །ནམཿས་མྡནུ་བྷཱ། དིབ་ཏཀེའིཔ་ཏཀྲའ་ཤཱ་དཤཱ། བཛབལ་ཨ་ལེལྟ་རྔལ་ཡ། ཧཱརཧར། དུརྷདར། རླཾ། དྷའནྡི་དི། ནམ་ལེསྦའ། དེའི་ས དྲོ་པ ཡིད ལ་ལཁོརཞེས་བ་བྱི་བགྱུརདཅིལ། 
ཚི ལབའོརུང་དུལ་གྲནས་བྲསེ་བརྡ་བལོ། །དེའསཱགསནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ནམཿས་མ་བཛཱནཾ། མྣརཱམཔྷེནཱགཌབ་ཏཾ། ཐཱིར་བིར། ཧཱོཾ་ཐཱལཾནཱ་མ་སྭཱརཾ། བུགྱ་མའི་སྭགས་སོ། །ནཿས་མརྟབཛཱཚཱཾ། . བར་བལི་ནི་བ་པིི་ ནི་ཐིནིི་སྣ་དཱ། དེའིརེས་ལྭ་མོའི་གཡོན་ 
ངུ་རི་ཡན་ལག་གིཿེ་མོགསུམ་ཙ་ཕྱག་རྱད་ཅིལ་འཁོར་ཆུངཇུལ་གནས་པའོ། །དེའེསྔགསནེ་འདི་ཡིནནོ། །ནས་ཨལྟརྟ་བྡརྟཾ། ཨཚཌནཱེ། མངྦ་ཐཱལ་ཨཾ་ཐྭ་པཱརི། རྙུཾད་པྡངམ། ད་རདར། མྲ་དབཛ་ཨོཾ་གྷ་དནཱ་ཕཊ། ཅེ་གསུམ་ཇིགོ 


༈ །ནམཿག་མནྟ་བཛཱ་¡ 










ཿཿ [རྨ ་ཨདེསྦའ་ུལ་ཕུཊ། ཐྷིསསྦརརསཀད་ཀ། ཏོ རོའཕཊ། ནྡོ་ཡན་ལག་གྱ་གྱརདོང་ཐག་ སྣག་དུང པོ །ཏག་ནིདོ། །ནཔཿ སྔོའྱེག། ཨྭསྭའ 
ས་ས ་། ཡཿ ± ་ ཟལ དི ག་བ ཏེ་ས ཏབ སེ ག་ 


ནི ནྭ་ཏླཛརྟ། 0 ་ བྱ་མྭཏལ། ཨངད་སུདར། ཅལ་ཡཱ། མམ ཨཱ་བིཤ་ཡཱ་བིཐ། ཁད་ཁཱད་ཅྡིཕཊུ། 2 རའི ཏིགིའཾགཱི འའ 
ས་འ དེབཞིན་གཤེགས་པདོན་ཡོདཔྲ་གབབའི་ཤགྱརའོད་ པ་ད་ཞས་པདྲབས་སུང །དེལ་བཅོམ་ཝནའ་ཨྭ་ཏྲི་ཐགསའི། ནི ནོམ་མཾ། པཾ 
སཔ རི བག :055ཡ སཱལ །འོབཅའ་འགས་སོ། ཤས ཏྲ་ཡདྲ་ཡ། ༦༣ ཨ་ལ བན་ར 
ལུ། ཇུཾ་ག་སྭརེ། མ་ཕནདམཡི ཱཱདྷི་མྦ་བལ་གླི། རེ རི དོ ཡ་བྲང ྲ་ི་ ±" 


དམཿསམབྲཛནཱཾ། སམསམ། 






རོརིའྲི་ལགྱར་ལོ། 
པོ གང་བ ངས་ ་ བརླ ཏུ ཨཆཀཾ། ས་སྭ་ད་ལཏྲཱཧཱ། མུརྦ་པཱ་ར། པ་ཕ གཿ རརར ཁྲལ 
བརེབཾ། གམ་ ་ 


གམ་གགྲ་ད། ཅི་ཡི དེན 


ནཱམཱ་ཡ་ཕྲཊ། རྡེརིམཆེབའྱི་ གྱར 
ཤ། །རུ་གས་ ཉི ཨཱ་ལོཀྱརུ་ཕ། ས་ 
ཙྱགྱུརའོ། །ན །ནམམུ། 






ཇི ཀ་བ སུམ་པ 


ཊིརྗེས་ལདིམ་མེད་པའི༔ 


ནམ་ཨ་མྙར་བྟཱཾ། ཏྱིཉཏོཐ་ཐཊ། མཊུམཊ། ཛ་ལན་ཤི་བརེ། གདནདཉིལ་འཁོརུང་དུད་པན་བའྲིཞྲགིའྱིགྱར་ི་བརྩ་བའོ། །དོའིཟིག་པཞི་ལ 
རཀ་ །དེའིསགས་ནི་འདི་ཡིནནོ། གྱབས ཨིའོ ། 


བཅོམལུན་འདས་ཡོགལེནདྲནྲེནཔའིངདདནདྱ་འཁང་བསདནགིབརབའོ། ༥ །འི་ཱགཞདིལ། 
།ནནཿས་མནུ་བཛཱ། ཨ་བྱངྫྱ། ཀཿཀར། ཏི ་ ཨྭ་མ་ཏཱ། ཨམྭོ་ཏཧཱཀྟད། 


ཙིམ་འབྲོ་ བུངངུདང་བཅས་པའོ། གདུ ལ་ལྟན་ཛ། ་གགྭ་ག་གྲའཱཾ། 


མ་སམ། བཟླདནམ། དྡོངདབུག་སུའི་པགྱཿའོ། །ནམས་རྟ་བཛ། ལུ ཤི ཀྐ ཏིས་ཏིས། པལ་བལ། ཁྱབ་བྱ མི། དབུས་སུནིའབརཐས་གུནནསེ་བ 


།ནམཿཧསྟབཛཱཉྤཾ། ཀཛྣཀཏཱ། 
སུམ་པ 


ཆན 


་ 


བའི་གདན 


4༧༩] = དླུ་ལོ་འབེ་གེ། ཧ་ར་ཧར ་ཨེ་ཏིཧན་ཧན་སྭ་ཏ། མཚམས་སུ ཱརོཿམདངས་ཤཾ་ཝཱགམ་གདནདྱིལལཁོསརུང་དལ་གནས་པདགོདབར་འོ། །དའཕོགཔཞིའ ] །དའཔོག་པནིའའི་ལིདགོ། །ནརམས་མྟར་བྷདོ།། སྤོ་རྨོརཏོརོལནོམ་ཤྩོའོ་ཏོན་ཱལྷ་ཙོལོ། 
རོ རཏ ༣ སྲ དོརྗཱ།མཁིའ། ནར ཏིལ ལབ བཀད བཅད རམ ཡུ ོམམཚམས་སུརཙལལིས་་ ཏཆུལལ་ར ཀཀ ལྭ་སུལ། 
ཱཾ།དགསནའདུ་ལིན མཿ་མྙརབ། {༈ སཿཊམབ་ལིབ་དབ་ད། བྲིའབྱིརཾ། ཐི ཏིར རོར 
དཾ ཐེབ བིས མེའ་ིག་པ་ནིའདི་ཡིནནོ། །ནམཿ ལུབ ་ སོཿ ཅིན བེའི ༣ ད ལེས 
བླརལ་ལཱེ་ལེནི་བླརཡ བརྗིརིསུ་ངྲིམི། བར་ཨགསལས་མ། བྷཾབཅྟེ། ཡདྷདྲཾ་ཉྨཏྲ།, ཝག་མབསྙན་པའེསྣམ་ །ལན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས། བིའི རེཔ མགར 
ཟར ལ་ར དི འིརུས་བཀང་བབཞི་གཞག་པར་བའོ། །འདིར་ཡངཱར་དྲས་ས་པའི་ངོ་ གྲོར 
ཨནྙརཱ་བྲིཀྭ་མཱ། བརབར། 












སྣ་དབཛླཔ། ཨྲ་བ་ཨ་ག་ཡོ་དས་མ་ཡཾ། མྱཿབྭལཱབེག་ཏཱ། མཉཛལ་ནྫཛཱལ་ཙཱལ། ལཱུལ། སབྦབདཱཐཱདཱ། སྭལཱསྭ། 








༡9༠ །ན་བརྟན་པས་འདི་ལྟར་བྱབ་ཉིད། ་ལ་ཏགང་བར་འདོ།།མེཏོག ིའེསྦ་བྷེལ་ཡོནསོ་ ཀོ ཊོས་པམས་སོ་གྱཔུནཔར་འོ སུ ཊམཐབའོ་ཤགལ་གུགོརག། 
ཞིངྲསགས་འདི་བརྗོད་དོ། །ནམཿས་བཇ་བོདིསྭཏྲནཾ། ཇི་གི་བས་གིནནུམོ་སུ་ཏེ། ས་སྟར ནོ །དེ་གདོང་གགས་བཅེ ཧཱདུཧཱཧིཀྲེ་ཤུཿཁ་ཛལ་ནང་ག་ཏྭ། སར སྲི་འསབརསྲ ལ་གནས 
གཏརཅིམཚན་ས བར་འ རདཉནས་པརཡངསིལྱཔ་ཡོན།དམཐལ་པན། ལྲི་གོད་བུག་པ པ་ཡངརབྭང་ཐོབ་པར་འྲགརའོ། ེསཔ་ནལན་སསྱ་ཏཔ གའདྲིནམ་པ་དབསྟན་པརྱ་པའོ །ཡང་ཡ་པའཇུབའམི་ལྦའར་ 
འེ ། །དའབོརསི་ལག་འཆི་འཕོམད །བྱཾད་ྱིས་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ། །ཐེག་པ་འདི་ལ་དམ་ཚིག་བསྲངས། དུམཔའིཆོས་ཁང་སུངསྱི། །སྭངས་རྒྱསུ་བྱ ནསས་ད་ལ། ཡི་བུ ང་མི་བ སི །སགཿགས་གསུད་པརསྱི་ཞི། བ་ 
འ་འ -་་་ས་སསསཡས་་སསས་ཟཤཡ་འ 
ངེས་པརའདའ་བདྱ་བེད། །ཧནཔའི་བསྟན་པ་བུཊི་ིད། །ཐུགས་ཇེཿ་ནཔོའི་བསྟན་པ་ལས། མི་བ །འི་ུབཞད། །ང་བད་དཔགཞུ །ཆུདུཞི་བར་ལྔསརབ་མིན། རར །དམ་ཚིག་འདིན 














434. 


སའཛིགོཅི་ག་སམ། ས་ན སསདོྫིྫ ཤ་༣སོགས་པགཞོས་པའན། གཡཔབབས་མཐལ་བབྲིབགིས།བས་ཏེ། ས་པས་སལབས་པབསུནགངགི་ 
ཀག །རུག་བོཅིག རསས ར་རོ ཧྲ །གང་གི་ཆོ་ཟས་ཟ་བན་ ÷$ ` གུ ལ་ཅི བཱ ཡུང་བྱ་བཀ 
བྲསབས་ནའྲ་ནུ་བ་གཅིག་གིམངངམ རེ དི བས། ཉིན མས་ནམཔྱ་ངབབར གཙོ་བོ་གདེ་ཞི།་ཁུགསྤྱ་ པེ 

༧ ཛཱ :; རར ་་ ཡཿ ད་ས ཱོ། རིལལར་ 


ཤཱ ངི ི ིཾཨེིངི་ 
རྨར ཟའ ཏར 





























“ཿ[༅། །ག་སྭུངཱས་ནི་སྣཱ་ཏཱ། གོབས་མིནཉམ་བཤེས་བབྱབགརའྱིཧལ་ནོ་ཡིནནོ། །ནམཿས་ནྟཏ་བཛོྲིས་བཱ་ལ་གམཡོ་བཛགམ་གོ། བང་སམ་ལོ། ཏོ གཟོའ་གིབ། རྨ་རྣབརྩེ་ཉ། སཀལཏིལཏཀི། ཐོལ་ཛོལ། ཉིལ་ཏོལི། བོའི 
ཧཱ་ཧཱ ་ སལ་བ ཧཱཾ '" སས་ཡེ་ནི ཏི་བཆཱིིདྲིབརཱི་ངྨི  བམ་ཡེ། ཏི ས་པ ནཿ ་ 
ཀཀ ྣན༽ནྣན༽༽ནདང་ང་་་ 
± ས་གཤི་ཨ་གཏེ། ཏེ་ངེནི་བླང། ཨྭ་ག་མཱ་ཏི།  ཨ་གྷ་མཱ་ཏྲི ་ ཇཱིས་མ་ མའ དྲ | ནམཿས། ད་ཁ ཡར་འ དིནིདཾནི། 7 ཏི 


རེ ཏིབ རྭ་ཨྒདནི་ཨཱནོཔམེསྟ ཁི བྱ་བའི་ྱཾ 
༨༨ པྱིས གཱ རི་ དྲ ད་ལེ ལི ཧུ དཱུས་ཡཱ། མཆ དོ 


རཿ 
ཆརདུ་ཡུའ་པ་ཞེྱང་བའི་ཕགྱ་རའོ། །ན་མཿེསྟཉ་བཛྙརཾ། རུ ས་ཡོ ངྨ ༤ 





ཟྭ 









འདིདགནི། གྱྱ་པའྩིསལ་མོའིཙེ་མོ་མཉམ་པ་མེད་པ་སྟི། ཐམས་ཧདདུ་ཐོགས་པ་ནད་པ། 


! བསམ་ཡ། 


(འདྲུས་སཔ་ 


གྲ མལ སངསྐ་ཚུས་ད ཀིས་བིན་ཡི་བླ་བབས་པ། ཤྲ ཨྭསྭ་སེད་པརམཛད་པཞེས་ངའོ། །ཀྱ་རབིསགགྲ་ཉི་ 
དཔས་སྱད་པར་བྱའོ། །ཕྱགརྱའི་རྒྱལ་མོ་བཙོན་འགུསརེནསོམཉམ་ལམེདཔ། སྱས་ན་སེསད།འབམས་ཅདྱ ཅུརས་སེསས་དཔའནཿ །མམ་ཛདུཔཞེསྭ་ཧུ 


$ དེནས་བཅོམ་ལུན་འདུས་གངས་ཆུས་བསསཅད་ ལུ་སུཔཱ་རཱས་ཐུམསཅདདང་ལཱན་ཅིག་སྙོམས་པརཊུགས་སོ། །སོགས་པྲརའུགསནགྲས་སྦརསའིཤིང་ཐམ་དཁད་ཅིདེ་ 
ས་པ་ནམས་ཀི་ཏིངང་འཛིནངང་། ྣམ་པར་ཐལ་བདད། རྣམ་པརཐརཔརྨ་ད་དུ་བུྲ་བ། དབ། གཞན་བྱི་དིནྲ་གླི་རབསྦ་ལིས་སངྱས་རས་དྱ་བདྲརདསེལས་དའ་མཁས་དྲ་བགསཅ། ལྩོནཡུལ་ཤིནྱ་ཕྱིས་བླ་རབསྱ་ཿ 
ཅུ་བྲ་ུབསེམསདཔའ་ཐམསཅདཡིས་དུས་གསུམ་མའ རར 2 གཞུས །སཆུདང་འད་ངུསེ་གདགའམ་།པ་པདམཅད་ཡསདམིགཞི་ཆོ རན 

པའི་གཏེརསཱན་ཧི། །ིད་པོའདི་ནི་བས་པོཆ། །འདི་ཡིསྦྱ་རལ་བའི་སྲས་ནུམས་ཅིས། །ས་སྔ་རསརཛདདྱ་པེད་པར་གསུབས། །མ་བསུམས་པར་ཡང་ཁེམས་ཧན་དོན། །མངས་བསའ།ཡེས་མྱོམབར་འཅུརྭ། བདག 








་ \ དན་ཡད་པར་དཅྭ་ཐུབ་པརྦ་བུར་ 
ཅདདང་ལྷན་ བའིཀག་འིིམ་པ་ལེབའི་རབ་འབྱསྣ་རོ ནན ཛན །་སྤུམ་ 


།མཐའདང་དྭུས་ཡེདརོསྣནམས་ལག་ ཾ 


ལྔག སངའི་དགཉིད་ུན་ཧི་ཡབག་ཅིགཔ། གུ 






ཤཿ [རོ སྱ་རསཚོ་སོབཞིངྱ་རམ་པ་བགནས། །བགས་རོའིབདགཉེདདད་པས་ཟིན་པའི་ཡུལ། །ཐེམསཅནདོན་མཆོགཉབར། 
ཤྱ སྒྲབའཀེད བཱ རུཾ ལ་པ །ཆདྱ་ནུཆལཚགཆ་ན་ི་ དིག །མཐའ་སས་བདཡགཤེགས་ལམ་འདདཔས། ། 
ཤྩ བཅོན་གུག། ྲརི་་ གསཔ །དང་།རིག་པཞཆོགའ། བའྱམ་འ ལསོགས་པའིརོ་ ས་པོ །དེནས་འདི་ལས་རིསྱཀི། ཊཱ དེབ གཤིགསམ། པུ 
ག་ག ་ གས་པས སྲི འློ། །བཅོམ་ལནའདས་ཙི་གསུག་ པའྲ་དིཨཿ ྲ 


ྣ ར་ལོ 
གཅིག་པ་ཞྲསྱ་ པབ་བགགས་ཚ་བསཅ མཿ ཨའ 
བཟི་བའྱ་བའོ། །སླུབ་པ་བནཐལ་མོ་ཕརབའོ། སེ འཛིནལ་སྟོམས་པའཐུགས་པ་དང་། 


=~ 












ངི ནབུའཇུག་པརྱགརརོ། །ེ་བཞིན་དུའཔགས་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པོལ་སོགས་པའིཏ 


༧8༠ །འབྲ་ལབས་ནཊ་རས་ལིཊཡེད་བ་པསང་བླསབ་པའམ། ཐན་གྱགཡུག་ཁང་གྲི་བ་བ 
།བཞིན་གཤེགས་པ་ཏོནནས་མགོལའེག་ཧེ་ འ་བ 
ཤཱི འཛིན་པའྱི་རལ་པོརའྱགརརོ། །འཕགསཔུམས་པའི་ུནཡུར་འཛུམ་ཐག་གཞུམབླབག་ཞའཕགས་བྱབམསང་ཞྲབོངབར། 










མཚནལ པགས་འབྲས འབཔའ་འྤུར 


ཁུ ཤོཞས་པའོ། །ེ རྫར 


གུནདགའརབ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་སེམས་ཅན་ཙི།་ཁམསནམ་པརདག་པའི་ ཞི ོ་གབལ་བརདམིགས་ཞིད་ཅིསའབུམཕག་གྲསུམ་གས། རྭ 


རཾ 
རྨ 








བསབ འགུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་ན་ཛྫས་གངདང་གང་བསྡུ་ 
ྲ༽ ་ 
པར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཡབའཇོག་པར་འགུརར། 
+ ྣི་ 
རྣི ས་ག 


རེ 









༡ ༨༡ ༨༨༨༨ ༠༨༩༠༡༨-༠༡༨༡༨--༦༡-༡༨༡༤༨-༡/-༤༡༡༤༢༧ཕ༧༧ར༠༤༦པམས་འཇང༠༠༦༡༧༤༨༧ར༤༧ར༢པ༦༤༤༤༤༤༤༤༤༩༤༤༤༤༤ལ༩ ༤ ལི 
ྲ ཤངྷ་ཡ་ 
གསད འཐམས་ཅདལངདགནོབཞིསབཔོཏ། ྱམ་ྱ་དང་་ུཊན་དངནསཀབ་པའི ག་པོ །ཞཱས མས ལལ ། 
ཐོ ཐཏྲཏཧཾ། མྭའཱ་ཀཱ་ར། གོས་ཆས གང་བཅོམ་ལཱནའདས་སངསརྒས་དྲ་བང་རུབ་སེམསོ་དཔའནམས་ཅི་བུབལ་སྤྲིབཔམེདཔ། ཨཱ རྔུར ཞིགས འཛུགས 
[ནཿསྦཔུདཱ་བ་རིཧྷཧཾ། བ་རབན། སྭརྲཾསརྡཾ། སམསམ། གརྦ་ཡུརྨཾ ཏུ་ཱུ་༣། སྣརས་། ཨཱིུཨཱ། འི་ས ཨཏིསཏི། དིའི རབ གསེམསཅན་ར་ 
ནསྦབཱས་མལ་ ཇིདཱ་ཡཀེ་བྱ། སྭ ཁྲལ ང་ཡབ ཀྲར་རྔཾ། གམ་ལིཛ། ཨསྭཀེ་ཛཱལ་སྭ་ཧྲེ། འདི་གསུམ་བསྲམ་ངཾསསི་ཁུབསྟེ། །མསྦ་རསས་ཁིས་གུལ་བདང། །མ ་་ ར་ཚ མས །ཤུད་པའང་། 
རར + 
།གུནའཛུལ་བརུའདད་པ། །ཡང་དགཉདངུ་བླསྲབཔའྭ་བ། མྭས་དཔའ་ 
ཤྱ ་གནངཔ་ བསགས ད་པ། དཱ མས་སོ སའ སའ ས་སསང :;; མཱཏཱབ་ × །ལ་བགནམཿ 

















ཆོག་འབའམ་ལ་སོགསུཔའིཚག །༣སརིསནིངྲསམས་བཅོམ་ལཱན་དག་འཐགས་བྲག་ད་བཟང་པོདོངོ། འབགས་ 
་ གགས་པ རོ ཾཾི ` ` གཅི ཡེགདམརབ། ངྲི ` སས ི་ སས 


ཅུགས་པརབི་བརྡཤུའོ། །ཐུག ཟི ཅིབམཔ། ཡིགད་ 
སླིག རོ སཾ ཁི ཨཱི ་ ཆའ རཾ སི ་ པུ ས་སི 
` ༨ སྲ་ང་ཨྲ་པཏོཧ ; ངི ཨོ 
པུ། ཨིའི ཨའི ལོ སིི བླུག བལཡོ་གི ` 
ནམཿཞངཐངཔིསཏཱཱཾ། ཨཏི་གྷཀེ། གྲང 





དྷོམ་ཏཱམ། ཨསམཛཱཡསཱྲ སས བླ གོ་ས གཏུན 3 2 
ཤཾསྟཾཔཔཡྨས་པ། 
ཐོས་གྲ་ག། ནམབྱསྣཏྲ། གགན་གགྲན། གཀྟར་ཞྲོད།ྲིདོི། ི་གྲ་ 










ཀཱར སྲམ་ཡཾ། ཨུམཏུའུ། ཧེཧེ་ཱིབཾ་ཤཱིབྷཾ། ཨཱ་བི་ཤཱསཱ་བེཤ། 
ཏོ འད མསུལ། བཅ 


༄༅། . །བཛྲ། གུརུཊུརུ། ཧཱུཾ ། དབཞིདག་ཤེགས་པའྱིསསིིངཔོ མ་པ་བ ཏཱ ཏོག ཧར་ཧར། བཧར། མྲག ཏི བྷཱ བྲད ཨཱ སྭིོ་ཕནསཧགྲཱལོ། ཇྡོ་ངཔའོའོ། 


། པི 


་ ཡཾ ཅཔྷོསྟིཏཱ གམ 
རར སིི བ་སོགས གི །པ། ན་མ པས ་ སུ་གཏ། ཇཔྲིགཏྤཔ 
༔ ཊཡ་ ཚུ ཧེཏེསྟ་ཛ་པྲསྭ། ང 7 སྲས ག་ལ ` དྲད 
པ ས་པ། ནམཿསྦ་པྱངང་ མཏེ་སཱན།ཏེ 
བླངེ་བདྲེ། བཱརཏཱཾ མཱམནྟཾཡྷི། ཀའཀར། བཱིརཊཱཾཡ། ཏག ཏཱི་ལཱྱིཡ། ། ཀརིཀརི། ཀརཀར་ ཏར རཾ ¡¦ 5 










 གས་པ་འཇམདཔལ་ས་པོའོ། །འཕགས་པརྡོསཧུངཔོ་སང། ནམ་བར 
ལམ ཚཱལ་ཡ་སྭསོོག་ཡྲ་པ་ཏིྭཏྭསཱ་ཝཱ། འགས་བདྡོར་པ་བཞིནཅིས་ང་ རའ བདབྱཧསྟཿཱཾ། བཛས་ཨཱའིཤི་ཧཱབརཾ། བརབོག་གྲུ་རུམ་ལཱ་ འཚ $ ད་ ཨོ 


རཿ 
ཏུཏ སྭམེ་སམ། ཇྲི་བིབརྡའི་གོ་པར། ཇྱམཱཏྨས། ཨ་སྤརིཤསལ། རྡོར་ཡན་ ཅས བྱས སི ཏཱགཏུག། ཛཱཾཱཾ། འའ ་ྲ་ 







༡ གཱ སཐྦངྣཱ་ཐཱཊ ག་གྲུསུ། སམ བཛྲ་ཨཅཡ་སྭཱཱ། ནམཿསྦནདྷང་ མཱའུ་བབ་ཕདཔ། །ཨ་ ན། ཡནམ་ 
"འལ་འོལ ¦ ་ ཁྲ 
འ། ཏྟ  ཤཏ་ཤ་ཏ། ཀའསཱཏཱ། དཔ འ་གིསིང་ བ་ད། ནོན པས་ན ུ་་་ས་ 
ཐམ་ཀ མར སརྦཛ་ཛ་གབཛྲ། དམ་ཚགགཟེབཅསྱ་བབའི ། མཿ སུ ལལ 1 1 རཿ 





༧ རྫིས ོར་ིས། ིས་ིསོ ཐིངསས་ོ། ་ སྨོལ འག་པདྡོར་ ] 
¦ དིམ འི ཏོས  ་ ་ ཉི གན་ཨམན། བ་བར ཁ་ ཡཱ སར ི་ོ 
བྷོ་ྟཾཏཱཱ། ཡཾ ཡགཏྭིཾགཾཔཡྱསཏྩསཱཏདེནལོདྡསྲཿ 


ཧཱཾ བེར མཛོ ་ 
ས་གག་འ་ ཀའ དགའ གས་བཟང ཏུ ཨྲ་་ཨ་ཕྷི། སཱཿཱལ་ནི། བེགྷེཛཔཱ་ཡྭསྭཱ་ དྡོརག་པོའིལོ། །ནམ་ཨབྷཛབཧསྭཏཱ། 
ཡོག་པ་སྲུབ་ཡ་བཛ་རགའངོ་  ག་སམ་དའ་་བ་གོ་མབརྡོད བོ །ི་ཨསས་དཔས་གིནྱ་མསབ དེ་བཞིན ཡསྱབང།ར་གསང་་ར་ | ་ 
པ དོན་ཡོད་ངའྡ་གུབ་པོ། རང་བཞིན་ཡིསྣ་གྲུབ་པ། དྭ་ཐགས་པསྲ་བྲབ་པ། ཐོགས་པ་མེད་པརབྱཏ་གུབ་པལོ། །ཐཿྦྱ་རས་དངབངནཁསེམསོ་དཔའཐམསཅདྱ་ཁིས་ུན་ིབ་རུབས་པའོ། ༈འདོད་པའིདོན་ཡུན་སུམཚོགས་པའབཿ ༈མུསཅནཐམས་ 
དཔའོ། །མཐེཔཔའི་ཆོས་ལ་བཅུདས་ ` ནས་རྭྭཏ་བོབ་པཿའདོད་པྲས་འབད་པཐམསཅདྲ་རིས་བླསཔ་པརྦ་འོ། །འདི ཡདམེདདོ། །ཟབ་ །དེས་བླསབས་པ།ིོས་ །བརཅན་ 
ངོ། །གནོདཔ་མཾ་གུ་དངོ། །ནད་མི་བུང་ ་གནསརམ། པས་ད བླང་བ འདས རསཔགངཡངནད། རེ ིོས་ིདབི དམ་ 



















ཆོགའདིསའླབབ་བརལྱསརརོ། །སིངཔོརབའམ་གི་རིས་པར་ཕཿ 
སྦ ་ ཙུ བཛྲཏུམ། 


།ཨཙྭལཀྲརྲ་ཀ་མི། མཱ 
ས་ལོ རྩད £ ི+།།༽ ལ་ང 


ནམཿམྭརཱ་བཛར། ཨྟེཏ་སྡངཱ་ཁཔཛབྲར་བར། ཀུརཀུར། བྷརབར། ཨྲིབ་ལཱ། ཁུཊ་བར། ཁུར་བ ཏནིཏནི། 

༣༨ སིདབལ། སམ་ཏི། གྲལ ཏི་དྲའདཾ། ཏིབ་ཏོབ། དྲ་་དཊ། ཏཊ་ཏྲ། ཨཏི་ཛྲ་གིའ་༩འི། སྔོཊ་ཡ། སུཾ 
ཀང་ཨཱབས སྭཐབ་སཱཧཱ། ཏུ། ༈ ཏྟཏྐཀ། མཉམ ཨ་ཏིས་ཏི། བཛ་སད་ཡསད་ཡ། སརཾ། བར མུ 
སམ་ཡམས་ཡ། བལུ་ཨྭཱ། 


།དྷནསྭཛིའ་གཏུམ་པོ་མཐར་བེདལ་སོགས་པ་ཕོཉེདཔས་ས་བསམ་གྱིསམི་བུབཔའི་གཙོ་བོབ འབྱདབལའ 
ཚུལ ཧོཾ ཕཊ་ཕཊ་སཱཱཱ། ནམཿམྟབཛྙ་ནཾ།ཧཱུཾམ་ལཱབལ་ཨ་གྲ་ཨཛལ། ཆོ ཡུའི 
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ནཿ རེ ཨཏིབི་ཁས། 





་་ ཁབ 





༧༧༠ ཉོནསོལ་པ་ཅནི་འཇིགཉེནྱི་ཁ ར་ལྕེ་ཁག་འི་ བསམྱཧསསྲིབབར་ཕྲགབཅུའིཕོརསོདོགོསྤོདམསོབྱངབརའྱོརསོ། །ོཿམོའཁརའི 
ཏྲིའི ས་ཏིས་ཏི ི་ོ ད་འ ཨ་ཇིཏེ་ཏོལཔ། ག་འ བཱིརཔྲ་པཀྲེ། །ེ་ཧིསཱམ་ ཛབས 8 རོ 







ླ་ ས་སོ བྱ སམ་ཏཾ། སྒམ ཏིམིཏཾ། ཊིམིཏཾ། མི 


དཾ ་ བ་རི ༢ 
མྲ ནིི་ཏིལ། །ཨི་ 
བེ ཤ་་འ་ཡའ་་ སྲི ལི ར་ར ་ ཞེསླབ་པའེཕོ་ མའིའ། ས་་ 


བིས བདི ད་ག སངི་ཤྲུལཡ། དད ལ་་ ནན ོ་ ¦ རྭ ལ་བར་བ 















།རྟཏི། མདཱཏཱམ་འཱཏཱ། ཧརྟཏིཏརཏཧྭི། མྭཧཱིའཱིཾཿཛཱ་ནམསྟཧཱ། ན་ ངཱ ཀི ཨཧྟཾསྟཧམཧེཨེཧི། ཨམ་ལམ་ལེ། ཨཧྷིདིགྷ་ཏཧིསཏཏེ། ཨ་ 
་  ་ སཱ ཀམས བཏུ སི ཨམ་ལཕལ། ཨ་ལས 
འེ་ཕོསོའོ། །ན་མཨ་ནྭཆབཛཾ། ཨཏི་སྦུ་དཱ། ཧུ་ཤིསྭཊཱཡ་ཨཱཊཱ་ཡ། 


, ཨི ཧོ ཏོརློས། དྩིས། སར་ནས ཤིན། 
སྣམཡ་ཨཏབལ་ད་ ། བརཾྭི། ཀིའི ཀུའ་གྲར། སམི་ཏོས་མྲི།། སུཏི་ཏི། ཛཱལཡུསཀསཱཧཱ། ཡངདག་པར་འཏུ་། 
ཉམ་པམདཔའེགདནྱ་ཡནནོ། ཞམས བླླཾ། ༥ ཏུ ཧཱ མ་བུ 2 བུབས ཟི་མ ལད 
0 ༨ ༽༢༽འ༥ ; ༢འ༨ ༨༢ སྨ རྩ ༨འ་ འབེ བྲ ཐའ ; རའ སྙབ ཅུ ཡུ 
ཚོ གབ་པ ལོ། ཨམ་ས རླ རད དེ ལེ། སུས སང་སང དུབ རྡ་ལྣལའི། ཐའི 
 ཏིངྡྟེརཏིདཱཱཾ། དྲཱ་་ཁིའཱཾ་ཤེ་བ། བྲསཨལི་ཀི། ནསསྟ་ཨལ་གཱཱཿ སཱ 
རྫར ངཿ ས་ནས་བ སུསཏཱསསཱཡ། ཏཱ 


སཏསངཏ། བི ིས་པསྡེའས་ལ།སབ།ལགུ་ལེ། ཤ་ལེསིཔེ། སས་ལ ཨི 
པཏིཧ་གཱསྱཱཧཱ། ཇྔོཿ་ཡན་ལག་ཅེསྱབ་པའི་ཕོའསོའིའོ། །མཐའ་ཡས་ིག་པ་འདི་གྲ་སུན། །སྱ༡སཧུདཔལ་སུལཉིད་ཡས། ། 
།ད་པའེཆཀྱིསས་བཅས་པ། །ཨགསས་འཇིཛལསོ། །གཡོ་བསདཔའི་སྣོནལསརྣམས། པོ 


།བསྒྲབ་པརཧུའེ་དོནདུ་གནས། །བེཆེཞོནྣམསཁཾདྨནང་ལེ། ད་འ 









ཡཾ མ་པལ། 


གྲ་ཨ་ཏེ་ཨཏེ། ཐི 
༢ །སུའྷདིན་སུརྦ་ཏན། ནཊན། ཏྫདས་ཏློདཱ་ཡ 
ཨཏི་ཤཡ་ཨྲགམཧ 


།མི་གཡོ་བའོ། །རརཿས་མནྟ ་བཇྙནྡཾ། ཨོཾ་ཛནགིར་མ། །ཨེཧིམྭའཱསམ་ཡཿཏགཏེགཏི། ༢ཉིརཊི། ཨསཱ་ཨཧངྐ ཨ།ཙལ་ཨ་ཙལ། རྩུཀར། །ཨ་ཐར་སམ་ཨུནཏཱ༔ 
སྭུངཊསྭུ་ཝཊ། ཏརཏ་པ བརབར། ཛཡཛཡ། །ཨ་ཇིཏཀརཀར། མཧིཉཿས་ཝཱསྟསཱ། གཏིཏ། དྷཱ དུ་ཅུན། ཨཛའ། ཅུ་ཏལ། ཏྲི་ཏྤི་། ལཱ་ཧཾ། གི ཀུན་བ 
ཤཱ མཿསརྟབཛཱནྡ། གདྙིཏུ་གཏྟིཐཱ ཏིལོཅནིལོ་ུཾ།། སྭའཱསཏཔཿཾཿ་ཤཱཿམཏོཏིཛསཏབསྷཝ་ཕྲཿཡ། ཨམིཏ། སམསམ། སྲིའི གྲུཿཔར། སྔཏང་ཏེཾ། སན་ཏསསཏ། 
།ཨཛགཏཱ། མྭ འ་པ ཛཱལ་ཨཱ། སཱངྙ་ཡདཱཾ། ནམཿརུཏཐྟག་ཏེབྱཿ། ཨནྟལྦདྷརཾ་པཱཿསྭཱཧཱ། སོབས་མཉམ་པམེདཔན་མཐོང་བདེསྱ་བབའིབཀའཉནནོ། །ནམཿས་སྟརབྷདྡཾ། ཏཱསད་གྲཿཏམཱ 


ལྔ 


ད་ཡཚོགཅནཞེྱ་བ་བའི་བཀའཏདནོ། །ནཿཿས་ནྟཊབྷཛོ་ 
གཡ་སས་ྲུལ།སེཔས་ཞ་འིའི 
ཧེཧཀརཾཀརཾ ཧོ་ཀོ། ཏཧཱ མནས་ནས ཨ་ས་ 

རབ་ལ། པི་ཤོན། ཨ་ཏི་ཨཱཏི། ཨུ་ 


ཨ་གསམསམསམ་སྭ། དྭ་ངཱཔ། ཀརཀས། བདད། ཨྲུརཀྲན། ཕགཡན་ཡནས། ཏྟསྟི་ཨ། རྷུནདྲུན། ཏར་ཨངྒ་ཡཱཛྷཾ། མཉྟཾམཾ། གཱམིནསཱ་ཧཱ། མཏང་གཉུསའགྲོདསྦ་བའོ། །ནམཿསྭབླ་ཾ། ཏཾ སཏསྟཏ། 


༈ ངཉྟིཏཔ་བརཅྟཏྭསྣངསམྲ་ཨཿྱཾ་ ཨཏི་ཨསྟཾ་ཁཡྟཛཀཛེན་ཏེསམ་བ་བྷཾ། སྟུརར། ཙཏཀཡནམསཱཱད། མཐངཕྱད་ 





ཧཱཾག། ལྭ་ཏབྭལཱ། ཛཾཛསྲག། མྭངཱངཏདལྡདཱ། བིནཛཔ་ལ། སན དའྩེར། ཏུཏ ཧཾ་ཤོར། ཏིསུཏྲཱི། སརྷཡནས་ཨནྷ་ྲངས་ཙལབཱ་ཤ། མཐའ་ཡས ི་གཡོ་བཞས་བུའོ། 
ཅེས་བ་བའེབཀའཉནན། ་ནམགནྟ བཛ ཨཏྟཱཾཏཱ་ུཏིལོའི། ལེས 


ལོ ལཱ ཏིས ཧྭསྭཧཱཊ། ཏི་སི 
སསང རྐ 





སྣ་ཐ སའ ཞརྦཿསམརྟཔཛ 









རའ {ནཝཿསྭ་མརྟ་བཛྡ། ཏཊཨསོྟམཏཱ་ཊཏ་ཕྲོ་ཊྱི། གཏྲམ་ཡེཏྲམ་ཡེ། རཱཾ་ཐམཱ་ཡཱཏཱསཱ་ཡཱ། རཱིཾཕཊཧཱཾྭཾ། སྦཔིཾསྤ་ 
སྭསུའླུད་བས་ཕནཔས་ཉེབར་བསུས་པྲ་སྲུབ་པའབེདད། །ནཔསྱསསདྱ་ནབསེན་དཔའ་བཞན དསས ནབིསླཔར 







མཿདགསོདཔ་ཧེ། སུ པོ་ིནབདནཔིགགགས་ནསཁདགོ་བྲ་བོནོ ོད 
།ཧི་ཨཱཿཾཐུ་པྱིཿནློ་ཀཏི། ལྷགམའི་ཇངཔལ་ལན་ ཊ སས 





རླ ཡུངས །བཀའཉནསྒོནམསུ་ངོགས་སོ། [དེནག་ཕོཉསོ་དད། བཀའ འུབ པའྱི་ལོགས་ཅན་མདོངབྟས། པའི་རོགཔའབཿབསྱུར་པོ། །འདིདགནིབླ་ཀགས་ས་འཕུབ་པའོ། །འསྐུ་བནས་ཅདདོན་འོད་པར་ 
ཀྭ ངོཔཉིདཀྱིས་བསད་པ་ལ་སོགས་པྲ་དུབ་པའོ། ྲསཡབ་ླ་ ན་ག མབ གཡས་ན དཔའ 
3 


དདོ། །མའོངབར་ཡད་སྟོན་པའྱ་བེདདོ། ¿ །དེལ་དྲུག་ དྲགུག་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལ་དམ་ཚོ་ ཉཨ་ཡོ་བྷ་ཨ་་པཧྭཏཛྦཛཾ། །སྲཔ་ཏིཏྟཏསཀྲ་ ཨམོ་གཱསྭཧཱབལ་ཨེཀཱ་ཤི་སཱན་སྡི། སྣའི 
སུམ་པ ཨཱཾཀཱཤི་ཨཱནཕརཱུཾ། ཡསུདཱཾ། སྭརྭ་ཀེནཱཱཾ། ཏུཏ བྲང གཔ སཔ བམའ་བདནབྱ བའི་ག 2  ༽ དསས ལྷུ་དགན། 
ཏིནི་ཨ་སམ་ཨྤདེས་མཱ་ལེ། མྲ་ ཐཱལཾ། ཨྤང་ཤི་ཨ་སེ་ཧསས་ཨནཾ། ཧ་ཧ དའི ་ །ཨཀྟཡས་སྭ། ་སརནྟིའི་ཙཱཱ། དཔ་ཚེག་གསུམ་ སྭ་ཐའ། །འདིས་ས་བསུལའབྱར་གནས་བའྲི་བརབགེས 














༧༠༧ དཱུ ཞིནདུདཿགིག་གི་གོས་ལ་བཀའཉན་འོས་བནག་ལྡང་གཞོནསུའི་གཟུགས་ཅནལག་ནཇོརྡེའམ། རལ་གྲེའམ། ཞགས་པའམ། མདུང་དང གྲིགུག་ཐོགས་པའི་བའྲ་བཞིང། མིགདམ་བཐོས་པ་འབདབས་བོརག བག་གིསདན་གནས་པ། གས་ 
སེན་ཕོའམ། དམར་པོའམ། སྔོན་པྱོ་གོན་པ་བི་བརུ་ཧའོ། །བཀའ་ཞུན་མྡོ་རམསྦ་ཀུང་དབཞིན་དུ་བྲོས་པ་གཞེནནུའིཡུས་ཅནརྒན་དྲུབལ་བ། ནག་ཝང་ཤིངགོན་པ། སིགོ་གྲིལདབས་གསས་ག། སྐ་ཝགས་སྲམ། དཿདཔ་ཡ།སམ། སྡོངབུའམ།, 
ཀུ་ཤའམ། རལ་གྲིའམ། ཞིབམའམ། ཝྱག་ཤིངངམ། མཇུག་སྤོ་ལགན་ཐོགས་པར་བྲའོ། མང དའདོད་པ་གཅིགྲབིས་ལ། རབའདོད་པའི་སུགས་གཅི་གབཟུངནས་༣ིས་དེལ་བླསབ་པནྱ་བསེ། རྡོང་དང་། འཁོར་ལོ་བ ཁྲ 
གདང་། ལྕགསྱ་འུདང་། མཇུཿལ་སོགས་པ་དང་། ལོང་རོས་ལསོགས་པའི་ཛས་ཐམས་ཅདལས་འབསྟན་ ཡིདལ་གཔའདོདཔའིཆོགབླསབ་པའ་བྱ་སེ། མི་སཱང་བའིདངོས་གུབལ་སོགས་པའམོ། ནོར་བསྦྲུབ་པའམ། དབདད་བ་བལ་སོགས་ 
པྲ་གྲཔས་བྱཿ་པ་བླཛབ་པར་བའོ། ྱང་ིངབེནཔར་རསསམེདབར་ཡངྦ་སས་ཅདབླསབ [དགསཁ་པན། བཔྲ་།གས་ལསོགས་པའི་གནས་ནམས་སུརབ་པར་བོ། །ངདནའི་སེ་སནཔདལ་དབབཔར་ད། 

གས་པ་དང་། ཤ ལུགསམལ་ གས་པརྣམས་ལ་གཞོནནུ་ དཱ འི །འབེབས་པན་ཡ་ ༈ །ལྷདང་ཀྲུལ་སགས་པའཿ ར་ཡངབུད་ 
འཅིངབ༽ེད། ལུང་བའ་བྲེད། གསོད་པའྱ་ཟེད། གཏམ་པོས་འཚེབའ་བེདདོ། སཨ་ད་གཞི་ཅེདེསསབེད། དཔལས་ནརཉནཔའད་།ང་བརྒཅོས་གཅིག་འབ་སནས་སྲ་བྱིད་ཁལསསེསཿསྦ། 









3. 









།དེནས་སོནཔདྡོར་འཛིན་བསྟན་པ་དོན་ཡོད་པའེསྲབདཔལན་པའྱ་བའའི་ཚིར། ¡¦ སས ིོས་ུག་གབ་ོབས་ རཇིསིངིང་ 
ཀེ གལ གག བུ དགསསྫིིིཾིིི །ཨྷབ་ནདདག གག་པ 
།པ་ཐྲམས་ཅ་དྱྱས་དྱིན་གྱིས་ ཅུ སུ་ལ 
་ མངེ ཞོས ་ དཔའྦ་བམས་ཅད་ལ་ དང་གའགགས་སྲ སདཔ །ྭ 
ཊཾ ཐམས་ཅདལ་བདག་ཉིད་དབུལ་བད་ྱི་ཡིས་ཐགས་ཆེན་པོདཔན་པ་ཐམས་ཅདངྲས་ཐནས་ཅདད་སུག་བསྔལ་ གསོལ ས་པ པ་ཡ ། མགང སབ་ཡ་།ད་་ ུཨུཧཱསདབང་ 
ཌཾ པམས་བཤགས་པནམཛདཔའི་སེམས་བླསེད་པ་ དག་མ དམས ངཱ མུ སྱབརོས་ཝ ཧཿ ནཱ བཅརཁས་ལས་འི་མངོལ་རི་འ ; 
ཆུབ་སེསས་དཔའ་ཐལསཅདདང་། ཉན་ཐོག་ལ་སཱོགས་པ་ཐམས་ཅདྱིཔསོདནམས་དཔེ་ཤེ 
























458 གླུང ས་སྣུ ཏཏཱིྦད་གནའི་གཧ། སོ ོི དཔའིནཆོགྱུརཌནཔོསུངགས་པའ་ཉིན་ཅིརབའུསྟ་ནསས་དེབའིནགཤགས་པཟམས ཅད ཡིས 
བས་ཅིསའབུངབརྒྱག། ` །ས་གདུན་ཡནཔརས། དགབཀནས་པརྲ་གསདད། སསྤྱ་རས་དདྲ་བདནུབ་སེམས་དཔའ་བསས་ཅདཀིས་ག ཞིགས ཀི ་ 
ང་ང གས་བས། སསད གས་པ་བ ཅད་ིནབྲསགས་བུན་ངརསའན མས་ས་སྤྱརས་དྲ་བདརུབ་ ` ་ དན 
- དབཞིདགཞེགས་མས དགི་གསནུས་ གུ་བླམས་པད་ འ་འ དེནསབཞེདུ་ཡིན་པར་བསོདཔ སསག སྱ ནན སོན་ལམ་བཏུབཔ་བསདས་གངས་ 
ད་བ པའམ ` ཅི མས དན དོ  ད་གས་པས་ཡུགས་ཆའ་ ཏེ པ་ཛབ་ཨ་ི་།གས 
བླཟས་པནའོ། ནསྦྱ་རཆེབའྱི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ པ་གཡུས་ལྱ་བུས་ བབདྲོདཅིད། ༡༣། ༈ར༨འཇུན་ལ་དལུརབསནན་ 
བ་པ ནས་འ ལ་ང རེས་སུ ས་པ སིས་ི ཧོག ཊ་པསསོགལྱའི་ ་མེགས་བཟེ་བགགཔའསོགས་པས་ཏེ། སྔམ་བད་དའི་ཞུནལ་དཔལས 


སི་ 



















པས ལགུཁུངགི་གནས་འ བུ་དབེནཔ་ སྭསཱགསངདཔཅསཔའིམཆོདནནས། རསཞས་ལ་ཐན། གྲ་ཙག་ལག་ཁཔདཊེན་པཔའྱ་ཛོོསས་ལདམ་པའིཆོསལླ་བམ་ད་པས་འཁོརོ་དོབ། དྡོརདང། རསྲ་གིལ་སོགས་པའི་ཁདཔར་ 
འདྲིད ེལ་ ིལ་ླུངམབ་ཤིག པའམ། ཙོགཙགཔོ། ི་ོ ཛིིདི་ྱདགཟུས་པའ་བོ། །དེབཞིནདུ་ལོང་ནོན་ལ་སོགང་ ་པའྫི་པསནམསྭ་འི་དིལ་འཁོརརམ། ལོནའི་སྣོདདུ་ཐཞགནས་བསྒྲབ་] 

སམས བསྐམས་དཔའ་བབས་ལ་མཁས་བྷནམས་ 3 བ་པའི་ཐབས་སོ། །དབེན་པརམཆོད་རེནལསོགས་པའིམདྡུན་ སུ་པརེསསྭུ་དདཔ་ལ་གོམས་པརྲ་བསནས་ཅི་སིདམཚནམྱབངགི་པརད་བཟོས་ 

པྲོ ༤ སྲ་བུབབ་ཅསནས་བླ་ནུས་པ་བུའོ། གཉིད་སད ཞིནམ་ལས གས་ཡོ་སུབས་ཤ་ླས་སནརྤ་གཔེད ལག་པར ཟི གཟི་འཇིདགཔདཔསུང་། 
རི །བསྲོཿ གངི་ཆུནཔ་ སྦ་ཀངཚེའདིཉིདལ་པེས་པའའྲ་པལའ ྡགགཏུའ། དཔ་ཅུ།། མཆོདཔ་ མཆོདཔམེདྱཀ་འྱང་། བེས་པྲགབཔ་འྱཆུརནོ། ། །བླསབཔཔའདོདན་དས་ེ།ཡ་དེབཤིན་གཤེགས་པའི་གཟུགསནི་ 
།གཡསསུཿ ྩ། འོད ཚོ ས་པ དགིས ལས །སྦྲུབཔ་པོ་ 
རཿ 2 ༡ $ རྙོག་པཐྦམས་ཅདིའོགས་སྦྱརནཐམསཅདན་འབུབ་པའ་བྱུའགོ་ 












༢གི་མདོག་ཅནབརབའི་མེ་ཏོགལཱ་བུའི་ོདའབ་བ་པ པ་དད། ལས་བདངཅས་པའླིག་པཔ་པྲོའི་བརྱབའོ། །དེད་གལ་འཔ་ངོག་སྣལ། 
ངིག བ་པར་བའ དབད་བལ་བས་དམ་པའི་རོསྱ་ཀྱི་གེགས་བས་ (པ་དབབཅས་བགྱསིལསྲོ་པར་བཤིག་པརླབ་བཉ་བླབས་པྱ་བསུན་མཚན་གཅིག་གིས་ཡང་གབཔ་པའགུརདོ། །དཔེནཔའ 
 ཧཱུཾདཔརདགུའ ངབ་ོགསཔ་བླམ་པར་། །བཟ་ཅདང་ེད འུས དདོན་ཡོདཔཔ་ལསྐ་ནམས་ངེས་པརའྱགུར་རོ། །འཕགས་པ་ཀྲུྲང་བཟངཔོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྔ་རེསསྲུ་དནའིངགས་ངསགསསྦྱས་པ། ནས་སྡེ་ཡདྡིཀཱཱཾ། ཏདཱགཏྨནཱཾ། 
་ རུ དགགསཔས་བཕགསབ་སུུབཟངཔ མ་པས ‡ ན་གཙ བཏགས་སོ 'ཆོགཉིད་ཤིས་ 
ར་ཤོག ས་ རཐསོྱབས་བདང། འབགས་པ བོ བསག 
- དབཟང་པོ ¦ ། གསེའཡྱིམདོག་ 
བོ་དོང་བ རའག་ས་རིད་ ` 















པ་པ །རུམ་ཏུ ས་བྱ 
འིགར་ནི། ནམཿསངཏྟཾ་ཐགྲཏཱ། སས སྐྱེ 


ཡོདཔ་འཛྲིཏོག པའི་ཚོག་ཐམས་ཅ་དད་ཕུརབརབའོ། 
འདུས བསེ 
ཀཱ 


ད་གཞོནསུཔས་འདས་པྱ་ཧན་ཐམས་ཅད། 


སགས་པ 





_ ཡངཉམས་པརཡང་མི་འགྱརརོ། 


གཞེག ས་གོ 


གས་གཞུན་ཡང། ཧཱ ནམསྣེ་ཡདི་ཏཱ་ནཱཾ། ཏབཱགཏཱནཱཾ། སུམྟགཱམཏཱན། ། ཨོ འདིསཞིའཕྲགས་པགྱུཏ་བཟངཔོ་མོདུ་ཡོགས་། 


དྲ ས་པོ དད། །རིཊྱ་ཅིས་འདི་ཉདྱ་བིས་ག་པའཛིན་པར་ཡངའྱ་གརར། །འདིར་གོས། ྲསས་མསཉིདསིན གཞན་མ 
ཱབཾ་གཱཧཱ། མཆོདཔརྣམ་པརབདན་སའ། དམ བ་བར་ཆེད །ིག་པའྩི་ཆུམ་པོའིརེ་མོ་ 
།དེབཞིན་དུའ་ -་ གཔམི་ྱུརཔོ། །བུཿྡརབསེམས་དཔའཚའིདཉིདལ་སངབྱརཆེནཔོ་ཐོབ་པ་པའྲགོ་བཟའདོདཔ་དང་། ཧྩོན་པམཆེ ་ རར 


གཅགགིསདད་ཡོདཔ་པབབཔའའྱུའོ། སབཕུགས་པའཇམ་ པའ་ཐམ་བདནགདགས ལ་ག ལ་བཟ།ཞས་ཡས་སུགཔ། ི་ 


ཧི སུགྲཏུས་ག། བྲང་ཤིབར། ནམོལ་ཏེའྲུསཔ། སྣརསར་ །ཡདདེ་ད་ ཨའིས་མེདྱ་ཀངརང་། ལྷ་མདྲ་ཀུདུཿའཐུབ་པཟའྱགུརརོ། {ཨལིས་ྱི་བདཔརཤིའ། ཡགས་པའངཝ་དཔལ་རུང་ 
ཅིས་འབརབའོ། །ཅོསལ།དཅས སྲག ལ་འཇོག ཏིཧསནོ། །པས་་ནེདང་་། ཏྲ ཛིས །བ།ཉིས་བཞི་གཅེག་ཕུ་པདྨ་ལ་ གྲས་པྱ་བརོལནདགས་མགོ། 


༧གིལ་ཅི་ 











འགྱུརཔོ། །༢སཉིས་ཀྱིལས་མེདཝངརུང་། ཁྲུས་མེདྱཀ་པ་ མཆོད་པནདཀྱད་རུ་སྟེ བླཟས་པ་ཙམ་ཡིས་དེ་བཞིན་ ཐོངབལ་སོགས་པའེདོམཚནའྱབངཔ་འགྱུརོ། །ཅིག་པ་འཛིན་པའྲའམཔའྱ་ཕེབ་འདིནི་དོན་ཡོདཔརྲ་གབ་པྲ་བབའི། 
ཕྱིརདུང་། པྟཏནཔའིམཐུཡཁ་གཡའ་སན་འེར་ཀྲས་སཔིནོ། ༈སེམས་ཅནནམས་དངཔ་དངནོ་བན རཀརཾྷཉྷྫང& །གདདག་གསུངཝ། ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླུབས་པའོ། །ཇྡ་ འཛིན་གིས་ཡངདག་པརབསྲ་ས་པའོ། །མམས་ཁྱསནེངགནའའི མས་ཅད་བསྒྲབ་པཿ ལུས་པོ རས ་ 

ཟླུབ །གས་དིས་བསུརཔདའོ། །གརཡངམངི་གཙུགཏོརདང། རབཆེནམོ་དཔ ཛྡོརམཆོགལ་སོགས་ 

ཧཱ ཤུཞིཏར༡ར། ུ་སུ་ུའགཉདཧཏ། སེརས་ར། ནལཔ་ཟཱ། ཧསཧོས། རསྡས། གབ ` ་ འགའི 
་པཱརྱེབདབའྱབམ་ཐམས་ཅངྱ་ཀི་ཐཱནཡོ་་ །ིད་མོཐམས་ཅདབ་ བྱརུཿསེམས་ 
བའི་བསེན་བཞིནམཔ་གཉིས་ཏེ། སྲ མུས སསན་པ ི་ོ དོ བསི ་་ ངར 

















བདགཔོ་མེད་ི་པཕྲོསྲ་སུ་བཟུང་བསེདབས་ལུས་པ་དེདག་དང། སེམསཿྱ་གི་ཁམསཱན་ཡོདཔ་དེདག་ སྦད ་དཕེ་ྲ་དཔབཐགཅདཔ་ཡ བཀོ 
༣ ཅདུར་ ད་བཞིགས་གས་་འསཧི མཆོང་པའི་སྤིན་བ་འབྱམ་མཆོགྱརྱ་ཧཆེབ། ད་ཁ གཔ་ད །བསོ་ར་ོ། 
ཉུའྱབུཔཐ རྩལ་ིགཅས་བྲ་ དལ། དྡེ་ཱ་བུའི་མཆོད་པའི་སྤིནའབྱུངབཿབྱེད་པའིའི གྱིས དཔང་རས འི སརྦཏླ་ཱགཏེ་སྷཏྲིའི། གགནརྷཾཱཱསཱརས་མཉེནཱ། བབ འོ 
ཧཱ ཕས ང་་ཅེམ་བས། དེ་འི ས་ས སྱུ་དང་ུངརབསེམས་དཔལ་བསས་ཅད ཿ ༥ ཅུབ ང་དེ ཡེན་པ་ཿ ཡཔའགུརརོ། །དེགས་བདག་ 
ཛཾ སེམས་དཔས 5 - 2༨ ས་ག སྒྲ ་ཱ 
'སྒོགས་པའི་ ད་ད ཅད བརདབཅོབར་བའོ། ཆེས རྙིསཏྭཾ། སི་སི 


་པའེངརུབཏཱབསོ་བརྱ༡འོ། དེན མི འི་སེམ བྱེད་བགང་ 






༧༠9 
-ཀ" 
ལྟེ 


ཤབ རྒྱས་པ 


བརར ད་པ་ཡའངུགྲ་པ་གྲུབ་པར་གྱུའ་ཅིག །འབྱུང་བརགྱུརཏིགཅེས་བརྡོདདོ། ིངསེསསཅཱཱ་ཁམས (ཀྱིཿ 
ཅོམ་ལཱནའདསནམས་ཏྱིས་མཁྱེན་པ་དེདདག་གི་བསོངནམག་དང་། 


གངང་སེམས་བླྱེད་པ་གབ་པར་་གུའཅིལ། །དེབྭཏིནག་ཤེནས་པའྲི་ཐིན་སྱི་བས་བཔའབུ་པབའགུར་ 
༣པ་དེ་བདག་ ཡེ་ཤེསྭ་ཀྲ་སོབས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ཧྲི་ནྲགྲི་རབསུ་ཙཱས་སེམསཅན་ 
བར་དུ་བོདཔ༣བའོ། །ནམཿསཇབུཏུབོངིས་ཏྭ། ནསྱོས་ཏེམ་དབཛསཇསྭ་ཧིཏོཀ་ཏྲིཐསརྦ་སར་ཁཉྟོརྦཿརམྟིཏཱ་ཡཾཱཱ 
ཤཱའབྱུར་ཆོ། །དེནསསཔསྦྱརས་དངྱ་བདྡདབསེམས་དཔའཐམས་ཅདལ་དམགས་ཤིང་ཕྱགྱབས་ལ། སཔྦྱངས་དངྱངརུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས༦ད་ 
ཇི ] 
©: 


༄༅། །ེ་ཀིགཔདཀ་གསེམས་བླསེདཔ་དང་ཡོས་བདག་གི་སྣོན་ལམ་དང་། བསོདནམས་དབ 
ཅིགཅེས་བའོ། །ཡངན་ 


ཡེཤཤསྩཧིནོབསྦ་ཧས་འྲོ་སེསས། 


སིཆོགསྦྱར་མཚོ་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་འབུཔབ་ྱུར་ 
ས་ས །ཐམས་ཅད་ཅི་དངོས་གུང བའབུང་བརྱ་གུརཅིགཅེས་བསམས་ལ། སྔགས་ཀྱིརྐྱལ་པོ་ལན་བརྒྱདྱི་ 
ས་ལ་འདངམས་ཅན་ཙི་ཁམ་སྣནམས་ལང་ཉརབསམས་པ་བཞེནྲད་སམས་ཅནནམས་ལ་ཕན་པའྡེརམ་པ་ཐནས་ཅདའབུང་བར་ 

ཡུ མཡསྱས་ད་ང་བེམ།དཔའ་ཐམས། ཁྱི་ཡངདག་པར་ཚྫོགས་པའྱི་བརྡནབལ་སོགས་པའིདངོས་གབཐམསཅད་ལེསས་ཡིའངབལ་དམིགསནས་ངིའིདྨལོབ 
དོནས་གེགས་བམ་བླགགས་ལ་ཟསལ་སྣད་ཅིངཟས་ཉིསྐ་དཔན་ལསནས་པུདོའ་ཆོག་དེའདགིས་ཕཱི་དོའི་བད་བའོ། །ཏལ་བནདང་པོ་ཡུན་ལག་ཐུམས་ཅདྱཅིས་སཔསྤྱ་ཧས་དུབངནབསེབས་དཔའ་ཐམསཅདལ་ཕུག་འཚལནས་ཁྲིམ་ཡིན་ 

བོ ཉིདབནས་བཅི་ཉབ་དང། ཨོ་བས་ཅི བ་བཞིནཉནཔཞི་ སརཔ ེའ་བརྙགཔག་ཅིགགིབརྭ་བ་ོ། །དེཞས་ཐབས་དངིལག་པའཆོག་ཡངི་དགམས་པ་བཞིནབུསཔའིཉ་བབདིནབླསབ་པར་བའི། བདག་གས་ཞུན་པམ་སེནནོ། 


བའམ། ཡདན་དཔོས་གྲུབ་གཔནཝས 





471 བླ 
བཟད གྭཏྭ་བཟུཔལ་བསྒྲབ་པཔྱའོ། །ཡངནནེར་བུའམུ།་ ཡངན་ཕྲེང་བའམ། ་ཡངན་ལྕང་བཟེདབཁྲུས་པའུམ། གནས་སམ། གདུགས་སམ། རིསོལག་ 
ཅོ ` ་པའྲི་པསྣ་ནམས་དངམཚན་པས་ པརབླསབསནན་་དམ་ཉི་ ཤའ བར་མ རཾིཾི&ྩྒགད་ མའམ གཞི 
ྩཾ ངབཆེནཔོ་གློཐུ་དའྱ་བངབ་དང་། གཞན་ཡངངོམཚཿཆེན་ཌནྣམ་པསྟ་ཚོགས་འབྱུང་པརའགྲུ་ཞིང་། རིགཔ་འཛིན་པའིརི་ ལའམ བར སུའཛོནཔ་ཏེ 
ར་ ྲསཾིཾེྱེྱྲ་་ ི་ོ གྲ དེཉིདདུས་ལ་བཞུགས་ 
ནི ཁམས དུའགོ་བཟའགྲུལ པའི པཾ 
` དག རོ ལི ཨ་ལས འ་་ོིུ དང། དམ།བསྟས་དེཔས་འཇིགཉིནོ་ཡེགའ་དད།་ 







× 
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472 ཇེར ད་ཆོང་ངིས་ པ་པོས ཚར 
རེབ་སེལ་བརའྱབུརརོ། །འདིའི་ཤུགས་ཅིསའ་ བལ འེའཇིག་རྟེནཔའིརིགཔ་འཛིན། གཔའངི་ འཛིནྭ་གབཔ་དེ་དབ། བདིའི་བདཔ་པསང་ཆུ་དངའིའབ་ཀྱི་བད་པར ། 
གི ཆགཞིཔ །འདིལྟ་བུའི་ཐབས་དྲ་ལན་པའི་ཚོགའོ། པས་དེའི སཿ &ར&ེིེིེརིརིུྲ ཱ རུདངའ༢བར བད་པ༣་ 









གཐམས་ཅདྱ་ཆིས་སྦྱར་བརབྱའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སྨྲ་བ་པའེ་ཐབསཞེན་ དག གས་པའི་ག པ་བ མིགས་པ་རགཏྨ་ཟཱོས་པ་དང་། རད (པསྟེ། ཆོགའིབས་) 
ལྟ གིས ས་སན ཤིས་པ ¡རར ལུས་ཡཔུབ་དཔསྲེམས་ཡང་བཉིད་ཡ་གོམས་པར་བེད་ངིངཟློས་པ་དང། དབེ རི སྭ 
4 པ༢ཉད་པའོ །མི་སྣང་བའི་ཆོགནི་གསུམསྟེ། ཉིན་གཅིགསྦྲབ་པའམ། མདུནདུ་དིལ་འཁོ་ྲས་པལ་མེ་ཏོག་སིཕམས་བཀམ་པལ་འདྲ་གནས་བླ་བའམ། གི་ཝངངམ། 


ཅཿཏྤའི་ལོམ་འམ། ག་མ །ཿཧཱདང་རུས། ཀ་་ི་ ིལ་བདགནསྨབ དུསཐོདད།ལག་བུས་ མཆོད་པ དདུདཅལབ། འབས དུཐབུངནམི་སྣང་བར། །གཡ་ཏེཉིས་དེ་ལམ་གྲུབ་ 
ནཉི་མ་གསུམ་གྱི་བ་ཐདུ་བཔྦྲབ་པརཀྱའོ། ,།དེ་སྟནཡངས་གྲབཏི་མ་བཞི་པ་ལཉིམ་ལས་པརདུཊ་ཁོད་དུའཆག་ཉིང་སྦྲབ་པ་བྱསྲན་ སཔརའྲག་རཔརཁྱས། = རར ངེ ༩ 





- ་ །རཛནདུ 
བརང ཕྱའི །ཡ 
ས་པ་རིལ་སོགས་ 


རྱ ཞོན སེངགདང། རྟདང། ཟངཡོཆདང་། མཧེད གཡང 
ཉིང་ཞ ཁྲག ཟེ རེ །འདད་ཡངས 
དང་། ་་འརམ་པོ། །དེནས་གངང་འད་ ཧྲ ལུ 


ིདྲམཆདཏེདི་ལནོུསབླགྲསམིཉིས་ཞུས ཧྲིམ་ཤར་གྱི་བའདུཿ མཆོད་པྱབསནས་ཤིཔལོལ་འུ 
་ལགུུརཡགི་ཐོགསན།འདུ་གལ་ 


ཉིདྲད་ཁག་གིསྣ་ཐེབ།ལེ་བས་ནུས་ 
ཉིམ་གཔ བ་མུཔ་བསྲད 
་པའས། ཁྱིམ་སྟོངདྲང་། ལྟའི་བངབ་དབ་། 


6 












ཅཱེ། བླ་བའམ། གི་ཡངསོམའི་བརད་བཞུགནས་ཉིསུབཔའྱིཔ།ནས མཚ བྱ་བུང་བ 
ཕི མ་པ་བ གྲ ི་་ 
ངས་འིཡུས་ཀིནེགམ་ར་མྱ་བསར་པས་མ་ཨཔར ཡུ ཤོག་པ་ཐམས་ཅདཅཆོག་གཔལ་རཤ དགྱ 
བོ འིདགས་དཔ། ༢ཁམ། ལྲུགགམ། རར 2 ནགེྲིཾ་ 

ཉ་པ ` 





འུ གྲོ ་ ; 
ལ་ བརཡཔའབུའ། ཨ་ཕ་ད་ 
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༄༅། ཞ་བརནུབྱི་ཤིང་བདུནཔོ་གང་ངྦ་ངུ་བའི་རཉེ་བཟའདུག་ལའིལ་བུགཔ་ཡངཿ་བ་གྲགསལགར་བཟུ་ནས་སྔམ་བཤིནདུ་ངམོ། །ཡངནདཔེནོབ༨ མགས་པྱ་པགན་རོའི་ལག་བཞགནས་མཆོད་བྱབསལ་བླ་སབ་བར་བའོ། །ཡ་ནྩ 
༢ བསྟུནཔའི་གནས་སྲུ་ཟབ་དང། ཉིམ་གཟས་ཟིན་པའི་ཅབླསབ་པརྲ་བསེས་མ་བཞིནའེ 








ཅིསྐུད་ 
།དེནས་མིག་སྒནའབྱངབརའགྱུརཏེ། སྤ་ཨ་མེདང། མཐིང་ཤུན་དང་། ཟཕས་ཕྱེམ་རྣམསཆམཉམ་པའ་བྱས་ལ་ཇང་གི།ཁྲག་དང་སྦང་རྩིས་རིཡ་བུ་བྱས་ནས་ཁམ་ཕོའ་ཡ་ 
ངི ཁང་ག་པཁྱ་ར༦་ཞགུལ། ཨུ་སོསཔ་གིསནས མནག སྲོག ལོན འོ གིས ་་ཅིིངགི་ཡོསའ་བརྡ་བཞགནས་ལག། མ་སབྱབཤས་མུམ་ ཞིནདུ་བསྒྲུབ་པོ། །དགོན་པའེ 
༥ ར་རོད་ཉེནནས། བྱབྲརུབ་ཀྱི་ཤིང་གངཔངནུང་བའི་རུ་བའམ། ང །ཕི་གནས་སུ་འཕགས་པརྡོ་འེའཛིན་གྱི་ཐ་གྲའེ་བཞགནས་ཚས་བྱཅུ་གསུམ་གྱིཉིནཞག་སྩང་བཡའདུ་གྲནས་བསྒྲབ་པབའམ། ཟླབཉིམ་ `: དནས་བམཐུནས་བླསབཔན 
བནོ། །ཟ་ནིག་ལ་སནཔི་མཔའ་ཁྱརརོ། །གལ་ སིཨུ་རགའ་ ཊི །ཟང་རི་བཞལ་ འབནསནིངགསེར ཱ 


གྲཐན་ རྩམསནསསོད་འི་བརྙད་བྲབ་པརབའ། །གྲུབ་པར་གྱུརནཔེར་གྱི་བསྐལ་པར་གནས་ཤིངག་ གྱི་མདོགཅན་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་ 
འགུར་རོ། །བླབ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གི་ཝང་དྲ་ལོང་ཐོས་ལ་སྲོགས་པ་ལ་ཡངབྱཅོནའྲགས་དཔ་ལྡན་པྲས་སུ་མ་བཞིདདུབསབ་པརྩབུའོ། །བདམེདལ་མཚནམ་གཞནང་གུརཔ་དང་། སྔོན་ཙི་ཏེན་གཞནདུ་གུར་བ་གཞོནནུདང། གཞནན་མའྱི་སབ་པ་འབུངདུན། 
སམ །སྔགས་ བ་བའདང་ལའིགསཔ།ཡུགས་ཏ་ྱམ་བླགས་ལ། ད་བ་ས ང་བ དོ མགཞན་པུར་པདུང། དུ ཁབ།ནདཔགཏ་ད། ག་མའི 
















ས་ཡོངས་སྐུ་གཟུང་བྱབས་ལ་སཱམ་བཞིནདྲ་མཆོད་ཉན་དང་ སླགཟུགས་དང་། ༢སའིས་སམ། དམ་པའི་ཆོས་འི་གེགས་བསྲ་གིསདྷནད་ཇི་ཐརནུས་བས་མཆོད་པྱ་བསལ། འཁོར་ལོའམ། རཕྲ་གའམ། རྡོ་ལམ། ལུགསྐྱ་བའམ། དམ་པའོཐོོིསིགོས་ 

བམ་ལག་པ་ལ་བཅིཔསནས་སམ། ིནམཆོརཏདདང། ཟུགས མེགའ་གན་ཅིལ་གཁོརབཤཙང་ཤང་་པོསའ་ཚརཔ། དེ ་ 

ལུག་པནས་བཟུངནས་བསྒྲུ་བསན། དེདང་བཅས་པར་ཐོགས་པ་ཆེདཔའེ་༽ །པ་འཛིནཔཿའཕྱུར་པོ། །དུཿ།ཐོདངྲལུགས་ཧིརྡ་རྔེལགཏུ་བཟུཿནས་སྩོངམོལ་སྔོདཧེངངིསྲི་ དགག་བ བད གཉིའ༔  མསནས་བཔའ་བརུརཁིའདུད 

དེརལགས་པྱ་པགནྡང་ཇིའི་དིགསསུཌཔཤི་གནས་ཐོབཔརའཕུའའོ། བུནས་མིག་པཆེན་པེ་བུསཔ་ཡང་ཐག་པནས་བྲ་ས་ངསཔརྱ་པལོ་ནྲད་བདཔེད „,།ུུལ་བའིོ་རྡརྗེདབསུ་ཡབ་བྲག་ལ་སསསུ་གཞག་བརབྱའོ། _ །བསྲ་ཟ་བའི་ཚ་ཡདདེལ། 
་མ་གྲིམ་བོར་བར་ཏགྱཏུ་བླཟས་པྲ་པུས་ཡ་ཟས་ཟན་བ་ཟནས་བླབའོ། །ཉལ་བན་ཡང་བསང་བ༔ པཆན། 


ཏྱུ 

སྭ་ཀྱི་ལྷ་ནྣམས་ཁིནངདུ་མལ་བཅིལ་ ་བ་བཤིན་དུ་གནསརཕཉཐོབ་པརའགྱུར་དོ ་ 
བའཛན་ པར་འགུར་ །འཁོར་ཕོ། ཊཾ $. 

སྦིས་པ་བགས་གཡས་པརྱ་གཡྱ་བོག་སདསྐདངོའིང ཁཿ པཱ 












།གསུ་སམ་སུལས་ལྕག 

















༨༡ ༄༅། །གིས་བྱའི་བཅིམཆིས་བཀའ་སོོལཅིགཅེས་ཟེ་ནུ། དེབཀའ་འདྲིནྱ་ཧིས་ཞིགཅེས་བརོདདྲོ། །དེནས་བཟུངནསྤ་དན་པཙྲ་གིས་བཀའ་བཞིནབེདཔརའགུརནོ། །དེ་བཞིནདུ་དི་ཆེན་པོའིཅ། རོ 
ིན་རལནས་ཅིཤགབྱཞེསུ་ཞངགངདོནདུགཉརཔའདོནལབཔརྨད། སད དེས་བ ུགྲཉྱཤས་ྲས ད་ ག་གས 
གསནས་ལུགསྦ་ཆདེཔ་ཟུངནས་བླའ་ བདིག་འཛིནཔ་ འེན ཞིནདུ་བསནདེ་ད་ རི ུབཟུསཔ་པསཞུ ཊེ £ གས 
ཧོ གསད ་གོསལས་བུམཔའརབྲདབ། འཁོནའོདག རི་ཆུ་བགཙ་མཔའཅོ། དིས ིཕགྱར་ཡགས་ནསྲ་བཀའིཤིགིས 

ཡ་གད བཟར ར་ཅིག་ག ཅས མྭ་གུ་རཔ་ དི ` ་ བུ་སྟེ གམའི་ཕམཤངཤིས་ཞེ་རཔམརིི 

ཡེ ྭ སྲེ ཧཿ 
1 །ཞོ་དང་། མས་ཅི རར ༤ སྣིང ཡད ཝཱ = ༠ ི་ོ ཐིག 
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༄༅། ིམ་བལ་སོགས་པ་བཱགབསེད་པའི་གནསསུམཆོཏན་སོ གས་པ་ལྔ་རའི་མེ་ཏོག་དཔ། ལོ གོཔ་་དྲམབསཔའོ། བཞིནདུམམོ་ཏནལ་སོགས་པ་ལཞིནབདུན་ཡནདིཙན ུཔ་བཞན ཇིསབནནུདམེད་པ་དད། ངངདད་བཟོ། 
པུའཕྱགའ། །གདན་ལུནིཉིལ་མརདཔ་ མྱཆ་ྔགསུགས་པའྱིརལ་པའི། གས མང །ག་གིསསོ། །འབྱུང་པོ་དང། -ཤ་ གི ཞས་པ་ལྭ་ཐལ་བལ་སོགས་པས་དིས་ པ་ གཔད་ དད་གཅནཔ་ང། 

།དགབླུསངབལནི་ལན་གསུམ་བཛོདཔས་སོ། དྲ རི འདང་བཡསཔདག་ མུདང། ཡུཿམཀ་དང་། སདང་། ༤ ཕུགངྱས་སམ། ཡིདཔདས་ཁཅི 

@ཾ །ཟལས་བརྡབས་པའམ། མདུདཔ་བཅེངས་པས་སམ། འདོད་པས ཡར་དཔངན་ེ དང སཱཿ 

རེི་ ༈ །ཇངབཞིནྱད་གནས་པ་ལ་འཕེབས་པརུཧེདན་ཙྷནཱད། ཨ་གའ་བདགསོས་ལ་སོག 
མ་ཐ 


ནུགྱངཐུམས་ཅད་ཐེད་དོ། ༈ དན་ཡིད་སབསནསནས་བླབས་པབུསན་ 
ར་ད བཅས་པརདུའོ། །དཔལ་པི་ ནུས་པའམ རཿ 







གསིཡ་ན་བཀས་པབིས་པའའུ། །གདེནཱ་གྱེས་ཟྲིན་པ་ལ་འཕེབས་པའ་ཕྱེ་ ཏ་པ །ཨུ་ཤིའདབ། ± །འཇུཊ 
སགས་པས་ོི་ོིའོ་གོགས་འརེངབཞིངའབེའ། དསད ་ལགོགས་པའིབདགུ་སས་བནས་ ྱིས་སྲོ། །ྕགུས་ 
ལྷ ན་ ུསསོ། × ི་ོ །ིག་་འཛིན་པ ུ 





བྱས་པས་སོ། །ལྷ་ལཙ༔ན་དམརཔོ་ 












480 

མ་མའི ཅིབ ཆཿ 
„ (ཌ་བའི་ཤིབསསྭ་བུསཔསྱ་ངལ་བུ ་གདབ་པ་འྱགརའོ། , ཨིའྱི་ཡ་པའི་ཡུ ཐུསནི་བགེགས་ 

4 བུ༔ཐྦམགཅད། ༩ ཁུངའ་རབ་ཞིན་ཅིས་པས 

ཝྭཨཱ རི) འཁྱག གི 
དསནད་འཛ་ཆེན་ས་ཅསས་པཔའྱ། བིས (±= ས་པ 








༄༅། 


།༣་ཏཱ༦&ོ @8\‰ 


ུས་པས་སམ། སྒདཔ་བཅིཕས་པས་ཀྱངངོ། 





།ནའཆིང་བརའ་གྱུརནོ།  །མངོན་སྤདཾ་འདི་ལྟརའབྱངསེ། 







དཿ ཨོ་ཧོ ཤིཿཧིགཏདངབཅས་བདབ། ཧཱོདབབཅོས་པའི་ཡམ་ཤིང་གིས་དུམ་བོདདམ། ཁང་པསོངཔ་དག ཧེདམོས་ཚོལནིང་པ་དང་ ལྨནརེནྒགི་ཕོགསས་ཁོའ་བསནིམ 


པ་ལས་རྡོརིའིནམ་པ་ལྟ་བུར་བྲསལ། ངེནས་རུས་པའྲི་ཕེམ་༢པགི་ཁག་ང་བསྡེས་པས་སྦྱིནསེགབྱས་ནཉི་མ་དགུས་ངེས་བརྲའཆཔརའུགྱུརའོ། །ཡངན་ཤུཆེནཔོམརངང་བཅས་པས་སྦེནསྲེགཔའོ། །ཡངནའི་ཞགདཔབོས་པའྱི་ཡིནསག་བའོ། །ཕཛཧཏིལ་ 
ས་བསེགས་པའི་བལང་གི་ཤསསོ། །ཡངནཀ་ཤལི་བལབ་དང་། ཏྲིས དཔགཆས་སོ། །ཡངྒལ་ཛའི་མོལ་སོགས་པ་ཏིལ་མམལ་བཉགས་པའྱེསྤོ་ཐམས་ཅདཀིས་སོ། །ཡུནརང་གི་ལུགད་བྲསས་པའི་ཐལ་བས་སོ། །ཡདནཨཱརཀའི་འབས་བུ་ 
ནཁ་ལུ་བསྟེགས་བསསོ། །ཡངནྡ་གདང་ཐག་གིསསོ། དངཔཅས་པས་ཉིས་དགྲུབས་པས་ངེས་པརའཅི་བང 


དའ 


་ཤཱཾ།འཁུ་རོ། །ཡངནངདཔ་བོདདུཐངས་ལས་བྲས་པའམ། ལྕགས་ལས་བྱས་པའིསྣོང་ཏིལ་མཿྱིས་བཀནས་བོས་པ་ལ་སྔ༣ཧྱི་རྫས་དེདག་ཉིདདང་། རྭ་ཚུངས་བཅུགས་བའམ། ཡུནདང་། ཁི་ཡམར་དང། འྱལུ་ིད་ལ་བཏེགས་པ་བཅོབརྲ་བཞིངགང་ 
ཱ རྣམས་བསལལ་གཞནཔཙོ་བརྲ་བྲ་སྟེ། བངྐྱ་ཡནཆད་ཅེ་ཙམ་འདོདཔ་སྦྱཾནསྲེག་བྱའོ། །ཁའི་སྒོ་དངཝལ་བབཅོས་པ་ཁྲག་དངབཕྲེས་པས་སྤེག་བྲུགས་བྱའོ།, །ིརཱདྲག་པོའི་སྦིནསྲེག་གི་ཆགའ། །ཡཿརཧཐེབླབགས་ཧིསྐཞི་བརའ་བུར་རོ། །ཝུས་ 
།གཏུག་པཚརགཅདཔའིལས་འདིདགགིས་པས་བར་གྲདཤ་པཅན་འཇིཔབར་འཛུཌ་རོ། །གངཔངྦའ་གདག་བཅན་ཞིབའྱབྱིི་གའིགནས་ཅ་ཚ་བརདབས་ནདེཉིད་དུགསནས་ཁཆི་བརབུརམོ། །གང། 


ྱིརླ་བརདེ་ལྟ་བྱསནདེཉིད་དུའུགསནས་འཆི་བཿའགྱུར་༩ 












རོགའཛིན་གྲག་པཅན་ངས་ལཕོག་པར་བེད་པའམ། གབཀབཀནདོནོ་གྲོ་ལཅགོཔ། གཟ་སརཐོའཔོགོག་པཅོགགས། ང་ལོའ 
ཤཱ་པཅན་བསྟན་པ་ལ་གཞོདཔྲ་པེདཔའམ། སེནགཅན་མང་པོལ་གནོད་པྱ་བེད་པ་དང། རིག་འཛིན་གདུག་པཅནཛས་འཇུག་པར་བེད་བའམ། གངསབགནོད ངསིན་པོ་གདུག་པཅནནམ། རྱལ་པོའམ། རྱལ་ཕོའི་ 
± པལ་གནོདཔ་ཡེདཔ་ །བམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོའམ།  ཕནཔ་མ་ཡིནཔ་བྱེད་པ་ དྲེནྣམསཞི་བཟྩ5་བའི་ཕིར་ཁོ་བདངབཅས་པས་མ། ཊཡོད་བྱཞིང། དེ རཆ གདགཔ་ཅགདུམ། ཇོ ོསངད་བཔ་ 
སས ་ ཅི་དང། ཡ་པལ་ སསགས ར་གང 

འ ཞས་ཕྲ་ལམ་གཟགས་བརྟན་ལ། བརུན་ལ་གདབཅིཞག་བླནད་པ།ནས་ཊིཐས་བཟབ་ཧུ། ༈ དྲུང་ཡུགཆེནཔའི་གས ནས་ཕུཿནབུས་། བགས་པའ་གཅན་ །ཡན་ཡམྱ་ཕི་བཞི བཝུགས་ཧྲི་ྡོརབ ལེ 
བླཟས་པྱ་བས་ནམི་པས་རབ་བུའི་བཾརའྱ་གུར་པོ །ངརམི་འབབཔ་ཁནྲི་ཀུང་གྱིཧན་འབབ་པལ་མེ་ཏོགགི་ གིསྔ་བས་ནཆན་འབུབ ལྲེ སྔ་འགསའ། དཱ ཅ་ཛཝ་ །གོདཔའི་ཏོག་པཆེན་པོའྱི་པར་བོའིགས་པསགས་ཀྱི་སའིཉྱོད་པའི་ 
རུལདིལ་ནི་ཐུས་མ་བསུ་སྩོན་པོད་ ཡོ །ཞཁབསཔས་པཡདང། །ལ་ ཨུགདུང་། ཁྱདུ་ལ་སོགསཔ་ལ་ཆོ གྱ ྲིས་ མལ་ཡུངྱཧོནམེདདོ། །འོན་བངགཔཞིག་དད་པ་དཔལན་པ་དྲང། བུངཆུབྱ།དེམས་བྱསདཔདང་། 
ས་སྦྱརས་དྲ་བརྡརབ ༤ ཡས་རྒྱས་ཀྱ་བསྟན་པ་ལཆེརཉེའྱེད་པ། རི ཾིེ །འདིམཕོགའདྲེན་ཉེབརའབུ་པབར་པཔི་འབྱུརརོ། །གེལ་བཞེགས་བ་ཡང་ 





‹33 ནགྲ་,སཔ་་མསམམསས༡༤༤༨༤༥༤༥༤༨༧པཔཔམསསམམས།༢༤ ༧༠༡༡༤༡༡༤༠ ༡༡༡༤ ༤༤༡༤༠༧༧༠༡༠༡༧༧༤༠༤༤༡ 
།ཡངམི་འགྱུརརོ། །འདི་འབདཔྲནངསདོ་སདཔརའགབཔའོ། །འདིནིལས་ཐོགས་པམེདཔའོ། །ཉོག་པ་འདི་ནིཆགས་པ་མེད་པའེསེནས་བསྩེད་བ་མངོན་པརབླནབས་པས་སླྲ་བ་པའི་ཐབས་3ྱིས་འདི་ སུ་འཇྲུག་པར་བའོ། །ཇཔ། 
༧ །ིནཱ་ཡི་བཟས་ཐསས་ཅདྲང བརླ་འེདཔའི བ་པའྲི་བབས་དོན་ཡོདཔ་འདི་གོམས '་པའ་ཡང་ཧྱའོ།  ག་པཡདང་པོ། །་པ་་བས་པཡདཔའེེ་བཅེདས བ་པ པཔ །ལུས་དང། དགདང་། ! 
@ ཡ སིན མས་འད ལུ བ་བདཔའདི་ ད་པའདི་བལ་གམས་པར་འའོ། །འདིཿསངསྦས་དངབངྱབསེམས་དཔའ་ཐམས་དྱི་ ལ་གསོལ་པགདབ་པ་དྲ་། མན་པརྱི་བདང། གཔསྦ་རྒས་དངྱ་བནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
དི ཨངསྦ་རསདངབརྒསེས་དཔའ་བམག་ཅདཙི་བཀའ་བཞན་ ཤུའོ། ག་གས གས་པྲ་ནམས་སྱི་བདནག་ལེགས་སོ་ཞེས་བ་བ་ ཧི ཧཱིས་བླབ་བསོ་སོརབོབཔ་ཤུབ ་ེ 
འཆགས་པཟིདཔའེགབིད་ཅནཚི ག་པའི འདའིཡགས་ཅིས་བཟབ་པར་བའོ། ནན ་ི གེམས་དཔའམས་ 


དཀྱིད་ 
སླས ཆར བའི་ཉར་གང་ཡང་ཆག འ༣མས་སེམསརཆེན་པོས་ པོའི སཱིནསེམས་ཅནསི་ཁམས་ 

'དང5་དུབ་སམས་ སྭས་ལ་ 
མཆོད་པརའགུརརོ། ད་གསང ལ་བ ས་ས ག་ན ྱརཆན་པསམཆོདཔཆེན་པ ཞིནེམས་ཅན མས་ནགས་ ི་ོ ༽ོས་ྱི་འཁོར་ལོབསྐོར་བར་། 



















༥༨། མངའྱབ་རོ། །དལ་གསུྱགས་བི་ོརབགས་ནས་སངཔ་དད་ཅནབག་ཡོདངས་སོལ་ཉིམདཔའ་བོ། །བོནབྱཐུ་དང་བཅས་བའི་ཉིངཇེས་སོནལམཆེན་པོཡོན་བར་བླམབས་པས་འདིལ་ཞུས་པརྦ་བསནས་གཙོ་སྦས་གསངཝགས་ཆེ་ཉོདཔའདཏིད 


ླཝབ་འདིཏིདཔ་དཔི་གས་བ་ོལ་ཞུལ་བཏང་བས་དཔན་པའིགནས་སུ འད དཔ་བམས་འདྲད་ཚདམེད་པལ་གོམས་པུའ་བུབ་དང། སཾ་པྱཾ་ཧུས་དངྲ་བངྡརུབ་སཡས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལརབ་ 
ལའ 0 རུ མདོམས ཅུཝལུནཔའིསུས་དང་། ་བཤུདཔ་ཡིད་ བུ བདག་པར་ཅོལཔེ། གསི དཔགས་པསོས་དེདགལ་ཡདཔ དམ རི 
ཤྭ པན་བྱགུརབ་ཡིནཏེ། ད མིདཔདུང། མངོན རི་རབ་དང འདུ་འཛིལ་དགའཔ་དང། ག་བབ་གཅིས་དང། བ ལྡནུ་པདུང་། 


འཆལ་པ་ཡིན་པ་དྲ་། དམན་པར་གུར་པ་སིནཔས་འདིའ། བཔརཨིལ ཐ་ བདང གུན་ཏའཆོབའེདྲིམ་དབ པར རི་ི འད དཱ 
འམེདཔ་དག་ གས་པ་དཤཔསད་དབ། བ་ འཇིགཏནཔ་རཕུགས་ཅི་བསུན་བཅོག་ལ་མངོན བུར་དགའ་བདང། བདག་ཏུ ཧར ་ཡག་བད རར ་ 
དཔ་དང་། ཕས་དངསོག་ལ་ཆགས་པ་དང་། དེ་དགལ་སོགས་པ་གཞན་ཡངབརདུ་གཅོད། །འདི་ལ་སེརསྣ་ཡངའི་བྱའོ། །གཞནདག་པྣ་ 


















༢༣༠༠ །པློ 


གཏིས་པགཞད་ཨ ཤིག བསངས་བགནར །གསཔའབར་ རིལསནཞེ་བོ གཞོད ནནུམུ་ཟིབར་བུའོ། ཊ་སབ་གསས་དེས་ཆགས་ལུག་པ། ས་སྡེ་སྲ་དཱཀ ཏག 
ས་ 


















སའི་གཞནམཐབརྱབའ། 
དེ་བཤིན་དུའཕགས་པ་ལག་བཟངས་ཉྱིས་སྔགས་སྣུས་པ། བཛ་གླ་ཕཊ་པིའིའཱི་དཱ། འཕུགསཔམཛ་པའཝགས་རེས་ཡགས་སཔ 
.., ` ཤཕགས་པ། ཡུགསབགིས་མགས་ས་པ། 7 དྲ ཀལ གགས་པ ཏཱ བོ ་ ་ བྱུ 
1 སྔགསྭ་པཱཾས་པ། ནམ་སཱེ་ཕདྲི་ཏཱནཱཾ། ཏག སུངས་ཨྭུཏམ་བླབྲཛ་ སོ ་། * ། ལལྟ་ཕྲུལ། བིམ ཅི -ིནཏུ་གདོདཱམ་ངོས་ 
ང་ ཞིས ། ནཱ ་ རླགླད། རྒུད ་ ཙས འི་འ ལྷ་གས་སུས་པ། ནའི་ ལི ་ 
ུ ས་ལ 
ཿ ་ ཟི ཾིཾིཾིཾི འི སང ནི་སྭ་ཧཱ། ཀོ འའ །བདཏ།ང ལི 












487 རཾ -- -----------------~-------¬¬༨--- ¬ 
རི ཧུ ཱ སལ དཱ ཧེ ཧཱ་ཧཱེ་ཨཱ 

ཟ པེག ཅ་བ གག དེ སྟྲ བཏ ཀུ ་ ལཱཾཿཏཛྡཱཔཏཱ། རྩུམཏསསཏྭ། ་ བཱསེ། ཤ སྲ 

༠ ལྟ ་ ྣ ཨནམཱལསཾཐཿཧཾཌི། ཨོཾབརསབྱརཛཱསྭཱཏ། 

རྨི 


ཏྣ་ཱགཱཏྭཱཾ། 7 ` 
འུ གྲ སྭེ། ་ འུ 
ཏཱན། ཏཱག་ཏ གསིབས 
མ་གསུམབྱིའཾ། ཨོཾ་དྷཱིའཧཱུ་བཛྲམཏྫལེ་ ཛའི 
ངར ད་ལ མ་བ | ཨ་འ ི། 










བླཟོག་པརྱ་བེདདོ། སས 
ས་ས ཨཾ་ཨ མགུ རྩོཛཱི་འདོད་པམའེའོ། མཱེ 
སྩི་གཙུག 
ཧུབ་དད། སགས 


འི་བ ལ་འོད | རེ ཏ་་ དབོ 
མས་ལྭ་པཱ ་ཱའྱི་ཕག་འཚལ་བནྲིའམཨ་ཧདྲང་ 
ལུཧུལུ། ཙལ་སྤརདེ་བླནཱ་ག་ཡྭཊྦ་ ཡཱ ཞམ ཡུ ཏཾ ཏ་ཛཱགཏཱཾ། ར་པ་ན _ ཨངྒ། རྒུ ངཿ ྱཿཱཧྱིཔཏལ་ཛུ་་ཕཊ། བཅས བསྡནསླེལ། བཟ་ག ར་པ ¡ 5 





491 


=; ༈པའི་རིམ་པཿྱེབ་ ཚིཿ 
པའླ་གབལ། འཇིག རི གདདུག་པར་བ 











ངུས་པརའྱགརའི་ སོར་བ བས་བུྲནབ་སམས་དཔའི་ོདཔའྲི་ནོར་ ཤུ་བདོན་ཡོད་ 
འའ དེ་བཞིན ཀྱི་ཏྟོག་པའེ་སྙིད་པོའགྱུར། ་ུབས་ིསོབས་དང། སུགས ནབ སུ་དས་པའའྱ་བབ་པཟ་འཅུརརོ། ལི་ཱྷཱབདན་ཡ 
ད་དཔ རེེ་ - ས་ ` གུྱང་སདམ་སོད མིགས་པའིསོརོབྲ་བསནས་སགས་ 


ཁ་ངབབས་པྱ་བ སེམས་པ་ཡ། ཅིས པང མཆོདང་ 
ཟླ རབ་དང མས ཨཱ ཞུས་པའི་སབངའིད། ན་ངིུདད། རུཀཿ འུ དང་། 


ི་ོ རེ དམ་པའི་རོས་བྱི་གགས་ ལུ ི་ 
སཨྱ་ཧས་ལ་ ་ ྲ གས བ ཀག་ སྩིལ་སོཀྲདམ་པཤིག་པརམངོན་པརཁསྔགས་ཤི་ 
8༤ ས་སའ ཛེ ཀཀ པ་བ མིགི ཏེད་དོ། ¦ ༢ བྱིན་གྱིས་ཆྨོབ་བཛ ཛད་པརའྱགུར། 





༡༢ 


༡ 
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ས་མ ༧༤ ༠ ཏི་ཤ 
ཌོ འདུན་ཆེན་པོ་དང་། + 


ཁ་ གམ 
དེ བྱམས་པ་དང་། བྱརཆུབསེམ ས་དབའ་གེམས་དཔའཆེན ས་དཔག 

མསད་པ འཇོམས་པ བན་ད 
%ྭ་ རར བྱངནུབ། ཤན ཆི གས་དཔའ་སེཿ 


ཆཾ དབབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། ལྷ་དང། གླུ་དང། ལས་ལ དྲི་ཟ་དང ལྷམ་ཡིན་དང། ནམ་མཁའ་ལྲིབདང་། 


ནོ་ཁམྭ་གྱི་ཁད་པྱ་ཆྒུས་བཞེསྱུ་བ་བ་ཐེག་བཅེན་པོའི་མདོ། བམ་པོ་དངཔོ། ས་བྱརས་ 
གཤེས གག་ ས་གོང ་ སྲེ 
བ་་ ྲ་ དཔ རཾ ཛུ ཆེནཔོ དི 






ཅ་ 


༧༦ 










། ཐོགམམདགཔ། བརྙདདགེ་པ། ཅམ ཐམནདགེ་བ། དོན་བཟངཔ། ཚོག་འབུ་བཟང་པོའིཆོས་སོན་ཅི་ ཅཱིགཏ་ཡིསས་ཅདམསརེས་བརམངོད། ཡུང་དུག་པའ་དགའ་བདམཛོད། བངཧྱ་རྭྱ་ཉྱིབངྷརཱབལ་ 

ཀླ དྲས སཿ ས་དཔེ པོཆོསྭ་ཀྱི་རྭལ་བུའཇམ་དཔལ་སྣུན་ལས་ལཔག་ཏེ། ག་པགཅིབྱ།་གཟནནས་པུམ །ཨ་གཡས་པའི་ལུ ངས་ལ་བཙུགས་ ཏི བཅོས་ལནའདུས་གལ་བདེལོགས་སཔལམོ་སུར་་ 
¡± ཨ་ལ་འདི་སུད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ལྟདད། གླུ་དང གཞོད་ཉྕིན་དང་། སྲིན་པོ་དདུ། ནམམ་ཁའ་ལྡིང་དང། ཕམ་དང ལོའནཔདད པོདད། དགས བམཟེད། རྒྱལ་པོདང། བློན་པོ་དང་། ཁཱིམ་བདག་ 
ཤྟ།ཁུ མི་དང མིམ་ལགས་པམང་འོདག་ སཱ་ུནཔའྲིམདའདུས་ཤིངམཆེས་ལགསན། དའི་ལདབཅོམ་ཝན་འདས་ཅས་བགས་བཅེབར་ གཏ སེམ་སཅ་བལས་ངད་ུནཡད་པ་ཡངདག་པའོགས་པའི་ བདལ མི་ག 
རཾ པརའགྱུར་བདྲང་། ཤག་པཐུམས་ཅདདང། ལས་ཅྲིསླིབ་པ་ཐུམས་ཅད་ཡོངསསྱུ་བཔཞིང་ཡོངས་སུ་བས་པརྱགུར་བ་དང། བདུདསིག་ཅན་གིསི་བཛི་བརའགུར། ད་སྒྲ ཚན་དུཔ། ནཱ་ིནུན་ལས་གི་བུདཔརྩ་ཧུས་པ་དད། 
སིང ་བཀོད་པའེ་གནསྣནམས་བཤདདུ་གསོལ། དས་ བཞིན་ག ཤེགས་བཞུས གྲབིགདའྲམ། མ་གསུན་པའམ། རྣམ་པའཤ་མ། ས་པ་དག ཛའདུང། ཧ་ ངགངཡཱའི་ཀླུང་གྱི་བ་མའིེ་ཐུལ་ཕྲ 
སངགི་ལྟར་དགོངཊ་པ་ལགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེདག་གིདང་ཕོ་བྱཇཆུབ་གིཐུགས་ཡིདལ་མཛད་པདང་། འའ དེ་བཤིན་གཤེགས་པལདམིགས་པའི་ྱ་རསྱ་ཨི་ཞིང་གི། ཟྲི ཡེདགསནོ། 











༄༅། །ཞེབྱ་བབདེའི་གཊྱརས་ཅི་ཞིངནི་ཤིནཏ་ཡོངས་ཡུདགཔ། ཐླ་བརདཔ་གཟད་བྱརསོད་དུམ་ཡོདཔ། ལ་གནཔིལ་ལུར་མཉམ་པརགུརཔ། དཤགོངདང། སྣགབསལ་བྱོསམེདཔ། བླདམདདོས་པོམེདཔ། ཚ་རམ་དངགཡངས་ 
མེད་པ། རིདང། ཇོདང། གསེགམ་དང་། གོ་མོ་མད་པ། འཇམ་པ། སའི་ངོས་རེགན་བདེབ། དདུསའདཔ། ལྟའི་རིན་པོ ཨུ = ` ས་ས རིནཔོཚེའི་སེདགེའི་ཁྲིས་ལགས་པ་རབྱརན་པ། 
དུབ་སེ་གས་དཔའ་དག་པྱ རིརམི་སྡོག་པའི་ས། འཛན་བུའྱིརུཔོའི་གསེར་དང། ནརྦ་བུདད། མྭ་ཏིག་གིས་བྱན་པའི་ཇིངགིསམངེས་པརྱ་བས་པའི། །འཇྲམ་དབལ་འཇིགེནྱི་ཁམས་དེན་བུངརུབ་སེམས་དཔའགདདག་འཁོད་པ་དདགྲ་བམསཅནི་ ཛཱས་ཏཾ 
པ། འིནེ་པོའིསཱབདུནྱགི་པླདཱལསྭ་བུང་བ་ཤྭསུག་གོ། །དེལུ་བསན་རིགས་ཀི་བུའམ། རིགས་ཉི་བུམོ་དད་པས་སྲསྦངས་ཏི་ཤིངདརསེབྲའསོན་ལས་ཐོབ་ཤིག། །འཇམ་དཔལ་དེབཞིན་གཤེགྲས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པའཛོལས་པའེསབསྱ་ཅས་མཚན་ 
ལགས ཡོས་བསུགས་དཔལ་ཅིཧཔ་དྲབགས་དངཔོ་བ། དཔབ བུངབ་སམས་དཔའི་སྨུད་པ་ཅུད་བནདས་སྡོན་ལམཆེནུ་པོབྱཅུད མཆདཔན་བཏབཔོ། །བརྒྱད་གཔཞེན། དའྱིསོནལམ་ཆེན་པོ་དང། ནིགངའིཆབདགམོ་ཨཱ་ 
༈ བླནཡམེདུཔ་ཡངདགརཛོགསུ་པའི་བདྨརུབམངོན་པའྔ་ོགས་པརན་སྱྱ་ན་པ་དེན་སེམས་ཅནཔ་དལལོ་དགན་པའིནདྱསཚོགས་ཉིས་ལུས་ཡངས་སུ་གཟྲིཊཏེ། རཱིམས་དད། གྲུ ཤེད་བུད་དྲག བུཏདད། རོལ་།དང། འཇིགས་པས 
གཅོས་སྐོ་དགགིསྦང་འའོདའདོནོང། འ་ནས སེས དེ དེ ོད དི །རབྱཊཞི་བརྒྱསར་ 




















ཚ [ཅིགཅེས་བཏབ་བོ། །དེའི་སྩོན་ལམཆན་པོ་གཉིས་པའི་གངགིཚབདགམ་འོས་པའི་དསནླ་བཞ་མེདཔ་ཡངདག་དར་ཛོགས་པའྱི་བླུངཆུབམདོན་པར་རོགས་པརས་སྱྱ་དྲས་པདེན། གེམ་ཨཿཧཤ་གངདག་ལོང་བདང། འོནོཔ་དང། སྤྱོན་པ་དང། ཤབྲ་བཅོན་དང་། 
ཆེནོས་བཏབ་དུར་པ་དདགབདག་གིཡ ཨུ། བདག་གིམི་པཡིདལ་གནས་ཤིད། དགིན པ་དག གབ་བདཔ་ཐམས་ཅདོ་ཚབྱབག། །སྡུག་བསྡལ་དདུད་ཐམས་ཧད་རུན 

ཆུད་བྲྱགརཅིགཅེས་བཏབ་དོ། །དེའི་སོན་ལམཆེན གུན་པི་གཔགིཚ་བདག་འཇོས་པའི་དུན་བམདཔ་སངདགཔརཇིབ གས་པའིབུདཅུབ་མངོན་པའ་ འཛོགས་པ་ར་དས་རས་པ་དེན། གེམསུཅན་གངདག་འདོད་གས་དད། ཞི་སྡང་དང། གཏིད 

གི་བ སཔ། མཆམསམེདཔ་ལྱ་དད་ པ། ཌས་ཡིན་བ་ཨོདུཔ་མངབ། དམ་ གི་ཆོས ཐིག་པི་དགེ་ སིག་དམིདགེབའི ལ་ཆ དཔ། དུན དནསོད་གསུམ་དད། མསཅཧདཡུལབརའྲ་བད་དགདུམསདྱས་ཆན་བས མནས སྤུག་བསྡུལ་ 
ས་ག བ་དགུ་བདག་གིམ ཐུས ས།གཡིང་ཡིདའ་གཉིས་ཤིང བདག་གིས ད་ཅིག་བ དཔ 'པཐམསུཿད་ཡོཔ་སྱུ་བདཞིད་ཡོང་ནུ་ཐད་པ་ བྷྲན་ཡེད་པ་ཡངདག གས་པ 

སར བས་སས ལ་བདག ཁྲ་བོ ད་ས ˆ དཔཀུམས་སུརོད་རྩོལ་ བཏས མི རཾ ཐོ 

མཔརིགས་པརསངས་་ བྱདཆུབམ་དོད་པར། གསཔས་ལྔསམ་དསམས་བརསདག་རོ་སི་ བསའ སྐོམ་དབ། གོས་དང། ཧོརདང། འབུ་དང་། མལཆདད། ཧྭ སྡོས ཕི རནདཔ་བདམི་བདག་པདྲས། 







༧ ི་ཅི་ 









„ །ཡད་དརྗོད་པརཡིནུག་སོ། །འཇམ་དཔལདལྟ་བསན་དད་པའེའིགསྭ་ཀིབུའམུ། རིགསྐ་ཉི་བུགོདན། ཆུལ་པོལན། བློ་ཕོ་འམ། ཁྱིམ་བདག་ཡན་ཏནདོན་དུ་གཉེན་བསས་ཉིས་ཞེ་སང་དད། ཧོན་མོངས་བྲའམས་ཅདདདཔལ་བདད་བཞིན་ 
ཤསབ བླ ཛ་ལ རབྱ། གུས་ཤདདབཞིན་གཤེགས་བདེལ་མཆོདཔ་བསན། དེའི་དག་པ་བསགཅདདུད། ལགྭ་ཱིབཔ་འམས་ཅདདང། ནད་ཐ་མཅདརབྱ།ཞི་བའ་དྱར། རེ་བཟུནཨཅདཡོངས་སུ་ོགནཔ 
[བུན སུ་སྱུརས་འིབངྱརབ་འསུཔུརམི་ཝག་པར་བུརའོ། །འཇུམ་དབལ་ཤུར་ཡོགས་ལགས་སུ་དསསཀིཞིངའདིནས་བྱརསྦུང་གད་པཱི་གབྟིམ་སྭདའདས་པནའཇིགཏུན་པི་ཁམས་དན་པཆེདཔལན་པན། དེབཞིནགཤེགུན། 

པདྲ་གཟཙོན་བུ་ཡངདག་པའྡ་གས་པའི་ཨངསྤྱ་ཧས་རིན་པ་ཅེདང། ཟླབ་དད། པདདས་རབ་ཏབྱཧན་པུམ་ཁས་པགའི་བྗིདྲའི་སད ས་བབ འཚོནིད་གཞིས་ལཆོས་ཅདྩཆོགཅང། བངྨདུབ་སེམསུདཔའ་ནམས་ལཐེག་པ་ཆན་པའི་ 
གཏམ་འབུབ་ཞི་གསོན་པ་ཡོདདུ། །འདུམདཔལ་དེབ་ཤིནག་ཤགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ོགས་པའིས་ཕྱས་དཔེ་བྱངྡནབ་སེམས་དཔའི་སྨུད་པ་སྤོད་པན་སྤོན་ལམ་ཆེན་པོ་བརྒུད་བཏབཔོ། །བརྒད་གདཞེནུ། དེའི་སྙོནལམ་ཆེན་པོདང་པོནིགང་གི་ 
° ཚབདགྲས་འོས་ང་འེདུསྙན་བུནམེདཔ་ཡདདག་བརྡ་ཕོགས་པའྱི་བརྒརབ་མདོན་པརྡཇོགས་བཟ།དྲ།ད་པ་དེན། གེནས།ཅན་གངད་གཞིད་བསྲ་རིལསཐའ་དཚོཔལ་དགའ་སེ། གཡེ་བཅས་ཚོགས་མངཔསྐ་དབའེརོསནམས་ལས་ཡོངས་སུ༡སུས་པ་དད། 
བྱང་ཆུབ་ཀི་མས་ཡིད་ལྱ་པདཔ་ལས་ཡོངས་སུཉམས་ཏེ། དདག་འཁོརཔབའི་སྦུག་བྲསལནམས་ལས་ཡོངས་གྲུཐར་བརན་གྱུར་ཅིང། སོོན་འཁོརབའི་སྡུག་བསལྟརམས་ཡོང་དང་། རྒབདང། ན་བདད་། འཅིབ་དད། མྱངནདང་། སཱེསུགས་འདོནཔ་དང། 







༅༅། དེ་ཀ རྱ སོ་པོ ཤོང་དོག་བཅོའ་བའྱེར་སན་གབས་ལྱ་ིཚོའོབྱོངོབདདག་བདག་གྲིའུས། བདག་གིསིདྲན་ལམདྲུ་གགོ་ངདདག་ཤིག་བདྲག་གིསིབནཔ་དང། བརོདཔས་ཚོརོབ་ཝམས་ཅདདད། སག 
ཧྟ།༄༅། །གདཞིང་བུདམདྱི་མི་གནས་ལ་ཡོད་པ་དང། གདདག་བཙའ་བའྱི་དས་ནཝུག་བསལ་ྱི་ཚོརབྱུསོད་བ་དདག་བདག་གིམུཐུས། བདག་གིཡི་ད་ལུམ་དྲུ་གགཅིངདདག་གིས་བདག་གི་མི་དྲན་པ་དད། བཇོད་པསཚོརབ་ཐམཡ་ཅདདད་། སྔག་ 
བསྣལ་ཁམས་ཅདརྒྱུན་ཆད་པའ་གྱུརཅིག། །ྱེ་བདེ་ཡདཐམ་པར་བུའཅིག རྫརཿས༽ཾ ྒྣི ་ ག་ གཡུའྲས་པའྱ་དནགླ་བཞེདཔ་པདདག་པརས་རབེ་ 
རྨ བྱདཆུབམངོན་པའཛིགས་པརཨངསྤྱརས་པདེན། སིམཅུན་གངདགབཅིབ་འམ། དྲུག་དང དགོན་པས་གཙས་པ་དད། ཕན་པ་དང སྲིདསོ་དང། མཛའ་བཤེས་དད། ཉཾདཱའྱི་ས་དཀོང་ཞིང་ཡུག་བསྔལ་དང་། མྱངནྱི་ཐུ་གཇུཊ་ཡུས་ལ་ 
།དྲུག་པ་དེདག་བདག་གི་མཐུས། བདག་གི གིམིདན་ལམདག་ གཱིནྣོ་ལམ་དྲུ་བདག་ ག་གིའི་ྲགག་བ་དད། །ཁཏོནདུ་བཏོན་བསྭ་བདཆུབ་ཀིཿ མཐནཐུགགི་བདད་ དྭུག་དང། དགོན་པའིགནོདཔ་ཏུམས་ཅད་བབྱ།ིབརྒྱཱརཅིག །མྱ་དན་དད། 












ཤཱཾ་བསལདངལབཅྱརཅགེས་བ བ་པོ། །དེ་ ་ ལཱ་པ་ནི་གང་ ང་གིཆབདག་མ་འོང ོས་པའེདུས་ནུ། བླནམེདཔ་ཡངདག་པར་རོགས་པ་ རི ས་ཡོ མུན་པ་མུན་ན་གན་ 
རྣ་པཱའངླུབ་ལས་གྱི་སཐྦབརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཞུགསུ་པ། སྡིག་པཅན་གྱེ་གདོནསྣ་ཚོགསུ་གྱེས་གཙེས་པ། འཇིགས་པས་སྣེ་སུགསུ་སྣཚ འདན་དེདག་བདག་གིཡ། ཐས་་ ཡིཧྩ་བརོད་པས་བྱད 


རུབ་ཉིམཐར་ཐུག་གི་བརྭདུ་སུན་པམུན་ནག་ཐམས་ཅད་མེདཔ་རྩྱསརཅིག སསས་པ་འབ་ས་འྱ་ཅིའ མཆོད་པ་དང 












༢ ོོམསདབྱང་།དའ་་འིགཏ་མས་ད་ོདཔཤུ་བཞས་བུའོ།།འམ་དཔལདེུ་བསནདཔའིོགསཅི་དབས། རགས་ཅི་ལུསོམ།རུལ་པའ རྒྱལ་དུདགོ་གིས་བཅོན་ལྔན་འདམ་དེ་བཞིན་གཤེགས 
གྲ དསས &.!། སུས ༣ རྫི རུསཔ་གཟངབར། དུ ཐག གས་པ་གཅིག 
རྨ ཡམས རཿ ཅི `: ུ ་ དད ས་པར་འ རྱ དཔའ ` 
བ་བདད། འཛལོ་དྲ་ པད འིདཔམཅདརཔ སུ དག་པར་བ་། ཤོནནས་རིག་པ་ཐམ་སཱ་ཅདཟད་པའབྱང་རཏེ། ལུ 
ག[.ག་་་་པ་ ་་ ་བ་་ཤསས་་་ 





མདདགཔའྡཛོལ ལྒན ནང་ལུ བ་པ་ཞེས་པབ་བཞུ་ 






¿ ཡདདག་པར་ཚོགས་པའི་བརྱནབ་མངོན ཞོཔ༣ཛོགས་པརསཔསྦྱ་ཆས་པ་དེ ཧིན ཟུ སས་ཅནགངདགསོ གཱ 
#8ཾ།ཞིང་ནད་མངབ་དབ། ཆུད དུག་དང། མཚོན་དད། མེ་དང་། ནདྭས་ 


གི་བླ་ས་ཚོགསྱ་བས་ཏ། གཞནྱྱི་ཝ 


༄༅། །འཛུས་དཔ་ལ་ཤརྱ་ོགས་ལོ འདིནས་ས་ཨྦྱརས་ཀིི 

སླ །ཕ་ཡིནནོ། །འཇུམ་དྲང་ལཊ། སོགས་ནི སོ། འཇིགཏེནཁགས་ཐོསཱཉིག་ཡོངོསྲས་གངབ་གཆེན་ 

རཾེཾེེྭྲ ས་བ རུང་ ལ་ཚ ལལ + 
སྲག 


སྭ་པཾས་དབུལ་པོའི ལའིཅིསུསསྟཏ། སེག བྲཀས་པ་དང། སྟོམ་པས་ལུས་ 


ཤུ གིསདེབ། 
@ ཊྷུནའདག་དེབཞིན་ག ཤེགས་པ་དྲག དྲི སྤྱངས ྭབགེསངཔའི་སུདཔ་སོདཞུ་ནའཕཆནཔ ཅུ བཞགཔ 


པ། སགུ་གཅདཔའེམིད་ དག་ལས མོ གབ 
ནནས་འཛིན་པ་དང། མཆོད་པས་ལ་ 0 


ཨ་སུ་གདུངས་ཤིངསྡུག་བསྔལ་ཡྱོང་ 






ཆིཅཆ་ 
ལི 


མུབ འི 


ག་ད་བ 
` 
གཅུན 
དབའལ །ཨུ་ཡང་ཨུད་ 
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སངྲསྱ་ནུསྱ་ྲིབ 


པད བགད བདོན་པ་་གསུ་བ་ཅིུ 







ཱེ རྭདཐིག་པ་ཐམཅདྲ་བབབ་རགར་ེ། །དངྱ་བུག་བུན་སུན་ཚོས་ཤིངམཚངབ་མེད་བཟདོ་པཟླདརཅིགེས་བཏབ་པོ། །འོའྱིསོ།་ལབན་པོོབམ་བཞིགང་གོང 
་ལ་༔ གཞས་ཤག་དག་བཅིག་པགི 


པ་ད། འཐབ་བ་དདག་ བ་པིའིའེ་འའ་ར་་འབ 
ཧས ་ ༢༽ 
གས ཛས གླག ཏཾ ཛཱ ཡར -ང་ དེད་ ་ འའ ེས་ 
ཞད དཔ་གུ 


ཙཅེས་གཏབདུ། བཱ འཇམ་དཔལ པཱ 
















༄། །བདག་པརྡོགས་པའགངྱས་གསོའབཟངནདེདོེན་ཐངསཐགས་གཡཔདའི་ངས་༩ིངདས་གཞིལོདཔོའའིོས་ཚོགས་གནསཔ། ཟློད ེིིོ་ ལའིསོསོགས་གནན་པ། བློ་ལ 

; ལི འི་ཞི་ོན་བསམཛས་པན་ཧས་པ། དང་བ ཁའི ཡུ ཆདབ་སུཔ། ལྟའི་ནོར་ུའི ནིན དསུས་ཡོབས་ུགང་སརཛ སཔབས་ད། ད་ 

ཤྨོཾ ས་ནིས་སྲུ་བུས་པ། ཉེབའིཉོན་མོངས་པ་དངྲབལ་བ། སག་དང དད་དེ ེདཔ། བུདམེད་ི་དངོས་པོ་མེད་པ། བདཆུབ་སམས་དབ་ མོའི་སྨྲ་དང། སིལཀྙནདང། གླདབྱཿཊཿ ཅཱི་།སན་ 

འླབངབ། སི རྩི སྒུདད། ཐེག་པ ཁ་འི་གཏམ་བྱིའྭདབ། སུདས་པ་སསཔདཔམས་ཅདསང་ུས།ཱ་དདཔལསེུ་ ལ་ཡ ལ་བཅོས་ལྲནའདས་དའྱི་དྲའི་གོན་ 
༥༥ བནསདབ རཿ ཀས་འའ་བར་རབའ། 

ཤཱ ` རྲེ གིསྱ་བ་རུབ་ - ཀུ ¦ བྲ འཆལ ། ད་གས ཇི 


རི སཅནནམས་གཟིགསནས་ཝེ་ ::×ལཐཐ༤ཐ་འའའ་ 














ཐཿ ཞུགས ཉིག དགས དགག་པ དྲལ སིཧི། སུའ༔ི། མོཅནི། མི མུྟ། བིསུཧཱཾ། ཨམའ། བིམ་ལེ། རཱཾགལེ། ཧི་ཧུགདྟེ། རྣས པའམ་ཨྲཿསྭཱཧཱའི། མནས 
ལྒ བྲ ་ག་གས་པ་ པུ སྡ བཅག རགས ཀྲེ བ་ ཛི ¡ རར འད་ཅི ་གུས་ཐག་ དག གཞོ འི་འ 
ཀྟྭ བིབདང་། རེབ་ཐམས་ཅད་ཡོདས་སུ་བསསངབའི་སྐདདུ་གསུ་ གབུཀའ་སྣལ་པ་ལེ བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ། ཅེ འོམ ཡོས 
 སུས། ། དགེབེཤནས། རྣིང །འད་ི། ྲོ་ དག །བཅོ་བག་པ། { གུནརུབ་པར་འདཔ་དང། ར་ གསུམམཚུནལཿ བུན ཆུལ 
ད། མཏོག་དུང། བ ཨ་ཨ དག དོ ལམ སདཔ དཔ་ད དད ་ ལཱལ་ཝོགས་པ་ཅིག་པུ་ཐམཝ 


དྭག་པུ་དད 
བདྩཅན། གདིནས་གའསོས་འགཉ་ས་་ས་༽་ པྲབ གའྲིཟསསྟི་ཡུན། ་་སས་ཅད་པསིབཟྱ¦བ། འཆིབ་དད།དྲགདང། དགོ་ 











513༩-52-55 བབ ༡༡ ༡༡༡༡ ༡༨ ༡༡༡༨ ¥སགསསགགགསམསས།༡༤༡༡༨༦༡༡༠༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༤༨༡༧༧གསས༠༢༡༡༤༤༠༨ ༠༡༠༡༤༤༤༨༤༤༨༠༤༨༨༨༨༡༤༡༡༨༧༨༡༡༨༤༡༠༠༤༨༧༤༨ - 
ཀ་པ ིེི་ དྲ པ་ཐམས་ཅདཡོངས་སངོགས་པརབྱ་སརཔོ། ལཤ་ཕོ གྭའཀྱང་བདུན་བྱེཕེབ་ཧྱད་འདད་པན་བའི་རྟེནྲི 
ཛཾ ང་་ དད བུམ་པ བྲུ ཁུ 


ཌཱ ས་གས པལ་དབའི། །འིས་སྤྱཧས་འོད་དཔགམདྲ་ཅིག་བྱརས་ཀི་ཞིངའཇི་གཏེནཀྱི་ཁམ་ 
°།འཇསརྒྱད མ་ན རཆ འོ །འཇམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ ཏཱ ོ རེ ཚ་གས 
པ་ཧོད་པན་གོནལམཆེཿ ་ ` 34 ་པའི་སན་གསད་མངགཔཛད་མའངས་ 








ཐམས་ཅད་བ 


བ༔ བ་ 


རཿ སེམས་ཅན་གང 


ཅུག ཧེུས་སེ་ སི ་ བརན དབྲད 
སིབ ཧག ་ ཧྲུ ཆན་ 


བ་མདོན་པ གས་པའསང་ 


སངསྦྱརས་པ་། དེན། གེམ 


ཧ༔ བཀྲེས་པདད། སྙོམ་པསཿ 









པབ དའ་བདབདད། ཊ འཁྲུག་པསངབ། སྡུག་བསྔལརྣམ་པ་སྣ་ཚ 


ག་པད 


®; 
་༼:།ཿའ་པ་་ཁལམལ་དེར་འང།བའ་ 


ངོ 
སྭ་ལུས་གཟིར་ ས་གདན ངའི གུ ས་པས་ད ག་པ 







༣༢༤ ། རླ ད་ཝོ་ཇོའ པག །ལོལ་ྲི་ལཱ དག་གསར གཅི བཏས འ་མོ དཔོད གདགིཚབདུགས་འོདས་པའི་དསན། བླུན་ཕོདཔ་ཡངདག་བརྡགས་བའྲི་བདྡ་དབཞརོ 
ུུ བེག རི ་་ ན་པོདད། འུང་པོདང། ཤབྷརམས་ཉིས་གཙོས་ཤིང་མདངས་ཕྲོགས་ཏེནདི གྲ ་ གཞིི་ཞནམབགགསས་ཀ་དཔ་ག་པ་ ས་བའི 
ལྷཾ། མངོན་པརཛོགས་བརསཔསརས་ཉི་བརུད་གདོད་།ནདང་། སྲིན་པོ་དང། འབུང་པོདད། ཤཟས་མདངས་འཕྲོག་པ་ཐམས་ཅདརཔྱ་ཙི་ ཊི ལ་སཚོགས་ལ 


(འགན ཏཾ 
འ མདུཔལབཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་སུན་ལམ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དདག་བཏབའོ། །འཇནདཔལ་གདདག ས་བཅོམ ཱཾ་པལ་གནས་པརླཅིག་།དད སས 
སསང་རས. ཡིལ 
ྨ ངོ 
ད་ན + ་བཀའ་གུན། ༡ ི་ ཅི བཅོམལྡནའདུས་དའི་མཚནཐོས་དཞིདེལ། སར ་བལ་ོའ 





༥ 





དགས་དེའིདཅྱོར་སྦ་སཞིགི། ཀོདབ་བུནྭསུམ་ཚོགོས་བདོང། ོང གསསོདོཔའོྱོཉོན་ལོསྦྱལབདཔརྱསས་པ་གངསྲིའ་པདོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ལུ་པ་གངཡིན་པའྡོའོ། 
ང། ཁྱུ་གང བཀད་ས དྲད ‡: ཟེ 
གད བསང བླ་ཐགསྱ་མཚའི་དབུཨཞ བབབུགས་ཏའ ཞིདགཞེས་ལུཆོས་གདྟཔ ཐ་ལ སེ སུརུ་ད།ཉས།དུ བ་ར བགུམའིདཔལ་སྲ་གབབ། 
བགནྱ་ྱི་ནད་བས འྱདདདདས རྩ་བདམཟོཅབབྗག་འེ། ཧཱཾམཱཆས་ཡི་བསལས་ཅནབམདཔ་་ ཞུངདགའ་བན་དད། དཔེ (དག་ས 
༈ ར་འབད སེནས་ཅནགདདག་གིས་རོས་ཀྱིསྦ་ད་ །འདོདཆགས་དང། ཞེ་སྡདདད། གཏིཝུག་ 












ཤཱ་པཡེདཔ། བདམེདིདངོས་པོམེདཔའོ། །འཅོམལུནབད་དེསོ་བྲབས་ཡས་དཔ བྲ་ཡྤོདཔནྩགནལམཆེན་པོ་བཞིབཏདཔོ། །བཞི་གཔཤེན། ནོའིསོལམཆེན་ 
འྱིགགདཔ། ཉེདིདོས་པ་དཔ། པ་ཚོགས་པའས་སྦྱརས་བ་དེན། སམས་ཅན་གདདག་ ་་་། ས་པ། སཡཿྒྱས་དང། ས་ག དཾ 


འའ ི་ས་ིཅཟ་ོབ་གག་ས་༥ 

” དུང ཅིག །8ངརུབྱ་ལི་སེམཉལཡེདལ་བེད་པ་ལ་ ག་པ་ྱགུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་པོ། །དེའི་སྨེན། གོ རལར་ 

གྱ ས་གོ ཆོསཀྱི་སྒྲ་མི་གྲག་པ། དགེ་འདུཧ་ཛྱི གཔ ས་མགོ འེབཤེས་གཏེན པའ ང་ གང ཀྲ 
ཧཿ ཏུ ི་ོ 


རྩོ དདདཔི་གད་དད། ོད འོ ནནམེདཔ་ཡབ་ཤ་བ 















ཿ༣།རཱོས་ད། ཕྲེངབ་དང་། ། མལ་ཆདང། ནབའི་ག །ལཞིངམི་ལྡན་པའི་དབང་ཤིས་ཐྙུག་བསྔལ་རྱོངཞིདྲན ྲིག་པ་བེདཔ་ དཔ་དདག་བདག་གིསགས་དཔ། 'ལཆད་། ནབའེགསོན 
བོ ལོས། དརྣམས་བསམསུམ་ཐགཉའྱ་དཞིད་ ལུཔམདཔཨུརཅག ི་ དམང ར  ་ རར གཞལ ་ 
སེདཔ་ཡ་དག་པ་བུགསུབ ྱི་ུངཆུབ་མངོནཔ་ཇོགས་པའསངསྦྱཧས་པདེན། སེམས་ཅནག་དགོན་གི་ལས་ཧིན འཐབ་པདད། དད་དད། འབེདཔའྱགུར་ཅིང་གཅིག་ལ་གཅིག་གནོདང་བབད་ 


ཕིའཧུལག མཆོནདང། མདའ་དུང། ས་ག དེང དུནམདའ་དང། ཐཿཤདཔ། ད་གས 


སི དབངས པ་ག ས་པར་བ ཱ རྨ དྡེ རད རང 


དདེདཞི ད་ཤགས་བྤ་ཅོམ་པས་པདག་པཇོགས་པཟེས་པ། + 














513 








ཙ༅། །ལས་ཉིནམིལོོག་པའའྱུགར། ཚོ་ཡས་ཐམས་ཧདྱངངཔཔསྲ་དན་པ་འའྱ་གའ། ནས་ད་ཡངྱཔདབ་ཉི་སེནས་ཡིདལ་བེདཔ་དངམི་འབལ་བརའྱགུརུ། ཐྩེ་བབུམས་ཅདདདེབཞིན་གྲ ཤགས་པད་པད་པརའསན། ཉག་མ 
༠ འདིནས་ཤིའཕོསནས་བངའཇིག་ཏེནི་ཁམས་དེ་སྱེས་པརའགུར། གཞན་ཡངལོགཔར་རྩུང་བར བརཡི་འབུར། གདབས ར་རོ རྒྱན་དང སཱཾསདད། ཨ་ཡ ༈ རུ་ལག 
ཌྷ བྱད་དང ལོངས་པཱོདདང། ཏཕྱུགདཔལན་པརའྱགུརར། །འཇམ་དཔལ་བཅོམ་ལྟནའདམད་བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲགབཅོམ་པ་ཡང་དགུ་པརྔརོགས་པའིསུདྤྱ་ཧས་རོས་བླསགསྦྱརཐཚོའིདབངས་དེའི་མཚན་འཛིན་པདད། ཏནཔ་དེནི་དྭསར་ཐོནཏནམ་པོདག་ 
× །དལྡནཾ། །འཇུམ་དཔལ་ཤུརཡྱོགས་འབ བངསྦྱསིིང་འདནས་འཇསྤ་སི འྱ་ུདའི་ཡི་སེདའདུསཔན་འཐིགཏེནྱཡབམ གསུ་པདགནས་པན། བཅོམ་ལྡན་འདསདེ་བཞིན་གཤུགས་པདྲག་བཅོ 
2 གཔཿཛོགས་པའིས་སྦྱརསཆས་ སྨུ་ནམ་པརཔོལ་པ་མངོན་པམརནཔའྱིརལ་པོ་ཞྲ།ཤབ་བཞུགསཏེ འཚཾཞིང་གཞེས་ལཆོས་ཀྲ་ དཔུལ་བཅོམ་ལྡན དིས་སོན་བད མེན ག་ག མ་པ་་ 
།།དིབཏབ། །བཞིག་པཞིན། ངགིཿབདགམ་འཇས་པའི་དུས་ན་བུནམདཔ་ཡངདགཔ་ཇོགས་པའྱི་བརརབ་མདོན་པརོགས་བསངསྦྱརས་པདའིཆ། བདགྱུ་བཏརབ་ཐོབ་པན། སེམཅན་གངྲན་དེགཞིང་ལས་དང། སབནའདབས་ 
བ་ད། དབེདཔདང་། འཐབཡམོདང། དང་། ལཱིག་པའིལས་བྱེདཔ་དེདགཐམ་གཅདྱ་ཧིས། བདག་གི་སིདཐསནས་བདག་གིསྲབུས་བསམསམ་བགྱང་འཚོག་ཆས་ཐམས་ཅད་འཅོརོཔ་ྱབ་རཅིག །གདོདསམས་མངདའསྦྱ་བུར་ཅིག །ཏག་ཏུ་དགེ་པའི་ 










× 





ག་གིས་བདག །ལ་ཛསདུས། 





སྭ་ཐམས་ཅད་ སོ འཆང དྲི བ་ དའ ཐུགཔརཨདཡིག །དདག་གིནབད 








བམོན་བརཇོགས་པའྲས་གྱརས་པདའིཚ 


` ད དག་གིསྱ་ུ་དག་བྱརའི་ལ སྒྲ་ལྕུསའའི་ 
ག་ཨ ་ 


འད རོ དཔ བདག་ད ཟར་གྲ་ ་ ད་པའའོས་ 
་ ྲ་་ བོ གི འཚ གྱུ 
མ་ ་ བདག་བྱང་ཆུབྲ ག་ཨ ཡེས 


ཅནག་ཨུ་དག་ལི་དགེ་བ་བྱརུའི་ 






ཅ་བ 















།རོཐོ། །སྭོནྩོབ་པར་བསོམས་དཔའི་ཉདཔ་སྩོདཔན། སྔོནལམཆེན་པོ་བཞི་པོ་དེདགབཉབཔོ། བངམ་དབལ་འཇོགྟརནྩོསཁམསརོན་པོཆོབྱིརམཚོརསགས་བཟགནོས་བདོའི་གསྤོརསྱོཞི་་གི་སོདོཏནབཀོདཔ་ནི། འའོ་གྟནྩོལ་བམོའོན་པོ་ཆེདཝན་པན་། 
བ་སེམས་དཔའི ད་ཡོདཕ། སོན ནལམཆནཔ་ དདགབཏའབོ། འཇམ་དབལ་འཇིགྟརེནྱ་ཤི་བམས་རིན་པཆེའྱི་དམཚོབལེགས་པརགནས་བདེའིས་སྣ་རུས་ཅིཞིངགི་ོདཏནབཀོད་པནི། ཧ་གི་ག་ནཔདནཔན་ 
ཕྱིདས་ཡདཔདེའྲོ། །འཇྲམད་ བ་དག ཏུབས བ་་ ིས་པ་དགགཔཅ་གས་པའས་ྱམསབ ཤུ་དག གེསཆནཐོསལཐོསཤུསཅམ་འཇནཔ་དྲ ནང་པརལཿསནས་ཡིདལ་ཤེདཔ་དག དདཔ་བདབ་དང། 
མེ་ཏོག་དཔ། བདུག་པདཔ། སོས་ད་། ཐལ་གཞན་པ་ཡིས་ི་བུར བྱུག་པ་དང། གས སཱིལ་སྙན་དང། ཕེགརྡོབ་པ་དག་གིས་མཆོད་པ་དག། སླྲེགས་བམ་ལ་དྲི ཨཏིའབ་ད། སནམ དིད ཡི་གེཡའདི་ཛུག་པདང། 
གཞནལས་ཉན་པདབ། ་ ཕོ་དཔམ་ བདལ་བ འགངས མས དམེན་བིན་ཆས་དྲས་པས་བུར་ ཡུ ས་ཨྱུས་སི་ྲདཅིབདམ པའཐོགས་པར་པརཆ་རདརར། དུ 
རཀ རར ས་རགས ར་ས 
ཀོ རགས་པདས་ པས བཔདཔཔསདསནཔ། ༣ རར བཿ = ངཱ 


'འདིདག་བཏབ་བོ། །བཅུ་གཉིས། 













= 


གབཞེན། ེའིོགལམེནཔོདང་པོནི་གངགཆ་བདག་མའོཔ ངས་པའི་མ བནམེདཔ་ཡཔདག་པརོགས་པའྲི་བཏརབ། 


དེའིེ། ཀྱིའོ 
ཏདགལ་ལི་དད་ུསཅག །སམས་ཅནཐམས་ཅདྱཔེས་བུརེནཔོལིཿ ཚོ རོ བདགྱ་བྲ རུབཐོབ་པནུ། མད གིས ཧིཊ་འཇིགཏེནགིཁམས་གས་མེདད་ 


ཛོག ཛོ (མགྱུ 
སདུང། དམངས (འད་པབཞི དུསིམས་ཅནཐུགས་ཏྲཔཿང་དའད་བཟླྱག་འཅིག 
གཞིན སོས་ཕམཆེནཔོ་ ཧི ག་པའ པྱིད དོནཔརོགས་པརསསྦྱརས་པ་དེའི་ བཐེད་བན། ཝསནདྲོད་ སུ སག 
ཧྭཱབ་ད དཔ་འད་གསལ་བདང་། ངས་ཤངཆབདུད་། དཔའ་དང མར་ག བགས ལེགས་པ་གནས་པ་དྲད། ཤིམ་དངབབབས་ལ་ ཿཧྲིད་བརྣམསྦ་ཅིས་ལེགས་པར་བྱཅན་ ག །དེནམས་ཅགདག་འཇིག་ 
ཤཱ ས་པདག་དང། རེ རར ཅིག །དགེ་བའི་ལསྐ་ནམས ཡུརགཅིས་ པོ དེ་ན 


། །ནཅགས་དདསརབས་བདིདུག་བདག་ག 
པས ་ ། བདུགབུབབབ་བན། བད ཤསབ ཐས་དས། དཔགས རག 




















ཤཱ །།བརྦརབཐོབ་པན། སེམས་ཅནགདུག་ལམངན་པརཞུགས་པདེདགྲབ ཟོ དགཔ རས་ཅིསདཞུགསཔདདགབམ་ཅདནིཐག་པཆཔོལ་གླ 
བདོག་པ། དཔུངགཉིན་མེདཔ། དབུལབ། ཙུགཔྦལལབགང་ཤགྲནལས་་དགན་་ས་པས བདག 


323 „ “ 






སང 


དག་ལ གཡར 
རང ས་ན་འ = 





སག གས པདཔ །འྲ ‡ ཨྱིབླ་པྫརའིདད 
རར  ས་་ ོ་ 
༣ཤྲིས་པའོ། ཀ་ག ་ ལ་པ། ཡག དོས་ཤ་ླ་་ལ 


ཡི ` ཁ་ཁ = 2 















5ཿཿ |སེམས་དབའི་སུད་ པའྱའརརོ། །འཇམདཔལ་གཞུ མོས་པ དཔ་ཡདདེ། བདུ 
ོུགིིབའའ་ཁ 
ཧཱ དྷུ གཤསཉེནབདག ཞལའ་དཔོང ཇོག - ་ ་་ རསྫི་ ོ་ 


དདགཔ་ 
པྨ སར ་ ཀཀ ད་འར་སག་ཅོགསའ་་པབརུན།བ 5 སུ ད་ ཕྱི 
རར དཔའིསམ་ བླས བསོ དག་ད འང སག་མ སེས 










ྭོའྱ་ཐེགནས་སུསོངབའྲིསགོཆགསནམསྐ་ྲིསོང 


ཉད བཔའི་ 
ི་ ÷ རི རྱུ་ུང་ ་སླ་ ཨུད རྩིས 


ངགིསཀངབརཆཅདྱ་ཐ་ 
ལ་པོ པག པང ས་ད ཐངདད་པའིརི་ 
ཅར ཁ་ཡ ཡཿ རར འའའ ག་ 












| £ 


བས་འདིགདེསགསོལཏོ། ༢ ུས་དས་བཅ། ། 


སྒྱུརཔའི་རྒྱལ་ཕོཿ སེསཅཔྲ་གབིགཔ ཧོ་ཕགདུམ་དགདགེབ་བཅུའིལས་ཅིལམ་ལ་བ་ ` ་ོ་ ཞཊྱལགསམ་ཤས་ཆནཔ 
དང། ཁྱིམ་བདག་ཤི : བདུག མ མཛོདདང། བ བབམཔཔབཅ་པའི་ི་ 
བདཛཅལ་ཕོདཔ་དང། ུརཔོ། །ཐུདམེད་གངགིས་དེ་བཞི་ 


། ཕྲེངབ་དང། ར་བདུང། ག སྲི ཨམ ་ 
ད་ས 
»ི 1 མ་ང ན་ལ་བ 







འི་ཕིམ་དགྱཏྭ་ས་པཝབྱ་སཱར། བམ་ཟེ་ཤིཔ།་ལཆེནཔོ་ལྟ་བུའྱི་ཁིམདག་ 
རི ། དབང་ཡུག་ཐནམཆོགས་པདང། གཡོགཟུནསུམཆོགསཔ་དང། 


་ སྲ གཙན ཁེ 


།དནས་བཅོམ་ 
ཤ་སིནསགས་བརབ དྲད གསན་ལ་གི། 
ཨ་དགལ་བདགགེསབ ས་ད ས་པས་བ པེ 


སྭ་གཏུང བཱ 
ཆུམ ཏི སུ ཞ་མོ ཨཿ ¡ ག་ 















༣་ཕྲོགས་བརའགྱུརརོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། འཇམ་དཔལ་དོད་བཞེན་ཏེ། ཇིསདཔཱས་པ་བཞིནནོ། །འཿ འཇམ་དབལ་དདཔའིའིགས་ཅིབའམ། གོ་ཁ ལོབ ཟོར་ 
བཞིན་གཤེགས གྲགས གཔ གས་པའི་ནང འིག ཉི པར་མ འགང འུ ཞིཡོགས་གཙངམ་རམཏོག་སྣངོགས་སིལ 
པ། སང གསམ་ད སོཚིགས་ཆིས་འཞས་པར་ ་་ ས་དག ས་པས 
` མཉམ་པའི་སེམས་སྲུ་བ། རོཕམོའིསང་། ཐིན སིམ ང་པས གའ འི = 
ཐམས་ཅད་ཡོབས་སྐ་ཛོགས་པརའགྱུར།ེ ཐེ གལྟཏཚེརིངབརྭ།ནནནིའི་རིང་ཡོརའྱགུརརོ། །གལ་ཏེལོངས་སྩོདདངལ་ །གལྭ་ཏེདབ 
ཏེད བྱསསོ གཡེདགྭག་པཅན། འི་བ སབནམཐོམ། པྭཆུདདཔནཔའ། ནིལ གསདགོ 
མསྣ་ཚོགས་ྱིས་བཀུརཧྭི་པེདན། མི་ ཅ། བཀཀ་མི་ཤིས་བའེ་དངོས་པཟམས་ཧདམའོངབརམི་བྱགརརོ། ིི་ ` མཚོནྲ་ཤེས་འཇིག་ 








ཨཿ །གཡངསས་འཇིགས་པདང། རུ གུབ་་བཅགག་བདུག སེབ བ་དག སྟག་གིས་འཇིགས་བདག དོན་དག དུ དྲེདད། སྦྲུལ་གདུག་པས་འཇྲིགས་པ་དད། སྡིག་བདག + རར 
རང ཡགས རྩ ཨཔ རོས་མས་འཇགས་པདེད། བྱ །འཇམ་དཔལ་གཞུད་ཡང་ 


ཡྲབ་པའག། རུཐསེམས་དབ ` 
ལི བབཔའི། ཁ.ཁཚལ་ལང་འཁའ་ དག་བ ཟུསབ་བའི་གཞི་ བའ འཛི ཐེ ¡༈ ྣ་ 
བྱབ །ཐུདམེདགངས་ལ་བཙ (ཨསན། རད རི བཞིནགཤེགསཔ་སྣནགྱི་བླ་པིྱཿའིའོདདེལ་མཆོདན་དྱེས་རད་ཡོངས་སུ། དག་ལན་སངོགདུམ་ཅི་ཐག་བཟས་ལེ 


ངཊད། མངེས་པ་ད། བལྟན་ཐུག་པ་དཔེ། དཔངའྲརབ་དང། བློད་བཝན་པ་དད། ནདཔེད་ཅངགནོད་བྱ་པབ་བླསརཏེ། དེལཡས་ཡིའོ་བསམདའ 








་ྒ །པོ། བནོདགའཔོ་གོཔགྱིརངབོ་ལ་ལན་འདསདབཞིན་གཤེགས་པནོཟོརི་བོདརལ་བོ་དོན་སོནཏན་ བོད་བསད་ུམ་ཡིདཆེས་གམ། 

༧༡ དམ ས་གང ོད་པ དབས ྲ ་ཡིིསགསོ། ཡ་ཤོ་ྔམོ 

དེབཞིན་ག ཤིགས་པནམས་ལ་སཱ་དང། གསུང ཐུགས་ཙི་གུནད་ཡོདཔ་ཡོས་སུམདག་པིམཔའ་བའྲིསདྲ་ད་གོ །དཅོམ་ལན་འདུས་གདུགས་དང། ཅངས 
ང་ཡིདམི་ཆེས་ཏེ་ལོང་ 











རི་བནིགནསནས་འཕོ་ཡང་གདའི། ཁྲུགས སི དི་གཞན་དེྱའ་བལ་གསའི། ། བཅོམ་ཝནའདས་དྷེལ་ལགས་ཅིས་ཡངསམསཅནདདཔའིད་ 
དེབཞིནག་ཤགས་པདེའི་མཚནབདནཔཙམབིས ཡོནདུཁྱཀརས་མནས། 


ཊིགནསནས་ལ་ 
རཾ ས་པའི་མཐུ་ཡིན་པར་བལྔའོ། །བྱཿརུབ་སེམས་དཔའ་སེམསུདཿ འཆན་བྱོའ་དང 








ཟི ད་ཡདམི 








ངུ གཤེ རང 
།པདེ སྤྲ རཾེཾི 


ི་ོ པ་རུ 
་བཏུདནས་བཅོས་ལན་འདས་ལ་འ ས་གསལཏ། 
ˆ འགྲུམ་པ་ལནིམ་དོནདུ་ཐོགས། གག་པ ལའ [སུག་ 
ཞོབ 


ད་བྟརགསནས་དགེ་བའམ། ཀྱིས: 








༄༅། 
ཕའ་གནས་དཔའཆས་ཏུ 
་ 


ཡེ + ་ 
རོ ཉིན་མཚན ལན 





གགིེསླ་དདུཡ། 


དོམ དེངདོོ་གཤེགས་པྲས་གླིབདླིའའོདི་ཧལབ་དེལ་སབས་སུམཆིསིཔའདིའྲདབའྱི་སོརབས་མཆོདཔབྱིདན། 
ས་བདུན། ཡངནུགདགསིརགཅས །ཡངནནིགདགསསམ་རུཊ་ཝཱ། དངམ བདན བརནམ་པར་ཤསཔསརྡ ཧི གེབ་དག ན་མ་ས 


བསྡིག་པའིལསམབྱགདད། །དེལ་ལ་གསཔས་དདཔའིའིགས་ཁི་ཐུའམ། རིགས་ཅིུམོས་དེབཞིནོགཤེགས་ 


་པདེལམཆོདཔརབྱགིལོ། །དྲེནས་ཚདཔ་ ལྡན ཞནདགའབོནབུཿཆུབ་ེནན། 


ས་ི་དསང་ུདབཤིནགཤེསཔས བྱི་ལ ལདེལཇིཏརམཆདཔུ།  དཊསམསདཔའྱབས་གོལ་ཡིས་ལཱསཔ། བཅུནཔ་ཁུནདགའ་བོགཔ་ དགནདཆེནཔོལས་་ 


ལན་བྲདནུ་མཚན་ལནབདནུདུ་ཡན་ལག་བྱསདདཔྲ་ ཞུ ཡགསོཨོགི་སོ་བ་འབབའའ། སྟོལ་རྣམས་དད། ཡོ་བདཐམསཿདཊུཿིམུ།སཱཆཿདཔདད། མིས་བོ་། 
དུ་བཅིམ་ཝནའདས་དེཔཞིནགཤེགས་པ་སྙནབྱི་བཱ་ ུརིནཱལདི་མངནས ་ པཾ འི་གོ བཞི་ད།དརམཔཔ་བདང། རྣ 
།མཿམ་འིཚིདཤི་ཉའི་ཕང་པོ་སྱབ། ཚདབས་པེ་མའདཔརབའོ། །ཚར་འརའ་ སག 
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536 





བཙུནཔ་ཀུན་དགའ་ཐོགཞན་ཡང་སལ་བྱོ་རལ་ཟིགས་སྩོ་འོནས་དབངབླསའབྲནམས་ལནདིགནོདབ་འམ། ར་གིདམགཅོགས་སམ། ཛའལ་ཅིདམག་ཆོགས་ཅིགནོདཔའམ། རྒྱས ྱགི་གཞོདཔའམ། གཟའཟ་བའིགནོདཔ་འམ། གཟའཉིསའིགནོད་། 
པའམ དྭསམ་ཡིནཔའྱི་གུད ཚའྩཙི་གནོད་པའམ། ཐཱནཔའི་གཞོདཔ་ཡངཿརུ་སེ། གནོདཔ་དང། ཞདའགོབ་དང། སྐམ། ཛ་ཕས་ དམག་ངོགས་ཤིགན ཨི གིབ་ད་དབང་བླས་འབདས་སེམས་ཿནྲབམས་ཅདལྱ་བཟག་པབིད་མག་ 
@ ཕུབ བཅོ་དབ་སནམས་གཏངབད་བཀངགདས་པ་བཞནུ་བཅོསདགདདས་་བཞིནགཤེགས་པན། བྱ འི་འོད་ཀྱི་ཧུལ་པདལ་དྷེལ་བུརམཆོད་པའྱབསན། རྒྱལ་པྱོརལ་རིགས་སྦི་པོནས་དབངབསྒྲརབདེའིདག་བའི་རྩ་བདེདང། བཅོམ་ལྡན་ 
4 དྭཔུ་དེབཞིནག ཤགས་པཚི་བྱིརའི་འདཁྱིཧལ་པ་དའིསོགསོན་ལམ་གི་ཁདཔ་གིས་སུལ་བདེབདད། ཡོལགས་པརའྱགར། ཟུདད། ཆརདུས་སྭལཔཞིངལཏག་འཐགུབ་པརབྱགུར། ཡུལདེན་གནས་པའསེམས་ཅནཐམས་ཅདཊ་ཤུད་ནདརདང། 
ཝཾ བདེབདང། ཆགྱ་དགའབ་མངབདའྱསོ། །ཡུལདའགཞོདུནདང། སྲིན་བོདད། འབྱུངཔོ་ ། ཁས་ཛུསཔས་སེམསཿཧྲནམས་ལག་བརཔིའྱབ་རའ། །ཉུས་དནཔ་ཐམས་ཅམཇོ་ བརར ཀྱུལྱཿ་ིགས།་ 
ཧྭབས་དང། ནད ། དབང་ཡགནྣམསམ་པོན་པའ་འཕལ་བའ་འགྱུརའ། དངལུནཔ་ཀུན་དགའབོསྱབངརུ་བསེམས་དཔའསྤྱབས་གྲོལལ་འདིསྐད་ཅེསསྨས་སྲོ། ཉིུ 

་ྒ ཿ མད ཀང་ངོ བྱ་གཞདགའབྱོལ་མཛོདང་བོར་བདྲག་སསཔ་ོདེ་གོ་ཤིགས་་ས་ིས་། འཕྱིའིར་མགདསནོ་བོར་བཞམས་བསྟནཏ། །གནངདད་ 














མས་དག ལམ 
ལཱ སྒ མས་པ བའི་ད ཁིའི གནོདིནི་ཝེང 


: བཿ སེངར་ 





ཟ་འ ཾ མཐི རི བཱ མས 
བ་ གས མ་་་ 
€ བགག མི་བ ། བས་གསོད་པའོ། །དུ་ ཡིང དཱ 










བོའིརེལ་ཡ བ །བཅ་ཝུན་འདསས ཨཧས་ཙ་མྔ་ཨུ།བདག 
དཔེན མངག་ཡོག་གདོིནབཅུནའ དུན་འཐུམ་བཅུན་འཐུམ་ཡོད་བསུ། དར ་ ཨ་ལྭ་སྦབསསུ་མཆིའོ་ བ་ད །ཞའནན 


ལྷབས གཅན བདབབྲས་དྭགང གམོངཔས། ཁཿ ལ། དགོནཔའི་གནུ་གདནམདསའདིདབད། ག་ ོ་གས་ 
།‹ རང ་ ིས་ྲོབབིདཔའ་གེམས་ ང་ ཨྭབནཅི། བསམ་པར 

















༠ ༄༅། །དས་དེ་གཞིན་ ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདའིསཔསྤངུས་ི་ཞིངབ ཞེས་བབའི་ཏིཔའཛ་ 
རླ བསངདརབ་གཡསས། །ལྟའི་ཙནྣན་གྱི་ཕྱེ་མང། ཙིག དེ་བཞིན 
སེངགའྲིའི་ལ་བཞུགས་ཤིང་བངྡ་རུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདིས་ནི་བསར། ལྷ་དང་། གྲ་དཔ། གནོད་ཕྱིནད་ 


པང་། ལཱའིལལ་མོའྱས་ནམ དེ་བཞིན གུས མདེདག་ལམངོནཔ་རམ་ཆོང 'ལནགསུམ་བ་ 
དང ལྷུལོལ སྟ་ནམས་ཚིས་དེབ་འནག 


མས་བརྡལགསལ། །བཅྔོམ་ལནའདས་ཅིས་ཏིདཔ་འཛིནདེལ་མཉམ་པར་གཞུགམཐགྟ། སྣོང་གསུམབྱི་ ོངོཆེནོ་བིའཇིགཏེནྱསི་ཁྲམས 
བདུན་པོ་དདགྲ་ཡང། འཛིཉིན་སཁམས་མ་མངེདུད་ཁག་ཤེགསཏུ དེབ གས་ཆེན ཡའ འས 
དང ལྟམ་ཡིནདང། ནམ་མཁའི དདང། མིའམ་ཅིད ཧེ ཆེན་པོ་དང རྒྱལ་པོདང། བྲེནཔོདཔ། བྲམ་ཟེདཔ། ཁྱིནདགུ་ 


རམས་ཅིསནི་ཡོངས་སུ་བསྐོརཏེརོས་སྟོན་ཅིང་། བཅོམ་ལཱནའདས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཤཁཐུབ་པད་ དབང་ཤ །དེནས་ལའི་བུདེད་གདང་ཐམས་ཅདདངལནཔའིའལོརདངོཔཚརྡདྲ་བུརནས། ལེགས་སོཞེས་བབ་གསོལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡནའ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཧྦ་ཐཱབ་པ་ལ། ལེགས་སོ་ལེགས་ས་ཞས་གསོལནས་འཁོརདྲེབམས་ཅད་ཧིསར༨ར་ཤིདག་བའི་མབའི་བསོ རར ཅ། བཔདད། བ་ག ཕྲེདཔ་དང་། ཕྱུགཔ་དང། ། ཁྲ ཕྱ 


བྱ་པས་ནས་ཚིག། །གསོལ་ཏོ། 
སེམས་ཅན་བམས་ཅདསཔསྦྱརས་ཀི་ཕུལྱ་བིཏིདངའ་ པི བེྲེྲོཾྣཾ] 










༄༅ གས་པས་དགོངོས་ཤིངདེབཞིན་གཤེགས་པཞའོདབའ་བྱགུ། ལས་རྱིསབཔ་དམ་ མ་པདག་པའསསརཡིིད་བསུརརོ། །འཇམ་དཔལ་གིས་གསོ༢ ཞིན་གཤེགས་པའིཉིངབའཛིན་ 
ཐབ དྲིས དཅས་བཅིའི་ྱབ་ས་དག་བགས། དེ དེནས་དེ་བཞི་ སྲི དེདགུགས་གསུ་ ག་ས་ས བམའུརཔོ། །འ ་ྲ་ ཛ་ ཅཱ ཧི། མཱཉིམ་ཏི། འི 
ཛཾ སྣལཁ ཏི གླ 7 བྷཾ ་ ཉས མད ཅི ས་ར ྫིི འབ 
ཁྲ སད ས་ས་ས འདག ལུ པ་གས གངས་ས དོ གྲ བ་ས གས སད བཅུག་པ་དང། མངམེ་དང། སོས་ང། 





བབཡོགྲོས་ལའི་ཕོད་ལོགར་བ་་། བྲ་ངཉོསོ་གོ་འདོད་།ཀོ་ོཔ་བྱསདྲད་བཏོདོན། དེལ་དེ་བྲའིནོག ཤེགས་བྷནསས་དགོངས་། 
*༧ ཟདབདང། རོམ་མོའྲིཐ་དུད། ཆུལམཚནདང་། བ་དགནམསྭ་ཅིས་མཆོད་པྱ་བེད་ཅིད། ཉོས་བདན་བོགས་པའི་ཕན་ལག་བྱངདལ་གཞོསཏི། གླབ་མཆོག་བདོདག་ལནོ་ཁོངས་བྱརད་བ།ོཀོན། དེལ་དེབཞི་ནག ཤེགས་པྷཊསསདགོངས་ 





བརའ་གྱུར། བུངཟ་བིཕས་དཔའ་ཐམས་ཅདསམས་པརའབར། ྡདནབ་ལས་ཧདྱ་བད་དོག་པབསུང་བཟ ལྟ་ཐམས་ཅ་དདད། བརྒྱ་དྱིན་དང། ཚབ་བཛན་འརད། དུུབཞི་པདགགསྒ་ཅངམོས་སུ་ 
% བསྩངབརའགྱུར། མཆམས་མདཔལལ་གོགས་པ་ལི་ིབ་པ་བམསཅདྱ་བངདངསག་བདབབ དཐམ་སཅད་ཀིས་མི་བཏབ་པ་ མོས དུསམ་ཡིན་ པ་ཐམས་ཅདལས་ཡོ 
:= བརའུར། བཆིབདབ དྲག་དང། དགོད་པའི་གཞོདཔ་དང། བྲཐབ་པདག། ཅོདཔདང། ཅདཔྲ་འགུག་ད་་་ ལ་ཕ ཅསམསལའིཡནའཔ་མགཝདམོས་མངོ་གསཔ 


འསུརཔོ། །དེནསྱ་བུངུརུབ་སེམས་དཔའལ་གའ་རྡོང་དང། མད བབངང་དང། ནན} ༤ སུ་ཐལ་མྩོ་ཕར་བ་བྱང་དནས། བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྲིགདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོལ་ལྡན་ 
འདས་བདག་ཅ ག་གིས་དེ ཀྱི་སྔོན་གྱིཿ ཧི ཡོ ཨྱིསསོ། ༈ཡང་བཙ ཞེལན་འ. ༠ ༡༠༤༨ 
སི དང ཏ་གཤེགས་བན ཡཿ ད་པ རཾ གཤ = 2 ི་ མཆོདཔརྱིད་པ་དང། ་ིི ངཿ 













ཿ༧ཿ །པལྭ་གུརཔའདིབས་པྲརམས་ོགྱརྱརླདཆབ་རམ་བྱགརབར་སངས་ཤོས །དེནས་ཆོདཔཔལནཔསན་དགའ་བསགལས་ལབསོ། བུགོས་ཕག་པ་གཅགྱགཟང་ནས། བས་སོ དུ ཇོ་ཝ་ལལའོ 

ས་པོ ས་པ དངས་གསལནོ །་ད་བོིཡ་ིམཚིས་གས་ འད་ནབྱ། བཅདིས་བཀ་པ། བདག་འ 
སྭ་ིན་གཔས་འདིད་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརོགས་པའིས་ལྱ་ཆུསབདུན་ཁིཧན་ི་སུནལམཨི་བདཔརྱངས་པ་ཞེས་བུ་བསཔངཟུང་ཞི་ །བུངཆུབསིཕས་དཔའ་ལགནནས་དམ་བཅས་བཞེསུ་བབར་མདད་ཤིག །ལས་སི་ད 
སོདཞིད། །གནོད་སྩེནུྱི་སྔ་དཔོནཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས་དམ་བཅག་པ་ཞེསྱ་པཐར་ཡངཐུང་ཤིག །ངཅོམ་ལྟན་འདས་ཤིས་དྲེ་སདངས་བཀའ་སུལནས། འཇམ་དཔལ 







ཤཱ ཕྲ་བམས་ཅདྲནམ་བརྩོ། བྲབམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སྐོངབཞེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུང་ཤིག སཱ 
ཙཾ གཞེནནུཿགྱུརཔ་དད། བངརུབ་སེམས་དཔའ་དེདག་དང། གསང་བ་པའི་བདགཔོ་ལགནདྡོར་དང། ཐཟས་ཅད་ད་ལན་པའི་ལངོར་དེདག་དང། ལྷ་དང མི་ད ལྟལ་ཡིནདང་། དཱིཟར་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེ དཱ 
ཡྲས་པ་ལ་མངོན་པརབསོདདོ། །ཡཕགས་པད་བཞིན་གཤེགས་བ་བདུན་གྱི་ྔོན་གྱི་སྔོནལམ་གྱི་ཁྱད་པའ་ངྒྱས་པ་ཞེས་བྱབ་ཐེག་པཆེན་པོའིམདོ་བརྒྱད་བརྒྱཔ་རྫོགས་སྩོ།། སྒྱརྱ་གརགྱིམཁ: དང་། ཨད 


ཙུབ་བཅྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེསབརྒྱར་ཅི་དཞུས་ཏེ་སྐད་གསམངད་ཤྱིག་ཀྱང་བཅོས་ནས་གཏནལ་ཕང་བ།། 





ཤ་འནྡྲ་པ་ཏྷད ཨུ 
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རཧྱགརསྐདདུ། ་སྭཿཐགནཾཾཁཛཾ་པ་བྱས་པད་པཏྷིདཱནཔ་ཤེཁའིས་རྭན་སམ་ཧཱ་སཱད་སྲཱ་ཐ། བོདསདདུ། འཕགས་པབཅོམ་ལྣནབདས་སྦནཧོ 
ས་བ འམད་དག་གིམའ་བཅས་གཡེ 











མུ ག་ས་ས 1 (ཅན་གྱི ཤིང་ལ འས་པིས་བབ་བགཔཆེནཔོིམ 
ཡས་དབའ་ཨུམ་ཁྲིབུག་སྟོདདཔས 
| 2 ཌྷ ད། ཟབས་རག། རེ རལ སྒད ྒ་  ཞོམ་ལཁའལི་དང་། མི་འམ་ 
ཟླ ཏེ : བཅོམ་ལཱནའདས་གུལ་བདལ་ 
༡ བཅོས་པའྱང་བན། 


སུ་ཁལམོ་སྦྱརབ་བཏུདན་ དྲན སྭ་གསོཿ = 
སདསདཾིེིེྲེྨྣྨཾཾཾཾ 


དཔའརགདམའིདུསུ དམ་པའིརོས་ལར་ ་ 
སྭ་ས་ཞེསྱ་བབྱ་བིན་ཏེ། འཛམ་དཔལ་ལེགས་སོལགས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ཁྱོང་ཀྱིས་སྟིང་རྗེཿ གསས བྱིང == ཧཱུ ི་ ཧགནདས། དེབ པརྣམས་དག ས་བོ བགེགས་བ 












༄ཤ། །མེདལ་འོདགསལ་བདང། ཁོ་ལག་ཡཔས་ཤིངཆི་བ་དང། དབལ་དངགབེབཅིད་འབརབདང། ལོགསཔརགནུས་པདབ ཉོམ་དངླབ་བབས་ལུག་པའི་འོདེརྱྲིད ་ འདྱི བནསཉས་ཡགས་པརབྱོརོ་རབོར་ཐོགོ ནས་མ 

གང་དག་འཇིག་ཏེན་གྱིབརདུ་སྙེས་པ་དགདང། ་ གངདག་པངསིའི ཇིགྟཏའདིག་བཛོནསདད་སང་གགགྱོགས་སསགནས་པདཔ ད་ཅས་ཕོགསདགབམ་བུབགཔརྱ་ཆུདགི་ །ཡསྣམས་ཀྱང་བཱེ །ཏབཔོ།། 

དབིསོན་ལམཆེན་པོ་གསུམ་པནི་གང་གིཚ་བདག་མ་འངས་པའ་དུསན། བཱནམེད་པ་ཡངདག་པརྡོགས་པའྲི་པངརུབ་མངོན་པརངོགས་པརསངྱརས་པ་དེའི་ཆེ་བདག་བངྡནབ་ཐོབ་པན། དབཡབས་དཔལ་ཅུལ་དཔག་ སཅནྲ་ཧི་ཁམས་ 

དུཔག་གིས་མི་ལངབ་དགལོངས་སྤོད་མི་ཐད་པ་དཔལྡནཔའ་གྱུར་ཏེ། སཱ་ཡངཆིས་ཀྱངབེལ་བམདཔའྱ་གུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་པོ། ༤ ༢༠ པོཿ བདག་མ་འོངས་པའྲིདསན། བཱན་མད་པ་ཡངདག་པ་ོགས་པའྱེབ། ་ཱུ 

གུས་པ དིབ སི གཡག་པ བབ་ཉེལསལང དཔའོ ། དག སལམས 
ུ བྲེ སུནལམ་ཆེནཔ་ལཱ་པདཾ་གང་གིཚེ་བདགྲ་མ་ ༈ བྱནཡེད་པ་ཡདདག་པརྡ་རོག གྱང 

ཆཡ་པརསུད་པ་སྟོད་པ་དང། དེབཤིན་དུ་སེམས་ཅན་གཞནདཔགམེདངདཔག་གིས་མི་ལངཔདེདག་ཐམས་ཅད་བརཔདག་གིམིང་ཐོསནཊ། བདག་གི་མཐབས་སོམཔ་གསུམ་ཧྱིས་བསྡམས་པདང། ཨུཟིསཿམག་ཞིད་པརྱཅག སས 





350 


ཾ 












ཚུལཁྲིམས་ལོག་པའའུགས་ཏེ། དནའགོརའྲཤོ་བརམྱ་གུརཅིག་ཅེས་བཏབ་པོ། །དེའི་སྟོན་ལམཆེན་པློདུག་པནིགང་གིབདགམ་འཇོས་པའིདསྐན།  ་ཤ་དབ་མབདག་པརཇོགསཔའྱ་ད་བམངོནོ་པརརོགས་འོསསརམ་བདའི་ོབད 

བྱངརྲུབ་ཐོབ་པན། སེམས་ཅན་གངསུ་དག་ལུས་དན་པ་དང། དབང་པོམཚ་བདད། མདོག་མི་སྡུག་པ་དང། བཟ་བ་དག ༥ །ན་ལགསྐོན་ཅན་དང། སྣ་རཔོ་དང་། ཤད ཤེརབདད པེདབདྲང། འོནཔ་ ༢ 

གྱུར་ད། གནང་དགོ དདག་སབགིི་ས་ཐམཿདད་པ ཡངཡཿགིབསནལག་ཡོབས བྲ པགས ིལ་བ པན གདིཿབདག་མགིམར་ྱངས་ 
བླན་ །དདགག་པར་ཛོགས་ཕའྱེ་བདྡརབམངོན་པའ་རོགས་པརས་སྱ་ཧུ པདེའིཿཔདགྱཔ། སེམས་ཅན་གངས་དགནད་ ཟི་བྲ། སྒྱབ 

སག ་དབུལ་བ། སསལ གིངག་མ་དག་གསིགཔ་གནིན་ན་ཆད།བྱབརཅིག ཅ་གུུར་དནདཔ་དཔཔ ་་ 

བྱདད་པནི་གང་གིཚབདགམ་ལོས་པའིདུསྲན། བླན་མེད་པ་ཡངདག་པདྲོགས་པའྭེབ། བརོགས་པརས་གྱ་རས་པ་དེའིི་བདགྲ་བཏར་བྲོབ་པྲན། བུདམེད་གངལ་ལ་བདཤེདྲའི་སྦོཿ 

དངོས་པོ་ལ་སཱོདཔ། གམ ཐ་དད བདེ་པོ པོཔ གང །བྱངཆུབཀྱི་མཐརུུག་གིབརྩེས་པའི: པད་འདབ དགགིས་ནུ ཏབཔོ། །དེའི་ཙ 



















_ ° །མ་འོངམ་པའི་ུསཱན། བནམདུཔ་ཡང་དགཔར་ཚོགསཔའྱ་བཛམངོན་པརཇོགས་པརསངསྱརས་བདེའདག་བརན་བཟོབ་པན། སེམསུ་ཅནཐནཨ་ཏད་བདུདྲ་ཡིཞགས་བནམས་ལས་ཡོངས་སུཐརབའྱབའོ། །ལྟབྲབདད་པམི་མཐུན་ 
པ་ཐིངཟིབསམིམཐན་པར་ུརཔདག་ཡངདག་པའི་ལྟབ (ལ་དགོད་བརྩ་བའོ། །མཐུར་ཅིས་བངནུཔ་སེམས་ད་པའི་སྤོད་པ་བསྟན་པརབྲའོཞེས་བཏབ་པོ། །དེའི་སཱོན་ལམཆེན་པོ་བཅུ་པི་ག བྲགག་གས་ལས་པའི་ ཤམ་ལོས་པའིདྲསན། ཟུ།ཨེད མདདག་པརྡ་ངོགས། 
བའྱིབ་རུབ་མངོནཔརཛོགས་པརསངསྦྱརས་པ་དེའིར། བདགྲཔཿརུབ་ཐེབ་བན་ཨེམས་ཅན་གངས་དགྱརལ་པོའི། ཤས་པས་སྦག་པ་དང་། གངདག་བཅིངབདང། བརྡེག་པ་དང ག་བུ་གཞུག་པདད། གཞར གསས 
བར དཔྱལ་དྭང་བྲལ་བཝུསདངངག་དངསེསས་སྲུག་བསྔལ་ཁྱིས་ཉེ ན་པངདུག་བདག་གི་བསོདནསས་ཙིྔབས་གནོད་བབསས་ཅད་ལ་ཡོ་པན་ཡ་རུརཅི་གཅེསབཏ་པོ། །དེའྱི་ནོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིག་པནི། གདགིཆ་བདགས་འོལ། སུ་པན 
 ཁགར་སཔའིའ མངར་བ འད བཅྫརུབ་ཐོབ་པནསེ་མཨ་ཅན་གངསུདག་བཟེས་བདང། སྐོམ་པའིམ་རབྱ་འབུར་བ། རི སཱིགཔའིལས་བདཔ་དདག་བདག་གིས་པ་ 
ཿ།དོགྲ་དང། དཱི་དང། རོརྭཝཱན་བའི་ཁ་ཟས་ཅིས་ལུསཚིམ་པནགསུ་ཏ། སིི དེ་ཞན་གཤགསཔདེའི་ནཱོགལམེན་བྱ 
དག་པ་རཛོགས་པའྱིཔང་ཆུབ་མངོན་པརྡ་ངོགས་པརསངསྤ་ཧུས་པ་དེའིཆ། སེམས་ཅན་གཔས་དགྱ་སྡེནམོ་བགོབམེདཔ་དབུལ་བ། སྣུག་བསུལ་བ། 





ཡོ སིགས བླནམེདཔ་ཡང 
ཛ་བ དཔ སངས་པ བ་དགགེསཉནསཚནདབག་བཅལ་གིཚོར་བབདག 



















།བལཆེན་པོ་བཀུལ་ཏེལམ་དུ་བྲག་བརའགུརརོ། །གལཏེ་དྱ་མེའི་སིང ཀེདན་ཡངརྟགཉུ་ཕིགས་དམའ་བྷ་ནམས་ཅིནངད་ཐེབར་འགུརརོ། །བནད་འགུརཞིངགཞནྱིདབབུའགྱུརཔོ། །གདདགསནསཨར་པན་བཅོསལུན་ར་ 






བླེའི ད་མཉནཐས་བརྱརརབ། དེདགནིདགེ་ བའི་་བདེས་སྣག་བསྔལ་ཐམསཿཅདལས་ཡོངས་སྲུ་ཟརའ་རའྱགུར། དབངཔ་རོབར མ།ཁས་པདག 
དིག རྟགཉདག་བའིབ ཤེས་གཉེན་དཔའསོགས་པ་ེད་པརའྱརུར། བདྷུཞགས་པ་གཅོདཔ་དབ། ་ མརིགཔ ངེ རུནམངས་པའྲརླ་ཀངམས་པ་འབྱུརར། སྙེཊདང། རྒི 
དང་། མུངུནདང། སྣེཾསཱགས་འདོནཔ་དང། ཕུག་བསྔལ་བདུང། ཡིདིབདེབ་དང། འགུག་པྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་ཐརབརལྱུར་པོ། ཞུན་ཕ་སེམས་ཅན་གངདགྲུ་ཕམ་ལ་མངན་པར་དགའཞིངསེམས་ཅན་གངདག་པ་ནྲདནའཐབ 
(པདང, ཅྔོད་པ་དང་། འཆད་པར དདུའྫངག་པ་དགེ་ཡོདདེ། སེམས་ཅཱནདེ་དག་ནམ་པརཆོད་པའི་སེམས་སྲུ་གཟཔས་ཕྲུས་དཔངགདང་། ཞིད ཿ པ་ཡིན ང་ཡ 
 རྫུནགནོདཔརྱབའི་བིརབརོན་ཏེ། དེདགནགསལྱ་གིལ་དང། ཤར་ག ི་།འུགས་རདྱབད དེ་པདེནམསྲ་ྱབ་བབོབདདགདགའ་དག་ རླ ཅ་གྱུ་གནས་སུ་ངསའེསོགཅགསམསི་ གང དེ ཀདང་ 
ཁགཟབའིགན་ྱན་དད། བནཔྒོནམཞཆོདཔརད་ ིི་ཁིས་ གྲསསསམདངམགས་གསྗེག་ཅབ་ བི རོལཿས་ཅྱི་ཡྱོནབས་སྲོག་གཾབརརད་ཀྱབ་དང་། 











ཉཿཿ །༩ྡདོཔ་ལ་གངདག་གིསཊཅོམ་ལྡན་འདུས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་སྙན་ྱི་་བ ི་འོྱི་པོིམཚན་ཐོས་བརྒཔནདགས་གངགིས་བདབདདབབརིསཏ། དེདག་ཕན་ཆུན་བམས་པའེསེམས་དང། ཕན་པའིསམསདང། གནོད་པའིགམས་ 
འདོདཔ་་གངདག་གིས།བཅོམ བོ་ལ རངརང་གི་བདོབ ཞགཔསཿགས་བརའཆུང་། འཇམ་དཔལ་གཞན་དབའ་རགཞི་ ངད དགེ་བེ་ན། ནམ་དེདག་དང་། གཞན་ཡངདདཔའིརིགས་ཀྱི་བའམ། 
རིགས་ཉི་དྲུ་མོགཔདག་ཡནལ ནགབརདདཔ།ནཔའིབ་སན་བ། ནས་ལྭ་ཉེབཔགནས་ཞེ ལོ་གཅིག་གམ། ས་ཞིང གཞས་མ རི ཅོག ས་པཚདཔགཞད་་ 
བཞུགས་པ ལའཇིགཏེྱི་ཁམས་བདེབཅུ་ ས་ཀ ་བཏུབ་བདགལས། ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་སྙན་གླིབ་བྱིཅུའི་ཐདདེའི་མཚན་ཐོས་པར་གུར་ ཤཧབསེམས་དཔལ་དད་ 

ར་ཁ ` { ་་་ཿ་ ་ིཟ་ རུ་ 
། འབུ་ ཁྱ མཛ དདབམ་པ་སདྱེརས་ོཅ་བྱས་ོ། གཟུགས་ཕུན་ 








ཧྭ 
° འབྲུལ་གྱིས་ལྟགསནལ་ལམ 
འུ ཀཾ ་་ འཁ 


པོ ་ག་་ བྲམཟེ་ཤིཔ 
























„| །ཕྱུག་ཕུནསུམཚོགས་པདང་། - གཡོག་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་། དཔའབ་དང། ཆུལ་ཕོད་པ་དང་། ཙནཔོཆེཆིན་པོའི་སོབསྦ་ཁྲི་གགས་དཔྲཝནཔརའྱརོ། །ཨམོདགང་ཐོགདབྲོ ཟེལ དབུད 
རཱ མེད་ཀི་དཔོས་པོ་དེ་་ཡིན་པར་ཤེས་པརྱ་བའོ། །དེནས་དཅོལ་ལུན་འདུས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོནོནུརུ་རབས་འདྲིས། 
€ དག་ལྱ་མཆེར་ཡངདག་པརསན་པ་དད། ཡི་གེརབྲདབདང། ཡ་གརའདའྭ་ཡུལ་བ་དང། ལུ 


རཔས་འདྲི་སདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལུན་འདསསདམའིཚླ༥དམའིདུཿན། གདདགམདོའདིའཆངབདང། ཀྲོག་པད། འཆད་པ་དང་། གཞུན་ 

བི གས་བམ་ལྭ་བིསཏེ་མེ་ཏོག་དང། བདྷུག་པ་དང། སོས་དང། ཕེངབ་དང་། བུགཔ་དང་། གྲངགས་དང། རྒྱལམཚནནམསྦ་ིས་བྱའུརཾ་བྱསིད་པ་འེདདཔའེ་གས། 

༥ །གྱེབུའམ། རིགས་འྲིགམོ་དེདག་ལ་བདག་གིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནགཤེགསཔ་སྙན་རྱིདུ་བྱ འེ་འོངཔའི་མཚནནས་པས་ཆོགས་སུ་བསྡུག་པརབྱིའོ། །ཐནྡསི་ལམུདུ་མངས་ཡསྱརསྦ་ཙི་མཚནནལམ་དུཉེབརབསྲག་པརབྱསིའོ། འོནསྲཱལ་པའི་ 
ཤཾ། གོས་ནསས་ཆིས་དཀིས་ཏེ་ོགས་གཙངམདབཞག་ན། པནཱསདྡོས་འདི་གནས་པ་དེརྩར་ལ་པརནཔོ་བཞི་ལ་པོའདང་བཅས་པ་དང། ལེབའྲས་ཁིག་དུསང་གཞན་ཡངམཇིབར་འྱལརཔོ། །གཔ་བཅོམོ་ཝནའདས་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་པནྱྱིདརུའོད་ 
[33 གད་པ པའི་མདོ ང་ག གས འགྲུམ་པརམིའྱགུར། སུས་ཤཔམདསའཕྲོག་པརརྲིརུས་ཏེ། ཕོགསུན་ཡངསུ་རའྲབོག་པཔའགུརརོ། །བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ིས་བཀའ་སུལ་པ། འཇམ་དཔལ་ 
དེདེབཞིན་ཏེ། ཇྲིགདྱས་པ་བཞིནནོ། །འཇམདཔལ་དདཔའེ་རིགས་ཀྱི་པའ། རིགས་ི་བུམོགངདགདེ་པཞིནག་ཤེགས་པ་དེལ་མཆོད་པཔེད་པ་དེདག་གེས་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་དེའྱིསུ་གཟུགས་བྱ། ཉིནཞག་བཅུན་དུའ་པགས་པའི་ཡནལག་བྱརདདདངཝན་པའི་། 








ཞིའམ། ཐེཚཾམཟབམེདདམ། རྷེས་དངེས་བཀའ་སྣལ་པ་དྲ་ དེནས་བཅོན་ལཱན་འདས་ལཚདངཝན་པ་གུན་དགའ་བོས་འདྲིས་དངེས་གསོལ་ཏྫོ །བཅུནཔབ་ཅོམ་ལནའདུས་བདག་དེབཞིནགཤེགས་བས་ 

ུལ་བབསོ་འདིལཡིདགི་སསེ། ཡག ོམནི་ལམ། །ཁམ། ཝོུམའཚལ་སསོ། ། ¦ རྨིག ནགཤིགས་ངྲམསའས་དང། གསུངདང། ༼གསི་ཡུན༔ ཅཅ ་ 

ལ་ཆེཞིང། ༩དྷེལརམྦཐུཆེབ་འདིགཉིས་ནིདགས་ལ་ལུང་ཡངགདའ། རིའྱིརལ་པོརི༢བ ཕཡངགདའི། མནས བཀའནི་གཞནདུམིའགྱུམཕགས་སོ། །བཅུན་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་དེལྟ་ལགས་་ 

ས་ཞིབ འུ ཆིས་ཏེ བནདས་མས་བསར ་ིསོད་་བདོསཞས། སཿ: ཀི ེ་ཞནགཤགསཔ ན་འདི ཕན་ཡོནདུ་ 

བགི ་ ་དང། ལི་དང། བ་བར །བ ` དབགས ཤག པདཛནས་ྷེདལས 
ུདུ་འྲོ་བརའྱགུརབནོ་གནས་མེ་དདེ་གོསབས་མ་ཡིན་ནོ། ཡིན་པདནིདེ་བཞིནག་ཤགསང། 

ྤཔརྒརཔད་པནྱག་ > ཨི་བཡན་བྱོར་བསྱཞིས་དའ གྲསབནཿསལགཏོགས་པར་འདི་ནིཉནཐོས་དང། རཔཔསྦྱརས་ཐམས་ཅད་ཅིག་མ་ཡིནའོ། གབ ཧནིཏཱད་པརདཀའ། །དནོམཆོག་གསུམལ་ 


360 


ཧཱཿ 























561 


ཤཿ 


ཟ་འ 






། 


དཿ 


་་ ག་མོ 


ལགས་པ་དེས་ནདེས་དགེཔ་དང་། མི་དགེ་བྱིས་པ་དེཐམ་ 


ཟིརཏེ། 






བཅོམ་ལྡན་འདུས་གལ་བདུལོགས་སུབལ་མོོསརབ་བཏུངནས། 


བཅོམ་ལྡནའཇས་ལ་འདྲི།དཅེས་གསོལ་ཏོ། 
དྫདྫིཾིཾིདིདྫིྫིི བཀྲེས་པདྲ་དམ་པསྲ་གེ་བདང། མརནེ་སམས། འགྱམ་པལ་ནིམངནོདུ་ གྲས། མཛའ་བཤེས་དང། ཉེ་དུ་དང་། སག་གི་གཉེནམཚམས 


ཛེའིསྙདཱན་དྲ་བིད་ཅིང་། མི་དེ་དངསན་ཅི་གྲྭཉྲེས་པའ 


དཊཅིདཡུས་པ་ཡངྷདེད་པར་དཀའོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ངེའི་མཚ བ་ཅན 
ཟླི གས དོ། སྨོན མིད་པ ` ས་པ་པ དོ ྐང་ཀབས་བཅོམ་ལ་སདེགནགཤགསཔ། 


༩ིམིརྣམསྱིསནི་དྲབས་ཏེ། ཉལ ངནམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆྔལ་བོ་ 
རོ གདོ མས ཿཆོསྭ་སྤྱི་བ བུང 


ཆོས་ཙྱིརྒྱལ་པོ་གཤིན་རྡེ 


ར་ཡངདག་པརབཤདཔཔ་འདེདྱ་བངབསལ་ ཨམ ཞབས 
ལམ་གྱི་ཁྱད་པརརྒྱས་པའིམཐའརྟོགས་པརནིམི་འགུརའོ། - །ཡངངེའིཚ་ལབོརདེའིནངནསྭ་བངྡ་དབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའཆེན་པ་སྐབས་གོལཞེས་བབསནལས་ལས་ཏེ། བཀོན 








ཨྭཕག་པ་༈ 
།བཙུན་པ་བཅོམ་ལནའདས་སདམའིཚེ། ཝཔའི་ཨན། སེམས་་ 


ཤིངབཏགསནས་དགེ་བའམ། 


པི་ལུམདཔཞིནའབུངབ་གངུ་ 
གེ་བལམ། མོགབངནིྱིསབདངིནན་བ་ 






$62 







གང་དག་ནདཔདེའི་དོད་བཅོམལྡནདུས་དེབཞིནགཤེགསཔ་སནི་བེའི་འདདལ་བབམསུམརིཞིབ་འིུ་འྱི་མརབས་མཚོདཔ་བྱི་ན། ་པཤགབ་བ་གཅིངསིལམ་ི་ས་པ་བཞིདད་དག་ཏི ཅིས་འཚལ་བའི་གནས་ 
ཡདན་ནི་གདུགས་བདུན། ཐུ ནནི་ག་གསཏིབམགཅིག །ཡངནནི་གདུ་གས་སུམཅུ་ཙ་ཡཱ། ཡངནནིགྲདགས་བཞི་བྱཅུ་ས་དགལ། རརངེོ|ཾི ིདག་བདབ། ཉ་་་གས་ 
ཤཔྟ རྣམ་པཱར་ ་ུ ལ་ ་པའིརིགས་ཀི་ཐུའམ བ། རོ ིམརམབ་བ ཐ་བ །ནསཁིདཔ་ན་བགཞད་གའ་བོར། ་ 


ཨ་ག ས་སུ དི སྡིག་པའིལས་མི་བགྱི: ། ། 
རལ དཅེས་སྨས་སོ། །རིགསྱ་ཊྲི། བཅོམ་ལནལ་ ཞིགགཤེག་བླ། དདེལ། མད ་ བ་གང གའཔོ་གངདགན་དཆེན་ 
འདག སཱ ཁ་བ ཡེ །ལཱནའདག་དེ་བཞི་ ། | དི ཾཾ ཁི འདན ཕ་ཟསད། མས་དག རར 










སསན་པ ` སིི དགིསོན་པླ་པ 


ཕོ །ཉིན་པན་གསུམ་མ་ཚན་ལད་གཟུམ་ད། བཅོལ་མ 





འད་ཅ་ནང་ཡི་བོངསཙས་སཏེ། ༣ རེད 











།བཅུན་པ་ཨུན་དགའ་བོ་གཞན་ཡངྱརལ་བྱོ་ལ་རིགས་འི་བོས་དབངབསུར་བནམསལ། དོཔ་ལཝ། ར་གེདམགཟོགས་སམ། ཕཤོྱ་གི་དམགཆོགས་ཀིགནོདབའམ། རྒུསྐར་གྱི་གནོདཔའམ། གཟའ་ 
: ཟླ་བའིགནོད་པའམ། གསའ་ཉི་མའི་གནོདཔའམ། སུཨམ་སིན་པའི་ རུསཆ་ཅིགནོ་ས། ུཾི་གནོད་པལས ་། གཞོདཔ་དང་། ནད་འགོབ་དང། ལྔ་ཕྲག་པ་ཞིགཉེ་པར་གནས་པར་གུརན། རྒྱལ་པྱོརལ་རིགས་སྱིངོ་ 
@ ནུས་དཏུ་བསྙུན་བ་དེས། . སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བམག་པདསམས་སྱུབ།་ བན་ད བནུམས་ བརྡ་བཞིང་གོངད་གོས་པ་བཞིནདུ་བཅོམ་ལན་འདས་དེ་ བཤན ཤགསཔནིྱདཔཿམཔ་བསན རྒྱལ་པོ་རྒྱལའིགས་ 
སེང བས་ད ང་བ འདགེ་བའི་ཚུ་དདང། བ་ཅལནའག ཞག གས་པིས ནས་འདི ི་སིསམད་ 
ཤཿ ལུ ྱུལ་དེན་གནས་ 


སྤེམསྱ་ཅན་ཐམས་ཅདཀཔནདམེད་པ་དང། བདེབ་ དབ་ ལུ ལོ་ལེག ས་པལའགྱར། རུ་དུ་ཆརྱ་སྐལཔའིཔས་ཏགོ་་པརའྱུར། | 
དབ ནཆགྟཏ་དགའ་ 
' དནཔ་ཐམས་ཉུདམཐོངབརམིའྱཅུརཔོ། 
་དཔའ་སྩཐས་གྲོལ་ལ་འདིསྐད་ཅེ 


ཆག མད རླ འུརརོ། སུས 
དབང་བྱསུརབད་ ོད། དཱ པ ས་དོང འཐལབཟ་གཱཿ {ཤནསཆཾདཔ་སྡན་པ་གུནདགའ་པས་བྱངཆུབ་སམས་་ 
ཅེསསས་སོ། །ིགས་ཀྱིབུཇིསརནཿ་ཡོངསསུ་བདནས་ཡངམ རི འཆིབདྲགུ་ཡོད་པབ ཁྱོདྱ་ཅེས་དེབཞིན་གཤེགས་པལས་ 


༠ ླླཀླླླཀཀཀླཀླཀླཀླཀླཀླཀླིཀ༈༈༈!(ཐ(|ˆ| 
པོའ་ཡནོ། སྔགས་དཔྱལཞསོའ་བནམས་བསྟན་ཏོ། 7 དེནདཆབསམི་ཆེསཁངྱསཱན་དང་རིསྲ་གྲ་བེད་བདངམི་ལུན་ནམ། མདན་སན་པ་སྨནམ་ཐོན་པོ་རདཔ་པར་པདོད 











ཤམ་ཐོས་སམ། 


་པོསོ། །དུསམ་ཡིན་པརའཆིབ་གཉིས་པ་ནི། གང་དགྱར ་བའི་དུས་བེད་པའོ། །ཨུམ་ཡིན་པརབ སུམ་པ་ བདེ 
ཧཱཾ ཉཿདདཊས་་བག་པས། ན་ ཞི གདག་་གཙི་ འིའབདས་བདཔའོ། བགསུལ་པན། སིི 
ལཾ གངདག་སེང་གེ་དང། སྙག་དང་།  གཅནགཟག་འོའན་ རཱ གྲ སྒུ སཾ པས་ད 


རྔ དང བྱད་དང རས གསང་མའོ། 


།དུགམ་ཡིན་པརའཆི་བ་ད་ ཅི དེ 
གིགས 
ˆ དྲུག་མ་ཡིན་པརའཆི་བཅེན་པོར་བསྟན་པསྟེ ྭ། བ།ཞན་ཡངདསམ་ ཁས སིན་བཟའ་ཇབ་ྲི་གངས ི་ོ གག རི གྲྲྲ་ 

སིན་ི་སེ་དཔོནཆེནའེ་དོར་དང། བན ༥ གཆེན་ཕྱོན་འཛིན་ད། གནོད་ི་ི་དནན་པ། གོ་བསས་ འལ པོན་ཆནདྲ་དང་ གྲཱྡིན་ཨདཔནཆའ་པ་གནན་བཅས་དང། ་ 










“ །དཔོན་ཆེན་པོདབངའཛིན་དང། གནོད་སྙིནྱ་གི་སེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཏུང་འཛིན་དང། གནོན་ཡིན་ི་ ཆེན་པོ འཛན་དང གནོདྱིནྦ་ེ་དཔོནཆེན་པོ་བསམ་བོཇོནངྲབ། ཧ་གོ་བ 
དང་། གདོསིཡས་བདོང་རརགསད། གན ན་ིཔཆནཔ་ང་འཛིན་དང། གིའོ ཛི སེ་དཔོནཆེནཔོ་ པྱ བུ དགཡོག་གནོད གནོད་སྨྱོན་བ ཕྱིན་བདུན་འབུམ་བདུན་འབུམ་ཡོདཔསེ། དག་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །སངསྦ་རསཀི་མྲབས་བངགཅགགིས། ༣ ཡསྐལམདས་དབཞིནག ཤཅས་བནཅནའརོ དའ 

དན་བདུག་ཅག་། གྱུཏམཐུན་པརཇིསི་ ཁུབ སངསརྒྱསལ་སྐབས་སུ་ཨཆིའོ། །ཆོས་ལྭ་སསསུ་མཆིའོ། 

བར་བ གཏུནི་བོངཔམ། 

གློབགྱིཿ སིནམ་འདྲོདགཡས 

ནཔོ་དེ་དགལ། 


དཾ གིསཅིག་གཅིག་ 

ཏེ ཧཾ ཨ་ཨངསིདའ ག་པའི གུརལོ། . 
།དགེ་འདུནལ་སྐྱབས་སུམཆིའོ། སེམས་ཅན་བུགས་ཅདདོནདང སྙན་པདང་། འདེབའྲསདད་ོ་ 

གྲོངདམ་ལམ། དགིན་པའི་གནས་གངནཆ་དློད་འདྲི་ཡོད་པ་དྲདང། གངན་བཅོམ་ལཱནའདས་དེ་ དབཤིནག་ཤགས་ དདེའི་མཚན་འཆང་བ་དང་། མཆོད་པ་དཔབ། རིམ་ 
ཡི  ཡྔོངས་སུ་བྱསྲང་བར་བྱབེ། གནོད་པ་ཐམས་ཅདལས་ཡོངས་སུ་བརབརབྱ་གི། བསན་པ་ཐམས། ས་པ་བ །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་གནད་སྦཾན་ 
གནོདསྱན་གྱིཝྲ་དཔོན་ཆེན་པོ་དག་གངའིཕིཡ་བྱེད། བཅོསྣལན་ར་དེབཞིནག། ཤེགས་བསྟན་ཅྱི་ླའདིད ཅས་པགའིངས་མྲ་དལ། གནས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་་ 





་ལེགསས་ཞེས་བ་བྲ་བིན་ཏེ། 
















པའྱི་ཕི་བཟུགས་བ་ལུགས་སོ་ལེ་གསུ་སོ། །དེནས་ཚེངང་ཕཱན་པ་ཡུན་དགུའ་བོསན་ལས་ ས་ཏེ བུགོས་ཕུག་པ་གཅིག་ཏགྲཟརུནས། པུས་མོགསས་པའི་ལངས་པ་བྱ་གུས་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདུས་གལ་བདེ་ལོགས་ཨུ་ཐལ་མོསར་བ་་ 
བཏུདནས། བཅོམ་ལྟ་ནའདས་ལ་འདི་སདཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཆོས་ཀྱིརམ་གངས་འདིའིམིངཔཅིལགས། འདིཇི་༔རགཟུང་བརབྱསི། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། „ . ཡུན་དགའ་བོ་དེའི་ ཆོསྭ་ཉིནམ་ 
ཝྷ གངས་འདིདེབའིན་གཤེགས་པ་སྙན་བྱི་བ་བྱ་རའི་འོདི་སོནོགི་སྣོན་ལམྤ་གྱི་བད་པརྩརས་པ་ཞེས་བ་བར་ལངྲ་བུང་ཞིག །ངངྱཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ལག་ནྲོངས་དམ་བཅས་པ་ཞེསྲ་བཟའ་ཡདཟུང་ཤིག །ཡགས་ཅི་སིབ་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སོབདིང་། རེབ་ 
@ ཐསསུ་ཅད་ཡོངས་སྭུ་སོངབ་ཞེས་བ་བར་ཡངཐུཔ་ཤིག །གནོད་སིནྲ་གྲི་ཝེ་དཔེནཆེན་པོ་བྲརུ་གཉིསྲ་ཤིས་དམ་བཅས་པཞེས་བ་བཟསངཐུང་ཤིག །བཅོམ་ལཱན་འདུ་ཀྱིས་དྲེསད་ཅེས་བཀའ་སྣལ་ནས། འཇྲས་དཔལ་གཞོནནུརྱ་ཕུར་བདང་། བྱང་ 
ཆུངསས་དཔའ། པ།དུང་། གསངབ་པའི་བདག་པོལག་ ཇྡོདདང་། རྱ དདབ་ག་པ་པཔརདེདུག་དང། ལུད :  ཌེནདུང། རམས་བའེ་ ལེས ཅེས་ག ཨཱ་ིགགྲསངས། 
པ་ལམངོན་པ་བསྟོད་དོ། ཁྲཕགྲས་པ་བཅོམ་ཝནའདས་སྣནྱ་གྱིབ་བྱ་རྩའིའོད་ི་སོན་སྷི་ོན་བཱསྱ་ཧྲ་བད་པརྦ་རས་པ་ཞེསྲ་བབཐེག་པརེན་པོའི་མདྫོ་གས་སོ། ཁན་པོ་ཛིནསྲེའདང་། དཱ 
ན་ཤཱིལ་དང་། དནགིོ་བབླཝ་ོསིལ་སོགས་པས། ཊསཏེ། སྐདགས་རཆད་ཡིགྲ་ཅངབ་ཅོས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། ནྲ 






(༩༩༤༡ ་ད་དམ་དྐ$)གཛམམ་སམ་ང་ན་འཛའདང་འཇང་པཛདམ་མན་དམམས།༤༨༤༨༤༨༨༨༨༨༡༨༨ར ༡ ༡༨༡༨ -༨༤ ༩ ༅ཌ༅༅4ཅས+།ཌ༩༩ཛཞཞ༅་༽ས་པཔ༧༧ ༧༧ ༤༧༠༡ ༧ མྐམམསསསམ༡༤༨༨༡༩༤༤༤༤༤༤༤༡༤༤-༩༤༨༧༤༨༡༡༠༤༡༩༢༧༨༤༨༤༤༧༥༨༢༤༢༢ར༧༤ེ༢༠༢༧ར༢༠༧༢ཆལ་པ་བ་མཿ༢༢༧༤༠༢༧༤༠པ༧༤༡པ------ -- དྱ 
ལེ ས་པརརབྱཏཉོནལ་ཡིདལ་ཟུཤིག་དང་། ངས་བཤདད། །འཇམ་དཔལ་གཞོནཞུཿགྱར་པས། བཅོམ་ལནའདས་དེ་བཞིནནཞེས་གསོལནས། བཅོས་ལྡན་བདས་ཀྱི་ལྕའཉན་པ་དང་། བཅོན་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྤལ་བ 
འདི་ལྟསྟེ། དགཞིན་གཤེགས་པམཚན་ལགས་པརསོང། བསླགས་དཔལ་ྱྱིརལ་པོལ་ཕུག་འཛལ་ལོ། དེབཞིནགཤེགས་པའིན་པོཆདཔླབ་བདངཔླདས་རབྱཏབྱརཞཔ་མཁས་པའ་བབདླ་འབས་ཁྱིན་ོལ་ཐགང་ལལ། །བཞིན་གོགས 
བ་གསར་བཟསྲ་ིམེདརིནཆེན་སྣངབུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའྱི་སལ་པོ་ལྭ་པྲགའཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕྱམ་པནམེདམཆོག་དཔལ་སྱི་རྒལ་པོལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། 
།གཤེགས་པ་ཆོས་རྒྱམཚོམཆོགགིབྲོས་རྣམ་པརཕོལ་པ་མངོན་པརྔམཁྱེན་པའི་རྒྱམ་པོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་སྙན་གྱི་བླབིཤུརྱའིའོད་ཀྱ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པླཀྱ་ཐུབ་པ་ལྱ་-གའཚལ་ལོ། བཅོམ་ལྡན 
འགས་མ་ཤེས་མབྱ་ཀི་ཕརོལྭཏྲ་ཉིན་མ་ལ་ཕཱག་འཚལ་ལོ། །བུངརུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོའཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུརསུར་པ་ལ ཕག་འཚལ་ལོ 


།དེབཞིནགཤེགས་པཆས་བསྡུགས་རྒྱམཚོའི་དབྱངས་གྱི་རྒྱལ་པོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ 


།བངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སནརས་གཟིགས་ངབང་ཕུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཡོ། །བྱང་ཆུབ་། 


སེམས་དབའསེམསདཔའཆེན་པོ་ལགནརྡོངལྭ་ཐག་འཚལ་ལ། །བརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཉིམ་ལྟར་ནམ་པར་སྣངབྱེདལ་ཕྲགའཚལ་ལོ། །བྱངཆུབ་སེམག་དཔའསེམས་དཔའ་ཆོན་པྲབབ་ལྟརརབྱང་བསེལ་བེདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང 


ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོའ་གོས་ཆེན་པོ་ལྷ་ལག་འཚལ་ལོ། ། 


བྱཔྤཆྨབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའཆེན་ཕོ་དྲམས་པ་ལ་བྱགའཚལ་ལོ།  །བྱངཆུབ་དེམས་དཔའ་སེམས་དཔཁ་ཆེན་པོ་དྡོརེལ་ཕག་འཚལ་ལོ། 


།བྱངརུབ་སེནས་དཔའ་སམས་དཔའ་་ 


= རབ ་ཁ,ཁ་་་ཁ་་ར་„་ ཁར་འ འ་ཁ་ཁ ,་་འ་ར,་་ ཁ་ཁ མ་ར རབ་བརར་སརས་་སཔྤཔྤ༅ྤ0༅༄ྤ4.?^ིཛྕ±„± 
མཿ ༄༅། །ཆེནཔོ་སོབས་པ་བྩས་ཀས་ལྭ་ཕགའཿལ་ལོ། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོརམ་པ་བགནོན་པ་དོན་ཡོདལ་པགའཚལ་ལོ། །བྱཇརྔབ་སེམས་དཔའ་སེནས་དཔའ་ཆེན་པོ་བལྟནམཛེས་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། །བྱཇཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
༧༠ སིམས་དཔའཆེནཔོོ་སྐུན་པ་མུནནག་ཐམས་ཅདངེས་པར་འཇོམས་པའི་བོ་གོས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། བརྱན་སམས་དཔའ་སལས་དཔའཆནཔོ་བསམ་པ་བས་བའནས་པརཊམས་པལ་པགཁཆལ་ལོ། བཅོམས་དཔའ་སམས་དབའཅནཔནང་ 
ཤོ བྲགས་བལ་ཕགའཛལ་ལོ། ,བཔཱཿབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སཔསང་པོའི་དབས་ལྔ་པགའཚལ་ལ། །བྱཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་ལུན་པོ [གྲའཚལ་ལོ། །འཕགས་བདྲག་བཅོས་པརིའི་བུ་དང། 
ུཆེན་པོ་ལ་ཡག་འཚ། ལལ །ཏཱ །ལྕའི་དགེ་བསྟེུནཆེན་པོདཔལ་ཚངས་པ་དང་བརྐྱབྱིན་ལ་ཕྱག་འཚུལ་ལོ། །རྒྱལ་བཆེནཔབཞིལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་དགེ་བེནཆནཔ་ངསྱ་མས་བཅོམ་ལུནའདས་ལྱ་འག་འཚལ་ལ། སལ ་ 

༅ཱ བླིན བཅུ་གཉིས་ལྲ་ལྲག་འཚལ གི་ཆོས སུངདབངས་གཅིག་གིས་གཟུངསྱི་ཚོག་འདིདག་བཀའ་སུལ་ཏོ རོ ཤསྟོཝ་གཡ་ཏེ། ལས སྤ་ ཨོསརཏྲབཱ་ 


ཧི། མ་ཏིམ་ཏི། སྟཐཱ་ཏྭཱ་གྟཏ། སྭ་མྭངཾརྲི་ཏི། ཨཏིམ་ཏྭཔཱལ་པཱ་པི་ཤྩོ་ནི། སརཔཱ་བྷཾར་ཤ་པ། མམ་དྷཱདེ། རྒུག ཨུསེ་ཀམེ། ` ་ སེཆུཀིཁ་་ 
སཐྱེ་པྲད་བ། སོ རྣ སུ་ཕཱར་ཊི། 








གྲ ས་ག བེ བ་སྟ ཨཨརྟིངྟིཏེན། རྟཀཅུམེ། ས་དེབ་ས་མེ། ཨ་སམེ། སམནཱ་ཧརྷཱམ། སྲ་བདྡ་། 













ཝཱརཡམེ། སསྦ་སྭ་ཧཱམ། བྱེ་རྭཔ་ཏྲིཐཱ་སེ། སརྦཔ་པི་ཝཱཡི་ཀའྩཾསཱཔཱ། ཨ་ཐེ་ཌྫརཾ་ཙིཁཛཾ། མྭྲཧཱ་འཛཾ། སྒནླུཏཏྭཾྲཱ་པ། ངེ་ཤིན་གཤེགས་པའི་མཚན་དང་གཟུངས་འདིབཀའ་སུལ་པའིཚྣསཔབཆེནཔོ་བསེ། སཆེན་པོ་ཡཔགཡོས་ནས 
ལུརཡམི། སྐ་ཨཱ་ཤཱའ། བླེབ ། འརི ཉི ོད ུག་མག ཅས་དབཞིན་གགས་པ་དེདག་་མཆེདནས་ལེགས་སོཞསབབགས་པ་ཏེ། ལན་དུ ན་འབ་བས་པོ། དགས་དེབཞིནགཤེགས་པརྟད་ 
ཕ་དདག་མི་སངབརྦ་གུར་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདས་ཤཱབུབ་པས་འདྲིགདཅེས་བཀར་ཐུལ་ཏོ། །ཡིགས་ཅི་བའམ། རིགས་ཆིུ་མོ་གཔལ་ལ་ཞིགདེབཞིནགཤེགས་པའི་མཆན་དངགྲབངས་འདི་འཛིནཔ་དད། འཆངབདང། ཀཱོག་པ་དུག མཆོདཔ་དེས་གཅང་ 
མརྦ་བས་ཏེ། རྱོགས་གཙངམརའཕགས་པའི་ཕན་ལག་བྱར་དདངལན་པརླ་བས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སྟིངྡརེབས་ས་གུ་ལ་བབ་པའི་ཉནས་བཅུམས་ཏེདེབཞིན་གཤེགས་པ་དེདག་གྱིས་གཟུགས་བས་ལཚས་བྱརད་དངབྱ་བཞི་དངབྱྲ་ཕལ་སྤུདབར་གན་ 
ཕས་གཟུངས་འདིདག་བཞི་ྱསཝ་དགྲུའམ། སྟོངཿ་བྱརདདས། སྟོངཔག་བཞི་བླདཿདྭག་འདོན་ཅིངམེ་ཏོག་དང། བྱདགཔ་དུ། སོས་དང། མརམ་དང། ཕེངབ་དང། རོལ་མོའིས་དྲུག གྲགས་དང རྱལ་མཛནདང། བ་དནནུམས་ཀྱིས་ཏིཞལནགསོམ་མཚནའད། 
གྲསུམདུམ་ཆོད་པེཏདརྲ། དེལ་དེ་བཞིནགཤེགས་བརམསྔ་ཅིས་དགོངས་བརའགུར། བྱངདུབསེམས་དབའ་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་སསས་བརབྱསུར། ཚངས་པ་དཔ། བྱརྨ་དིན་དང་། རྒྱམ་པོཆེན་པོ་བཞི་དག ཀླའིདགེབསྟེནཆེན་པོ་དག་གིས་ཀཔསོངསསྐུ་སོངབརའྱབར། 
1 .ིཕྱི་སེ་དངོའརྫོརའཛིན་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་ཡཔདག་པ་འབྲག་བརའྱགར། མཆམས་མེདཔ་ལ་ལ་སོགས་པའིལས་ཊྱི་སབ་པ་ཐམས་ཅདྱ་པཔོངས་སྲུ་བངབརའྱགུར། ནདཐམས་ཧདཀིས་མི་བཏབ་བར་བྱསར། ལིངཛ་འཚོབ་རའྱགུཔ། དུམས་འིན་པའའཁི་བེ་ 







ཟླ 












572 






༄༅༅། 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའེ་གཟུངས། 


ཿ ཨུ དདགགིས་འཇམ་གུའི་ཞི་དབཀ 


རལ 


།དཔཝན་པ་ཞིག་བྱུང་སེ། 


།རྒྱ་གརསྐདདུ། 


ཏོ །རྒྱ་ལ་པོའི་བབྱ་ཀྲིགོང་ཁེརྱིསུམ 
རུ ད་དེབནས་ཤོགསབླརས་ཅདྲདག་པབརྱ་བས་སོ། །དནས་པླད་ལས་ནོར་བདྡ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་མཌི་བྔརའིདཡ། བྲཛམཱརསྦེ་རབྲིད་བཅི། དནཧོན། བྲངགླར། དླས་ཡྭའཾ 





ཐམ་པོ་དངཔོ། 





ལློ་་མོ་བྲཡུལ་བིལཱསྲ་པཏའི་ཏགྲ་ང་བ་མ་རྭགྲ་ས་དཀའ རྭཛྷརདཱ་རྡི། 


སངསྦྱམས་དངྱབངརུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་ཕག་འཚལ་ 
མུ་སྙེགས་ཅན་གཞནརྣམས་ཀྱང་བཏུལ་ནུས་ཕམ་པར་མཛདད། 


བྲརུཐམས་ཅདྭདྭུས་པབའྱ་བྲས་སོ། །དེནས་པྱ་དདེ་ལས། 








བོདྲ་སད་དུ། འཕགས་པནོརདུ་ཆེན་བྱོ་ཆས་ ཅུ་བབྱཏུ་གནས་པ་ 


འོར་པའེ་སོནལ་བོན་བའྲརུ་བོའིཕ་རོར་དུགཤེགས་སོ། །གངགིཚེ་བདུད་ི་ཕླེ་བེ་བ་ཁ། 


སཇྦམཱར་བྱ་བནནིདུ་དཾ། ཉཐུགཏཔཛྲཀལ་ཨ༔ྱིའྣིཏཾསཱདྱ། 





༥ ་པའིགཞལ་མདབང་ཤིན་ ལོ་བ 
ཡོ །དེནས་བཅོམལནའདསཁིསྦྱལ་པའ་བ་ཁྱིགྲབེརཆེནཔར་འདུ དྲམསབགངའ དམ་པའི་གགང་བབེ་ོགཞྲི་ ཚང 
་' གྲ་དིག་བྱར་སོངྦ་ཕ 
༦ ཐླབ་བུལས་དལ་ ཡི གྲིས་ར། འི་འརི་བ། པའ ཚའེ ག་ 
ངེའི་ཚི། བཅོམ སྦ་ཉིསས་གཞི་ངོངེར་ཤིན་ལིས་བླ་མབསནས་སེམས་ཅནདདག་གིས་བཇེགས་ཤིང་འཇིགས་སྲུ་རུ་བའི་སྒྲ་ཡངན་ཐེསཤིངམཚོནརའིཆརདེདག་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲད་མེ་ ག་ཚགས ྫ 
།བབཀང་བང་ ང། བེ མའ རིནཔོ་ཆྗེས་བདུཉྱགི་པྨད་འདབམ་སོོངཔ། སོང་ན རྔ། སིངཔོནི་འཛམ་བནུ་པོའི་གསེར། ཟེ་བནཛོའ་སྭཾ་ངཔོ། དིདནི་ཚངས་པའི་འཇི་ ཏགག་ོགས་ཨུ་བབ་པར་ 

1 ག་གས སབ ྱི་ངོ། །ཕྱོགས་བཅུན་བཞུགས་པའིདེ་བཞི་ 


དཔྱོདཔ་པ་དང་། , 
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ཟཱ 












ཨོརནོ། །ལགན་དྲོར་དོནསབསྦྱརས་བཅོ་མ་ལན་འདྲནམས་ཧོཿོསིད་དེཁོནཏིདམངདག་པརསངསྦྱརས་ཆོས་ཡོངས་སླ་སབ་པ་ཡིནནོ། །ལགན་དྲོརཔདེའེསོངབྱམངབཅྤ་ཁས་དེབཤེན་ -ླ 
།པཙམ་གིས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོདཔ་དང། བསྟེནབྲ་ཀརདུང། ཞབས་ལྭ་ཕགྱ་བས་པར་འགུརཔི། ། གི །གག་་ེིབ་བཅམཁས་དེབཤི་གཤིགས་པ་བམཅད་ིཆནགངབཟགའོ། །བརྗོད 
པ་སྣཆོགས་ཀྱིས་མཆོདནས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོརབྱ་བས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧི་ཞབས་ལ་གཏུགསནས། བཅོམ་ལཱནབདས་ལ་འདིསདཅེས་གསོལ།ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདུསམི་མང ཉིའཇིག དང ༥ ¦ 
ཁུཔརཅབདབདུག་གདའབབྱསནདགསོལ། །བཅོམ་ལུན་འདུསདེབཞིནུག ེགསཔའྲད པདག་པའཆོསི་ཞིའདདག་ལས་གཞནཔ། དགེ་འྱིར་བནངཞོ་ཙམཅིསནསེམས་ཅནནམས་ཅི་ཆོགས་བསགས་པརཝི་བཅོ་ལ ༤ 
སི ི།ཾེཾེཾཿཾཿར་ི་ ཀྐ མ་མན་པ གཏིས གིས་མོངས་པ། འདོད་པའྲིདགས་བསྣརསཔ། འཆེས 
| མཿ . རཱ ད༽ ཟུཿསའང༨་ བརོན ཟེ ཞིང བསོདནམསྐ་རུང་བ། སྐལ་ 
བ་ས ཕད་རཟིབྱགདང། ཝིགཔ་ཐམས་ཅདའཇིག་པརྱའིདཔ། དབཞིན་གཤེདས་པའིགཞང་བའགྲ་བསདལདེཔ་བྱདཔརིབྱསཔསོ། །དག་བཅོསལདསནནུབ་ 
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༄༅། །ལའདྐིསདཅེས་བཀའ་སལ་ཏོ །ངིགསྦ་ཁིབུ་ངནི་འདིནས་ཤརྦ་ཡོགས་ལོགས་སུག་ཡྱརས་ཏྱི་ཞིངཚདམེདཔ་གཔྲགླེ་ཀང་ཀྲིིམ་དངམཏམ་པའེ་སཔསྦ་རུས་ཅེ་ིངྱབེ་བྲ་ཝགཐིག་བྱར་ོང་འདས་པདེན་འཇིག་ཏྟེན་གི་ ཞེས་བབ་ 
2༦] བོབཊེརྱ་གི་ཁོམ་ངོར་ཡུགཉུ་དཔག་ཛད་བཅན་གཉིས་པའི་རབརིན་པོ དྲྲི རི བདེབ། ཉིད མས་ས སུས ག་འདི བོ ་ 
ཙཾ ཅདྱ་པན་ཐམས་ཏད་ཀིས་བྱཅན་བཉིདྱས་པའི་པནོར་བུདང་། གསེརའབརབའེ་མགྱོརནྭསྣ་ཆོགས་ཀྱིས་མགོ་བརྒྱན་པ། ལྟའི་ 

€ |པ། སྣངབ་ཡོདཔཝའགྲོ 

ཚོ 


གས་པ། སྷཱེཾ་པོ་དག མི་མང་པོས་གངབ། ཕྙིས་བ་དང། བདམེདདང། 
ལི །འཇིག་ཏེནྱའི་ཁམས་དེནྒ་སལ་པོནརོབ་སཚོགས་ཞེས་བ་བཧུལ་སྲིདབེཿ་དུ་འཇག་སྟེ། 
ལ་འགན་པ་ཞིག་ཡོདདོ། །འཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁམས་དེན་ཡངམེ་ཏོག་གི་ཤི་དང། འབྲས་ བྱསསསད། ཅུ 
༢།ཧདྱ་ཀངནིན་པོ་ཆྩེས་བདུན་གྱི་མཔ་ 







རྦ ཁྱེའུདང། བུམོ་དང་། སྦྱེ་བོ་འི་ཆོགསཐམས་ 
གཟུགས་ཅན། མྲཐུ་དང་བཅོནའྭགུསཆེན་པོ་དཔྲ་ལནཔ། བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅདདཔལ་ནཔ། རིགཔའི་གནས་ཏོགས་པར་ཁོདྲ་ཇུད་ 
པི བེ་ེ་ྲབགསོསས་བཞོརཅིུ་ད་པ་གསུལ་བེརམཞེསབབ་ེདི་ ོར་གབིམས་ཅདཅི་རུས་ 
དྲཔརུའེ་ཤཱིདདང་། དིའི་ཤིངགང་ཡིན་པ་དེདགཐམས་ཅདྱ་བངརིན་པོཆེས་བདུན་གིརངབཞིན་ཡིནནོ། །རུལས ཀང་ཡིན་པ་དེདག་ཐམས་་ 
ཁྱངའི ན་ཡཾནནོ། །ཐཔཕས་སྦྱེས་པའིམེ་ཏོག་གངཡིན་པ་དེདག་ཐམས་ཅདནིའཛུམ་བླུམཔོའིགསེརྩ་ཧིར་ཞིནནོ། བ་ཆེ མི་བ ཉན་ནི །ཇ་་ ཁི 
རྒྱས་དང ཆོས་ད དགེའདུནལམ་པོན་པར་དད་པ་ཡིནན། །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡཔཆོས་ད་མཐུནཔསྤརལ་སྲིདོངཔའྱ་བེད་ཉིས་ཆོས་དཔམ་མཐུན་པས་ནིམ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་བཟས་ཅདལ་ཕན་པའི་སམ་པཅ 


བ་བྱུའིལསྦ་ཧི་ལམ་དཔ་ཝན་པ། ས་ཕ 
ཕིནོ། །འཇགཏེྱ་སི་ཁམས་དོན་ཡང་ 


576 






༼-= ༨ -------- ¬ --------~¬---- 
དེབཞིནགཤེགས དག་ཅོས་པ་ང་དག་པརཚོགས་པའི་སདནཞོ་རཟངཆནོ༔ ཱ་པ༣་བྲཀ་བརབ་ གཙངས་ཞེསྱ་བཟྱ་བབྲརབསེམས་དབའི་ཚོགསཆེན སུབ གསུགས་འཆངེ་བ་གནང་བས། ཡོ ཞབསུ 
ཀིག གེས་བརླ་བཅོསཔནངདགཔམོགས་ ནི་གསེརྱགི་ཁ་དོག་གྱིས་མཚན་ཅུམ་ཅུ་ཆུ་གཉིས་དང། ཊཱ དཔ་བད་བབ ཨུམཔའབ། དི ལགང་ིསབནས་བཀངབ། ལོ་ན བཁག་བ༔ །བྱཿརཱབ་གེམས་དཔའ་དདག་ 


མཛད་པས ངདེགིན་ག ཤགས་པདིང གསེང མཚན་དང་ལུན་པ། པེན བཔའི འུ ུནཔ་འཏདཔ་ཏེ། པེ ཐམས་ཅད་ཀབསོབས་པ་མི་ཟད་པ། ÷` ི་ 
ལཐ༤་ བཆེན་བྷོ་རས་བའིགཞལ་མེད་པ་ བུ ཤིནཧལསྱ་གནས་པའི་གསང་བཞེསྱབ་བའི་གྲསས་སེམས་ཤུང་ ནཱ ཏིད་ཉན་བས་ཡོ། ཏྱ་གྱི་བདཔ་འདྱི་དུང་བར་མུརོ། མདེས དགལ ཏོ སེ 
དེབཉམས་སྤུམོངབ་ཧེ། སེམས ནདད། མམས་ཅདསེའ དདྱམ་བདང། དཔ ཧའི གཞས་དང ག་ཤི ཧིའི ཅྟཏནདང། ལུ སྲོག ང་ 
དཾ རིད སོའོངས་ལུལོ། །བདེབསཔ་ུརམས་ཐམས་ཅད་སྱལི། འཇིག མ་ལ་ཡ བརབ་ུར་།ོ། 
འདིལྟ་སྟེ། 


་བུསཇུ་ང་བཅད་ར་ཨར༡། །མང་རིས སོ སཧའོ། །པ་ མུདཔའོམ་གཅིགཏྭགུར་པ་བཞིནནོ། ། འི་སེམས་ཅན ཐེདཔདངག། ཨ སབདཔདཔ་ཡང་གཔ ས་པའི་བ ལགས་པ ། 








ཤྲ ༄༅། །གནས་པའི་གསབབ་བདྲིསབ་པན་སྟོན་ལམ་འདྲིསདཅེས། བདག་གིསཔསཅས་ཉི་ཞིངདྭ་སེ་བརྒྱགཔཔའེསེམས་ཅན་གངལིན་པ་དེདག་ཐམསཿད་པས་བརླུབན་མདཔ་ཡངདག་བརྡ་ངོགས་པའྱི་བདྲརུཔལསྲིརམི་ལྡོག་བརྩ་གར་ཅིག་ཅེས་སྡོན་ལམ་བཏང 

 ༈༽ གདདག་གཟུངས་འདིཉནཔ་དང། འཆང་བདང། ཀྲོག་པ་དང། གནརུབ་པརེད་པ་དང། སམ་པདང་། འདོན་པ་དང སེམས་པ་དང། སྦྱབ་པར་བེདཔ་དད། ཆུངདན་མིངཉན་པར་བེད་དམ། ཡག་པས་རེག་གས། ཕུས་ལ་བཅངངམ། 

ཌཱ།མིག་གིས་མཐོངབ་ཙམ་མམ། གེགས་བསལ་བྲིས་པའམ། རསལ་བིས་པའམ། རྩིགཔ་ལ་དྲེས་པ་མཐོངནམཆམས་མེདཔ་ལཱ་བྱས་པའམ། མནངར་མེད་པརགཞོལ་བའས། དམ་པའེཆོས་སྲ་ས་པའམ། འཕགས་པལསརཔ་བཏབ་པའམ། ཤན་ 

ཙཚ །བའམ། གདོལ་པའམ། ཇོན་པའམ། བྱ་པའམ། ལོངབའམ། འངོན་པའམ། ཤ་བྲཀཅནནམ། བཀྲེན་པའམ། ཞརབའམ། སྣརཔོའམ། དམན་པའམ། ཧྭོནྱ་གིལས་ཅིསའཕངས་པའི་སྲིབ་པ་ཅནནམ། མོངབར་ཐུར་པརཡ་པེས་པའམ། 
ཱ རིདྲགས་དང་། བདང བདབ བྱི ཱ སྭསོ་པལས་སྩེས་པའམ། མངལསནས་སྩེས་པའམ།, པཱོདགཤེར 

རྫུསྲ་ སང བུདང། སཱ མས ས་དང། གོའདང་ བདང ངི སི སྩ གས་ཆོས རམྲི་བའྭོ། དས བཅོས་གིནས་བིས་ །འདིགསུངས་མ་ཐ ལའོར་དེ་ 






ཤང 


























580 





ཐུ ཤ མིའམ་ཅིདག ལོ་འྱེཆེན་པོ་དག མི་ད་མིམ་ཡིན་པམང་ ཿ ཅྱེ་བཕྲགམང་པོའི་ལའོར དབའེབདག་པོ་ལགན་ངོ་ངེདངཐབག་་ 
ནུ ཀློག ད་ཡ ས་མོ ཡོ་ག གསོ 
༣" ལོན་མཞིས་བརའི་འཇིག་ཉེནྱི། བུ་དསི་ྷལ་ ཆོ་འ བྱི་མཐུས་སྐད་ །ཡིག་ཡུདཿམྱགིས་འཇི་ གྱི་ཁམས་དེརཕྱིནཏོ། ། སེ བརྐམ་ཐག་ 
ཚུ ྱིགབྱ་སོངའདསནསཞོར་དྲོུནམཞསྭ་བའ་འཇིགཏེན་ི་བམས་སུཡིནཔརམཐོངྟསེ། བཅོམ་སྡུན་འབསཕྱི་བྱཔགི་ྲད བཅོམ པམིམདའམ། བསྩོད་པ་ཡངཔས། བདེབ་ལ་རེག་པརགནས་སམ་ཞེས་གསུངསནས། རིན་པོཆིསཔ 
7[ [ྱོམ་ལྡན་འདས་དེབཞིན་གཤེགས་པནོརབུ་བཟངཔོ་ནམ་པརཔྲཀ་བརབ་གནས་གཙངམ་དེའླི དྲད་གཤེགས་སོ། །དེམགཤེགས་ནུས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་གནོད་པསིམ་དའམ། བསྣྱོདང སཱ ྲཱ 
དེ །པའདྱགེས་ ྲ ཧེ པ ༡༡༡ ༨༨ ༩༨ ལྡ 1 ༨ ` ༨ ཁྱ 3 
ཨ་པདེ་ཡངདག་པདྱེས་པ་ངདདུ། ཁངས་ ལྱ་བྱིསབསས་་གསསས། ཆོས་ཀྱི་རྗབདུངས་ལགས་སམ། ཆོས་ཀྱིདུངའབངྱབུས་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལཱནའཇས་ཁྱོདྱིས་འཇིག་ཏེནདུ་སཇས་རྒྱས་འབྱངབ་བྲནམེདཔའི་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ 


༣ 











༠ །མཁེན་བརབྱགིས་ལགས་སར། ོོྭལནདསོ་ཡསདབའ་ུ་སིས་ི་བོརཕ་ཚོསི་གཏརལནགིས་སྐནགྱམདོར་བམཛོཅོག །བཅོམ་ལྕན་འཤས་ཅིསཚེག་འདིགསུམ་ཐག། སཔཿསའི་ཞིངའཇིགཏེནྱི་ ། 
ཁམས་དྲེབམས་ཅདྷནམ་པ་དགྱང་གཡོས། རབྱཏགཡོསོ། ཀུན་དུརབྱཏ་གསོས། བགུལ། ༢བྱང་འགུལ། ཀུན་དུ བྱཏ་འགུལ། ཝེག །འབྱཏ་ལེག །ལྷུནལབཏྭ་ལེག །ཐཿཾཿ། རབཿབུམཐུན། གནདུ་རབྱར་བུན་བུར། ཆེེམཆེས། རབྱང་ 
ཤཾམམཉས གུནཏུརབྱཏཆེམརེས་སྟེ། མེ་ཏོག་གིཆརཆེན་པོཡང་བྱཏ་འབབ། ཛཱ་འཕུལྱ་ཙིཆོའཕུལ་ཆེནཔོ་ཡངསང། སལ་སཱནརྣམསྭ་སངས་དྲགོལ་བརྒས་འབྱིན། སྟིང་གིནམ་མ།ཁའི་བརྣསང་གྷིལའི་བུནམས་ཀངྱལའི་སི་ལསྟན་ཤིནཏཱ་ཡི་དད་འོངབ། ཡནལག་ 


༥ ལཱ་པདག་དཀོལ་བདྲ་ེད། ཀྱུཆེནཔོ་གདདག་ཡིན་པ་དེདགཐམས་ཅདྱཁངརིནཔོརྟཾསཱཚཾགསིཆཿཡདྱཏའབེབས་པརྡ་བེད། དྲིའྱི་ མྭསྦརོགས་དྲབ། སྡནནྱ་གི་ཆླུས་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ཡང་འབེབས་པརྱབེད། གས་སྣཚོགས་དང། རྱན་དང་། ལྟབལུཔསྣ་ཚོགསུ་ཀྱི”་ 
-ཤྷཾ།ཆ༢ཡངརབཏའབེབས་པར་བེད།  ལྟའྲིམུ་ཏིག་དམར་པོ་དང། སླགདང། ནོར་བུརིན་པོ་ཆེརེནཔོནམ་པརསྣདཤྱེདདང་། ཆཾ་ ཆུ་ཤེལ་དང། མེ་ཤེལ་དཔ། | ` ལད ལྟའིམ་་ 
ཚི” ཏྟོག་སུ་དྤལ་དྭང་། _ པདྨ་དཔ། ཀུམ་དཔང། པྱདདཀར་པོ་དང། མན་དྭ་བདྲང། མན་ད་བཆེན་པོའི་ཅར་ཡང་རབྱཏ་འབེབས་པརཧེད། ལཱའི་འཛམ་བྲུར་བོའི་གསེར་ལས་བངབའྱིམེ་ཏོག་དྲང། ལཱའི་དྲང་ལསླ་དངབའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ང་བ་འབེབས་པར་ 

བྱིད - གཱའིམེ་ཏོག་གི་ཕྲང་བའིར་ལཕངརབཏུ་འབེབས་པརབྱེད། ནམ་མཁའིདཀིལན་གནས་པའྱིལའིབུནམས་ཁངས་ལ་་ཞེས་སྨྲ་སྙན་པརའབྱིན་ཅིངདབཏས་ཀྱ་མཇྗེས་སུ་སློགས་པརབྱེད། ཡསསགིས་པས་ཅི་མ་ བཅོམཝཱནའདས་ཤཱཀྱ་ 




















; ང་ང ༽ རཆ པ་གིས རོ 
གས་བ སམཐའདག་ གངས བརམཛོད། ལྷའི་གནས་ཐནས་ཅད་ 






རཿརིཾིཾིཾེ ྭ་སིསོདཆེནཔོའི་འཇི 
ཀུམཡིན་པར་མསཔ ༢ ས་་ རར ཆུ 
'འཕྲུལ འི་རི རློ ་འབཔ་བྱཅ་གསམ་དག། ནས། །ཁངཔ་ ཛཾ 
༤ །དེནས་བཅོམ་ལཱནབདས་དེབཞིན་གཤེགས་པ སི ་ པཾ = ཛི 








མཿ ནེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོནོརབུའིསིང་ཕོས་འདྷིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམལན་འད་ེར་བཛནབྱོརས་པའི་གཞ་མེ 
བཅོམ་ལནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཀྱ་ཐུབ་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་ཐུགས སངབ་པའི་བདག་པོ་ལགན་ 
ཤཱ བྲ་པའི་བདག་པོ་ལགན་དྡོངས་བཅོམ་ལྡནབདས་ཁིས་བཀའསྩལ་པསཉནནས། ཧ་ར ན་པོའི་དབུས་གངན་བ 
ཛཾ གྱི་ཁནས་འདི་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུའབཏུགཡོས་སོ། - །གཡོསམ་ཐགངས་ཕྱོགསདེ་དརེན་པོས་བྱའྲ་ཤིཁངཔ་བཅེགསམ་གུ་འཞི་པ། ཀ་བབཞི་པ་ཐུག་པ། 
༢ བཀྲ་བ། བསྟན་སྣུག་པ། འོད་འབར་བ། ཐེས་སྒས་བཞི་དབལན་པ། འཕངདཔག་ཚད་གསུམ་ཡོདལ། རྒྱརདཔག་ཚདལ་ཡོད་བཞིག་བུངདོ། 
མུ་ཏིག་གི་དྲ་བ་དྲུམས་བརྒྱཌ༡། རིནཔོཆེ་སུ་བདུནལྭ་བུབའིད་བུགཡེར་འི་དབས་གཡོགས་པ། . དྲིལ་བུདུམའཕྱངདུ་བརྡུག་པ། 
དེབཞིན་གཤེགས་པ་གསུམ་གྱིས་བཞུགས་སོ། །དེནས་སངསྦྱརས་བཅོམ་ལནའཔས་དེདག་ཐམས་ཅདཤིས་ཁངཔ་བྱརི་གསམ་དེངག་ལམཆོདཔམ 













༈མའིམཆོདཏེནྱ་ཧིནང ༥གདནས་གཤེགས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའས་ལ་པ། འགན་དྡོང་ཚོན་བུདབ་བསལ་བ་བསམ་གིས་མི་དབ་པ། ཚད་མེད་བ། དབག་ཏུ་མེདཔ། གཞལ་དྲ་མེདཔ། གཞལ་ཧོས་མི་ལངཔོ། 
མེངག ཆེསྲ་བ་མེད་པན་གཔ་ གིཔའཧོརོཔ། རྨུས་པ་ངབ། ཡོ་ལེགས་པ་དུང་། ཞུམས་དགའ་ པཔ རིལང་ཕོསགཔའིངས་མོས་པམབཏབཔའིའྲབས་སྣལླུ་པུངཉེ། བདག་གིབམདཅི་པཕོངས་སུ་བྱབུད་ 
བསད ཇི་གཞིན་ཐམསཅདབདེའཔན་པེའི་ཐཛམ་ད པས་ད །དེིྱས་པོས་ཆེནརཞ་དེསངགམཞིགགནས་ཏེ གཅིག་གིམི་ིནོར་བུའི་གཙུག་ཏོར། གཉིས་པའི་གསེརྱའི་གཙུགཏོར། གསུམ་པའི་ 
ིྲཀད་ དྷ སས་བདུགཅག་ངིལུརསེཡས་ཅནཔཔས་ཅད་བཟུལ་པའི་པིརའི་ཉུ། „ འཇྲིགཏེནྭ་ཀནམེད་པ་ཡང་དག་པརྔ་ཚོགས་པརྱ་བམུབ་པའི་སཿསྤྱ་ཧྭསཉིདའཐོབ་པརའྱགུརས་མཞིངགཉིགཏུ་སཔསྱནས་ཡིདལྲ་པེད། ཆོས་ཡིདལ་བྱེད། 
དག་འདུན་ཡིད་ བེདདོ། དྷེནམས་དྲྭསམ་དུབསམསནས་ཡཱདཿམ་ཞིག་ཅམི་སྣ་བའྱགུར་ཅིང་སེམས་པན། དྷནམས་ཀྱིས་སེམས་ཅྲ་མསཅང་མངོན་པར་དགའ་བའྱི་བམས་བ། ཐམ་ཛརབྲའ་བའེ་གཞལམེའབབཞེསྱ་པའ་ཉིངཔེ་འཛནཝཅོང། 
ིི་གྱེེམནས་ཇ་མནཏེངབུསན། ནུས་གཅངམའིརིས་ཁིལཱའི་ུདརུངལྷས་འབིན་པ། སྩེས་དུ་དམ་པ་དག་ལགསསོལ་གསསོ། །ཡོདའདིལ་སཱེ། བུནམེདཔ་ཡངདག་པརྫརོགས་པའྱི་བྲརྲརབྱ་སེམས་བྱསེདཔ་འདིནིལེགྲས་སོ། །ྱེ་སས 
(བུདམ་བ་དགནེ་བུཆེནཔྩོརས་པའི་གལམེདབཔཤིནཏུརབཏུ་གནས་པ་གསངཔ་སྟོནིདེབཞིན་གཤེགས་པརྣོམསིས་སེགན་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པབའི་དོན་དུ་གསུ་ཡ་པ་ཐྲོག་པཙམྱ་གིས་ཕིརམི་ལོག་བནྟས། བླའམེད་པ་ཡངདག་པའྡོགས་པའྱི་བྲར་བྱི་ 








ཿཿཿ [བརཔོངོ་པརྩབརོ། ཆོས་ཐམསདམངོན་དའྱཤའོ། གྲབུས་ཨོ་ཐམས་ཅདམ་ངོན་དའགུར། བྱདདཐམས་ཅད་ལསྤྱརལ་པར་བྱགར། རོས་ཐམསདཀེ་ཧོནམ་སརཔའའྱགུར། བློག་བའི་ཆོ་བྲ་བསས་ཅདམ་ོ་ནོདྱགར། བཟོ་པ 
དྲུག་ཡོངསསུ་རྫོགས་པརའགྱུར། དམྱལ་བ་དང, དུད་འགྲོངྱི་སི་གནས་དབ། གཤནངའི་འཛིགཏེནདང་། ཡི་དགས་འི་སུལ་དང། ལྟ་མ་ཡིནྱ་གིཆོསནམས་ལས་ཡེ་ཨསུ་ཐར་བརའྱགར། ྩེ་བདང་། རྒབདང་། ན་བ་དང་། བཆིབ་དང་། མླ་ངན་དང་། 
ཚཱ སྟེསུགས་འདོན་པ་དད། སྡུག་བསྔལ་པདཔ། ཡཾདེམི་བདེ་བ་དང། འཁཁུག་པརྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་ཐརབརའྱགུརབ་ཐོབ་ནས་ཐིམའིྲཡི་མིའི་དུས་ན། འཛམ་བུའྱི་གིཔའདེནསེམས་ཅན་གདདག་པརཔི་འཛིན་པ་དང་། མརམ་འཛིན་པ་དང། དགེ་སྦྱངདུམི་འཛིན་པ་ 
4 དྭང་། བྲམ་ཟེརམི་ལཛྔོན་པ་དང་། མི་དགེ་བདང། དམ་པའི་ཆོས་སོངབ་དང། འཕགས་པ་ལ་སླར་པ་འདེབས་པ་དབ། མནཿརམེདཔར་གཞོལ་བ་དབ། སཔསྦྱཧུས་དངྱབངརུབསེམས་དཔའལ་བསསྣ་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་གསོདཔ་དང། མཚནས་མེད་པ་ལ་ 
° བྱེདཔ་དཔ། བམ་ཐགསོདཔད བལུང་གསོདཔདཔ། ཆོསྐནུནྱ་བེད་པ་དང་། གཡོན་ཅུན་དང་། ཤོ་གམ་སྨགས་པ་དང། བདུད སྭ་བིན་པར་ལེན་པ་དཔ། འདོངཔས་ལོག་པརདཔདཔ། ཕྲམ་སྨྲབ་དང་ ཚེགལཔ་སུབད། གཞལ་ 
བལ་སྒྱ་བྱེད་པ་དབ། 'ཡུགས་ཡ་སྒྱ་བྱེདཔ་དང། སྲངལ་སྨྱུ་བྱེདཔ་དང། གཞན་གྱིནོརལ་འཕྲོག་པ་དང་། གཏམས་པ་རྡོག་པ་དང། བཤེས་པ་ལ་འཐུབ་དང། སྟོན་གི་ལ་ཀྱི་སྲིབ་པས་ཟིནུ་པ་དགའབངབརའགྱུརཏེ། དེདག་ཐམས་ཅདགྲདྲ་ཨ་ 
གཅམ བཀླགས་པའམ། སསད འུས་ལ་ཐོགས་སམ། བྲིསཊསའཆངངས། རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོལ་འདོགས་སམ། གླེགས་བམ་དུ་བྱེད་དམ། སར ལྭ་བྱུབ། འའ ཨུད 













༄། 


།པའམ། རབལ་བིས་པའམ། རུབྱ་ནྭས་ཏུན་བའམ། ལག་པས་རེགགས། ཨིབ་མས་ཕོག་གམ། སེམས་ཅན་གཞན ྱ་ཐིསརེས་ན་ཡངདདག་ཐམས་ཅད་གདོན་མེ་བ་བརྩཕི་ལོ་གོ་བརྒྱོསརཔོས། བླནམོདཔ་ཡངག་པའྡ་ོགས་ ༥ 
བའྱི་པང་རུབ་མངོན་བརྡ་ཡོགས་པརས་ལྤཅས་པར་བྱབར། ། 





ཆའདིཉིང་ལ་ཡཔསུནཏན་བླམ་སཾ་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པའའྱས་རཊོ། །སྡིག་པཟམས་ཅད་ད་བལ་བཟའྱགར། དགེ་བའྩི་ར་བྲ་བས་ཅདདཔལན་པའྱསར། བྱདུ་ཐམས་ཅདམྲབ་བྱེདཔར་ 

༈ འཇི་ཏེན་ཐམ་ས་ཅད་དགའ་བརའྱཧར། སེནས་ཅན་ཐམས་ཅདའི་མཆོད་པའིའོས་མུ་འགུལ རྱལ་པོ་དག རྱམ་བུདང། ཐེནཔོ་དང་། བྱརནམོའི་ལ་བོར་དངབཅས་བྲ་བམས་ཅད་དགའ་བརའྱསར། དྭག་ཕོངདྲང། བཱམ་བེཐམས་ཅད 
 དགའ་པབརའགུལ ཚིག་གྱ་བར་འོས་པརའྱསར། རུག་ཏུ་ལག་པ་དང། རྐངཔ་དང་། གཞེན་ཤཅནདུའྱག་ག ཚིགམཉེན་ཞིངསན་པརབྱ་ཐུར། བཀེན་པརམི་འཛུརཏེ། འཇིགཏེན་པའི་སྡུག་བསལཉམས་སྤུ་ཕོང་བརམི་འགྱུར། ཕུས 
ཌ སྭགིསསིནུགས་ཏེ། མཆོནྱགིས་མ་ཡིན། མེ་ཡིསམ་ལིན། རུསམ་ཡིན། དེལ་གཅན་གཟན་བོ་བོའི་བཛིགས་བས་མྲི་ུགས་ཏེ། སི་དོདཀི་འཇིགས་པས་མ་ཡིན། ཆོམ་དུནྱ་གི་འཇིགས་པསམ་ཡིན། ཀུ་ཀུའི་འཇིགས་པས་མ་ཡིན། ལམདང་ 
བྲུ ་བའེའཇིགས་པས་མ་ཡིན། གནོང་ཡཱནྱ་གིའཛིགས་པས་མ་ཡིན། འབྱངཔོའིའཇིགས་པསམ་ཡིན། སྣེནཔོའི་འཇིགས་པསམ་ཡིན། ཤབའིའཇིགས་པསམ་ཡེ མའབོའ་བཇིགས་པས་མ་འདི། ཡྱ་ིཛགས་པི་འབུབ 
ལས་ལ་རིསས་ཀྱིས་མིཛུགས་ཏེ། ཞག་གཅིག་བའམ། ཞགགཉིས་པའམ། ཞག་གསུམ་པའམ། གས་བཞི་པའམ། རྟག་པའིརིམས་སམ། རིམ ་ལུས་ལམིཚྲུགས་པར་གྱག། མི་འྱབུངེ། རྣ་བའིནདམ་ཡིན། 












༡༠ དཱ ི་དད་ཡིན། ལྕེའིནདམ་ཡིན། །བའི་ནདམ་ཡིན། སའི་ནདམ་ཡིན། མྲནའིན་མ་ཡིན། མགྲིན་པའེནདམ་ལིན། ནཱཔརཐུག་པ་མ་ཡིན། ལག་པའིནདན་ཡིན། རྩོ་རབྱཙི་ནདམ་ཡིན། ཆུསའིནདས་ཡིག གདུབ་འབམ་ཧཱཿ 


ལེ 
ཡིག ལྤགལ་བའིནདམ་ཡིན། ཤུབའེནདམ་ཡིན། བྷ་ཊའི་ནདམ་ཡིན། ཤིན་ རྐངཔའིནདམ་ཡྲིས ནདཐམས་ཅདམི་འབུང་པོ། །འདྙིལ་སྟེ། བས་བཝ་གས་དག ལོག་པ་ད ཡེ་དབལ་དང། གོབ གཡན་ 
པདག ཕོལམིག་དབ། ཁྱིངོདང། མཛེད མ་ཡིན། བའི་དགས་ཡིན། ཤིན འདངམ་ ཉི ཀླད་ཕན་བམ་ཡིན། གཞོགོས་ ཛི ཞརབརམི་འགུར། སྤ་བཔོལ་ཡིན། ཕལོསྦ་སིམཐུས་འཆིབརམི་ 
¡ ±` འོན་བརམི་འྱུག་པ ཤ་བཀཅན་དུ་མི་འགྱུར། བརཱས་ཤིང་གནས་བརམ་འགུར་ཏེ། ཡོནོཏནྱ་ཧྲི་ཧུད་པའ་འདི་དགཆོས་དངཝན་པརའྱབངང་རའྱགརརོ། །འཆི་བའི་ཚན་ཡང་ལོབས་པ་མི་ཐད་བརའྱགུར། རུཡུས་ཁྲབགས་པས་བུས་བེད་པརམི་ 
འུར། དེབཞིནགཤེགས་བཐམས་ཅདའ རི ལུས་ལྭ་བདདང། གཡེཕ་བིསསདུགས། ཨུས།ཐགས་ཊི་ས་བསའ་ནུགས། བདེ་བར་གཏིདྱ་ཀིས་ལོག་པརའགུན། བདེབརསདཔན 
སིལ པངསཇསྤས་བྱརདངམཐོ་ངབ་ ན་བ ཤེས་པ འངནབ་སཿ ས་དཔའི་ཚོས་ཡི་བསྐར་བཟུམས་ཅད་མཐོང་ བརའགྱར་ཏེ གས་ད འགུས ནི་ད དབ་འབུཔཔཞས་སུབ་མཐོ་ ཛོ དི 

: ནར ྣ་་ ། །དནས་ས་གཞིདལས་སྦྱགམའིམདེའུགསེརྦིཁདོག་ཅན། ཙུ་བའིན་ བཅིནཔརྗཾས་བཅུན་ལསྲ་པས་པ། 


00¡52(113| [)0011)716)]]7 








པ མལོསྭོ་སྦར་བའྱི་རལ་པོཆ །ཁྲ ཉོིབོོ་ བའོའ་གཅོས་གོསོནཚོང་བསོ་ 
སགསོོོགོཾཾ རས ]ཌཚ མཾ 
འབོལལོཅིབས་སྟོངཔ། ˆ ང་བཅས་པ། :: ག་པའི་འ འོཔ།ཉིམ་བཞིན་གསམ་བ རྩེས །པའིའོདཀས་སོང་གསུམ་གྱི་ོངཆེནཔའི་འཇིགཤྲི་རམས་སྣངངཏ དི 
ས་དགནས་ཅགས་ བ་ག ལོ བིགས ཆང་པ གས་ཀྱི་རྱུལ་ཕོ། །བྱངརྲུབ་༽ ཀག ར་༢ 
དཾ གེ་བ ངརཅེཾེཾེཾེི་ ངཅོས་ལན་འདས་ཡང་གསུངས ཀིག ། ་བྱངསི་གཞསལ། ཉསངའགེས་བཏ རེར་ 
ཛཾ །བཅོམ་ལྡནའདས་འདིཿ བི་ོད་ྟཞསབུརག ལྡིག་པ་ཐགག་ཅད་སེལ་བ ལ་བ། སྙུག་བསྡལ་ཐམས་ཅདཊི་མཚོསྐམས་པ། ༣ ` གསང་ག 


39 


ཤི 






ཤཱ 


3 


རཿ 


ོང 


དྲས། བསྐལ་པ་བྱ་རསྟོངྱདུ་ཡངབྡོད་པརཔི་སྙོདད། 





གདོན་ཙིསམ་ཡིད། གནོད་སིན་གིསན་པིནུ། སན་པ 
སི དད ་ 





དོ སའདིཕ བས གས་ 
སཱ དིས ད་ནས་འ གེའི བའཕལ་བ་པར། ཅིག་དང 





།བདྲུ་ཀྱིས 
རྒྱམ་པོ་ཆེན་ བཞི བཅོམ་ལྡན 


པ་བ བཔོ། ། 
ཁའཿརཆནཔོ་བབབརྩ་ོུ། ག་གི་བ ། 


བཱ 
པཅས་ོདའྡདགཔང་། དནའགྲོ་ཐམས་ཅདའཇིག་པརའྱགུརཔོ། པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ གསགཞོས ཟཁདང། བདུག་པ་དག མེ་ཏོག་དཔ། 
གྱི་དོལ་ཕྱིརམི་ལྡོག་པར་གྱརནས། བླནམེ' ཅདའཇིག ཚོགས་པའྱི་བདྲདབམ་ ་ ་ ངི 
འ་ཉོག་བཟར་བབའམས་ཏེ བགེགས་ཏས་ཤབཔ་ ཡེན 





ཤཱཀཐའ་པ་གངུབཔ 





སོཙྭེ། བཅོས་ 























མེ་ཡིས་མ་ཡིན། ཆོས་དུན་བོས་འྲཕོག་པརཔིའྱརཏེ། སུས་ལནདཅས་དགས་པརཊ་བྱགར། དྲགས་འཇིགས་བརམ་འགགུརརོ། །དེའིཕུས་ལནདམེ་འྱབང། མ་སོ ག 







ཀདནདམ་ཡིན། ཡནལ་ ཉིདལ་ག་གིནདམ་ཡིན། རིམསམ་ཡིནཏེ ཞག་གསུམ་པའམ། ཞག་བཞི་པས་ཕུས་འཛུགས་པ་ 

ཞིང 8 །གཟུམ་འདིནི ར་ཚ སྡིག་པ་ཐ་སཱད་འཇིག་པ་ དཔ་ཡེན། སོནཏན ཕའོ 
ཌྷ 'ཛ་ོ་སུཛོགས་པརདཔ་ཡིན། དེབཞིན་གཤེགས་པའིེདེ་བོནཉིདྲུགབཔར ༢དཔ་ཡིན།། གཙུས་འདི ནི་བླ་ཀགས་པསྲ་ཐབ་པསེ། ལ ` རར ཅན་མ 
ཧྱིསཱིག་བ་ཐམས་ཅད་འདིག་པར་འགུརརོ། །སེམ་ བྭ་ཐཱམས་ཅདལས་ཐརབམའགྱུར་ ཁྲ 


༨ འག རར རེ 'ྭྣྭྣའིོ མས འོ 
གནས་སུུ་ཞུགས་ཏེའབླསཔ: དབུསྐནྭ་གནུམས་དབང་ ཉི་ལ་རབསས་ཏེབླ་སའ དགས (ུམ་དུ་བབསནས་མདུནན་འདུགཅངས བསན་མཆོགའསས་ཅད། 
རོ །ཤུདགལ་སྲགས་སྟོངར་ཕྱརདཔླད་ གྲེ བོའི་ཕྲོབད་ཕུགསནྱ་རལ་པོའིབ་ ོའརྤྱ་འའབདཔ་ ད་ད གའི བས་བཛ་ བ་བར 















བྲུས་ཏེ། , ལོགའདཱེནཧི་ཀུད་པརབཏབན་ཕོག་འདེན་ཐམས་ཅད་བཅིངས་པའརྱུརརོ། །འོམས་བྲཀསནིཿསོས་པལའགགརརོ། །ལས་གདངགཔའོནྱ་བ་པའི་ལས་དེདང་དདགའགུབ་པར་གྱུརརོ། །གཙངནས་གས་གཙངས་བགོབརྩསྟི། འདིནིལ་བའིའིག་ 
ཆོགའི་ལུལ་ཡིན་ནོགཉིས་པའོ། །དདི་སྙིང་པོའི་ལསྣ་ནམསཁྱབུཔ་ ་ ༢༣༣ ༢ །ལས་གད་གཔ་ས་བབའ ་དེདངདེགབླགཔརབྒུ་པོ། །གཙངསས་གསོ་གཙངས །རུམ་འབུམབྱས( འཁས 
ཅདུདུ་ཐུགས་པརའྱགརརོ། །གསངསགས་འམས་ཅདགུབཔརའགྱུརཔོ། །བཞི་འབུམ་བསན་རིག་འཛིནཐམས་ཅདྱའི་འོརོས་སྨྱརབར་འགྱུརརོ། །ལའབུམ་བྱསན་ལྟམ་ཡིཧགྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་འབྱེན་བཟའ་བྱརའོ། །ཀླ་བི་གནས་དྲམས་ཅད་འདུཏཔ་བཀུངའོ། །དྲུག་འབུམ་ 
ཧཱཾ ་གཏེཌམས་ཅད་འབུརབཟ་བྱགངཔོ ¡།བཟླུས་བརྗོད་བདུན་འབུམ་བྱས་ནཚ་རཔས་དྲམས་ཅདདུན་པ་རའཕྱུརངོ། །བཟུས་བརྗོད་བརྒདའབུམ་བྱསནདིན་ཆེན་ཕུག་རྒྱའིཏིང་པེའཛིན་ཐོབ་པ་འཁྱུར་ངོ། །བཟླས་བརྗོདདགུ་འདུམ་བྱསན་བྱངཆང་སེམས་དཔའ་ཐྲམས་ཅདཏྱིརྣམ་ 
ཝཾ པརྭསཱལ་པའྱི་ནྱཡིས་བརླབས་ཐམས་ཅད་འཇོབ་པརའགགུརར། །བླབས་བརྗོདས་ཡྱ་བསན་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཏིས་དབངཔཔཔརབ་ཐོབ་བརའགརརོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདདང་ཕད་བརའྱ་ཀྱརཏེ། .དྲིལ་སོགས་པ་གོངནས་གོངཔདུ་ཡོནད། 
པརཐོཔ་པརའབྱུ་རཔོ། །མཚམསམེད་པལྟ་བྱས་པའམ། འཕགས་པ་ལྭ་སྤུརཔ་བཏབ་པའམ། དམ་པའི་ཆོས་སུངས་པ་འམ། མནཿསིདཔརགཞེལ་བ་ཡཔང་། ་དེདགཐམས་ཧྭིདབླཟུས་བརྗོདཁདུསྱ་བསྟན་ལསྱཀི་སྦིབ་པ་ཐམས་ཅདབྱང་བརའགྱཔ ཕུུམམིི 
ལོག་པརའགྱུན། སྐྱེ་བདྲན་པརའགྱུར། དེབཞིནགཤགས་པ་ཐྲམས་ཅདཀྱིས་དགོངས་པརའཇུརཔོ། །མིགརྣམ་པའདག་པ་དང་། རྣབརྣམ་པརདབ་པད སྣ་རྣམ་པརདྡག་པད་། ལྕེརྒམ་པར་དཀང་དང། དབངའོ་ཡོ་སསུ་དགབ་ཐོབ་པར་བྱུཿོ། དེཉགནས་གད། 


ཤཿ 











603 7! དོོ་རས།2ོ་1 -༨།ད། 3 ། ? 7 ཤྔོལ་ང། ༩ སོ །གཞན་ཡང་འཇྲི་གརེན་གྱི་དངོན། ' དུ ཁོ མཿ 
- ཡོནོ་ཏ་གི་ཧདཔརདང་། ། གངནས་གོངཔུལས་ཡོངས་སྐུརམ་པའདག་པ་ཐོབ་པརའགྱུརཔོ །གཞན་ཡངའཇགཏནཧི་དས་ཐུབྱངྭ་བཱབནྣམསྲ་གུབ་པརའྱགུརཔོ། །པེ་ངོནྭ་གུབ་པླ་འནམ་དབྲ་ལོང་སོ་ལ་བ། བཤདད་ཤོནྱྲབས་བུས་བ་གོད ོ 
བ་འ བགག ཟསད་ཀ གསུམ་བཟབཔལྭའཛོསས་བ་ས ཟུངས་ཀྱི་ྣོདདུ་བཞགནས་སཔསཆུས་བཅོས་ལན་འདུས་ཙིསཱནཿ༢ངས་བྱཅུགསུཊ བླས་བཿདབྱསས་བསནཔནསའམ་པའབ་འགོ་ གལ་ཏེནགཔོརྱར་ 
ཤཱཾ།དཔྱལ་བལ་ཐྲིག་ལེ་བུའོ། །དེནས་མི་སྣཔབཔའླགབ་བར་འུརཏེ། ལྟམ་ཡིནསི་ོ་འམས་ཅདྱང་འཇུག་པ་བཟྱབར། གནས་ཐམས་ཅདྱད་འཇུབ་པར་འྱུར། ༈ །གལྟ་ཏེདུདཔ་བརདདེས་ནིགབས་བརླ་བའོ། །དེནས་བུ༔ 
་ཐམས་ཅདམཞོང་བརྭྱ་ཧུར། ལག་ནྲདོངའི་གནས་ཐམསཿདམཐོངབརའྱགུར། ནོརད་བའླབ་ཐམས་ཅད་ཏེད་པ་བཟྱགུར་ཏེ། གདདུ་འདོད་པ་དཔའགོ་བརའ། མཁལལ་འྲྲ་བརའྱགུར། འཕརབའྱིསནམཞེས་བྱབའི་གཟུངསཀིཏིང་ 
༥༨༥ ལྟའིགནས་སུམ་དུ་ར གསུམ་བྱི་ལྕ་ཐམསཉདྱྱི་དཔོན་འོརའགྱུར། གཔའདོ་པད་བེན་པརའྱ་བུར། ༢ ་མོརའཇགས་ཏུབླ་ཟསབད་འབུམ་བསན་འཇིགཏེནམག་ཅདཅིགཅབརོ་སུར། གབའདོདཔ་དྱེ ད་པར་འགགར། འཛམ་ཐུའྱི་ིངགྲིམ་ 
སཅད་ཅིབ་ྡོ་བེ་བཞིན་པད་པརབྱགརོ། མཚོར་ཞུགས་ཏབླབས་བརྗོདསྟོངཿ་བྱསདྲ་བསན་འུཐམས་ཅངཆ་ ངབཡཁྱགུར། ཡུངས་ཀརྨབ་སནས་སུགས་སྟོངཿ་བྱ་དད་བླ་ུསནསནས་ས་བའལ་གཏོརནརཆེནཔ་འབབབརའགུར། ཀླ་ཟས་ཅདཅིབྒོབ་བཞིནྱབེདབཔ་ 
གཉུཔཔྦས་བརྗོད་ངམཞདབལནཔོ་ཝོབ་བརའ་གྱུར་ོ། །ཐ་པ་རུས་བཀང་ྟཧབ་ཤཔཇོའུདང། ཤིང་བལ་ཤདང། ཡུངས་ཀ་དང་། སུ་བམ་དང་ ཙཉཱནརྣམས་ལཱན་ཅིག་ུམ་བདེདབྲུདས་ཡ་བཟླས་བརྔད་འིུག་པལ་དདརན་པོ 
















མེདབ་རབྱལུར། ནདའམས་ཅདད་བལབར་ གབྲ་བམས་ཅདྱ་༡པའཇིག་པརྱ་བུར། བདྲ་ཐམས་ཅདའཇི་ དཔལ་དམོས་ཅད་འོའོ་བརའྱུརཔོ། །མཛོའིནདྱཉོས་ཐེབས་པ་བླགས་ནམོདཔས་ཡོངས་གྲུ་ཐརབར་འྱལུརདོ། །གཡཀ་འིནད་ 
ཁྱིས་ཐྲེབས་པ་ཡངབཀྲུས་ན་ཤབཀྲའིནད་ལས་ཡོ་ས་སུ་བ གེར མིག་བརྱར། དཔལ་ད ཨབས དེ བོ་དོང འོ་བརའ་བརོ ¡ དཔཔསགོས་བགོ་ཤུས་གཡང་ ཊཾ 
ལཱ བསན་འགྱུར ། གངའདོདཔ་དེབེནབརའྱགརོར། །ཉེ་བའི་སཾང་པོའི་ལས་ནམས་འབུང་སེ། ༽ ག་ས 
ཤཾ བ་ནས་བ ག་ད་ས བས་བཅོ བུསན་ལྟུ་ཐྲམས་ཅདདང་། ཀླ་ཐམས་ཅདདངངདུ་འགྱུར། ཌུགྲལགས་ཐམས་ཅད་འི་བདག དག་པོར་འགུརརོ བ་བ སས་མ 
༢ གཉྱལ་སོགས་པ་ཐམསདུབ་དུ་རཔོ། །བཟླས་བརྗད' ུ་བདྲེཡི་སན་གངའྲག་པདེ་འགས་བརའབུརཏ། ལྟ་འམ། ཀླའས། གནོད་སྦྱིནནམ། 


ཟེའམ། རུལ་འོགསསལ། ས་བདུག་གས། ཧཱཾ མ། མདནནའདོནོནས། གཞནཡ་བསེམས་ཅན་ ཡོ 
སཱནི་རིག་འཛིནྱ་ཤིལ་བོར་ལོ ལོ འས ད་ལ ལོས ཡཱདཔར་བྱུརཡོ་ །ཅི་གིབ་འུབདམ མས་ད 















བུསནདེ་བཞིན་ག་ ཀས་པ་བསས་ཅདིས་གསུངས་པའ་གསཔ།གས་དདག་བཟགཅ་དབདས་ ་བཟའགུརཞིང། ཅེ་བྲ་བགྲབིགབྱོལགླང་མ་བླ་བོས་པརོསབསྱབརཔོ། བ་ཀ ས་གས ་ྨོ 
ས་ག ེགས་ །མོ་སཧཏདཱག་ཏཱཏཱ་ཡཛངེཏར་ཛཱཾཌིཀདསཱཱཧཱ དེ་བཞིནགཤེ རི ས་འཛ  ཌ ཨོཾ་སྦྲ། གངོང་བའི 
ཤཱ ཏུབས །ཨོཾསུབི་ུལ་བདནིཧརཧཱའཛཾ རུ་སསེམས་དཔའཉགས་ལ་གསོ་ དབ་པའྲིལགསས། །ཨོཾཨ་ཊཾསམ་ཡེབཛྙཌཏའཱུཾ། སི :ཿ ཅ་ཾའགས་ 


4ཾསོཾ, ། ་ སཱོབམའྲིསྔགསསོ། །ོཾསརྤ་ རུཏ་བཱ་ག་ཏཛཾད་ཡ་ ཤཱ་པའི་སཱགས་སོ། ྐ ཡསསཅད་  ལགས་། །་་ །ཨོཾ་མཌིསྙུ་ནིབ 

སྲབས བཟ་ག ཞས་ག སོ་ས ཟབད་ཞིགསས་ སྦ་སིཕན་ཡོནནིའདིདག་ཐམས་ཅད་ཡིནཏེདབ་ 
དེནས་དགོག་པ་བཅས་པརབའོ། བས མཅང་། $ ཇགྲ་ གཅད་བྱ །སུག་བསྔལ་ཀུནལསརྣམ་བའཀྲེལ། གྱས 

ིལས། །མངརྱ་ད་བརམགོཔརབར། །རིག་པྱ་བསེདས་འཛིནཔ། །དེདག་མུརདུས་སྦྱརས་འྭབབ། འའ །བྱངཆུབརྟེགས་པརསྲ་བ་དང་། །ཇི་ལྟར་གངཔཱཿ 


གབཏི། བ་ ཅདྲད་ཡང་ལ དཿ 










པོའྱི་ཧོགས་བཞི་དར་སོན་པོ་འཕངབ་དང། བུདྲས་ཚོགས་དཔ། 


པའིདུམ་པ་གཞུག་གོ། 





ནུ ཨུཚོགས་གཞུག་བརུ༔ ལོ །ཐམབ་གས དང མངསི་སུན 
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རྩྭགཉིས་དང། ཕོག་ཕོརསུམ་ཅུརྔ་གཉིསདང་། མརམེ་བརྒྱར་བརྒྱད་གཞུག་པཿུཌོ། །ཕྲེངབ་བཅྒྱཿབརྒྱདདུཧ། དྲེ་ཡིས་གངབ་སྣ་ཚོགས་གཞུག་པདབུཌོ།: །བཛུག་ཕྲསྣཨུནངུ་ནསཱཿ 


བ་བཞི་དང། ་ེ་སུ་ུ་གཉིས་དད། ཁྲ ས་བད་ཡེློཚོགསམས་གཞགང 


གསསྲག་གོ། 





སནརལ་བསེག་བརབའོ། ྡའཛིནཔའི་བདུགོས་སོ། །ནོར་བ་འཛནཔ ཁོ 

ཙཱ ལོའི ༈ །ཛུཿཅནསའིགུ་གུལ་ལོ། །ཕོཏམོའི་ཤལའི་བྱགསྭོས་ཏསོ་སོརཔསཾག་པརཱའོ། །གཏོངམ་ཡངསྟྱིནནོ། །དཀྱིལ་འཁོརབྱིཧཱིངབོའིྱ་ཐའོ། །ཕྱིརོལ་གྱི་དྱེལལབའི་སྒོ་བཞི་རྣམ་པརའ གྲ་ ་ 
4 [ཏྱབ་འཇུཤ་ལ་བོརདངབཅས་པའོ། །ལཱོ་བདབདུཕུ་གཆེན་པའོ། །རུཊཏམེཏོག་སོཞས་བ་བའི་གནོད་ཕྱིནཔོའོ། །བྱདུ་འཇིགས་བྱེདས་ཞེས་བྱ་ཐའི་ལྟ་ཕོ་བཛོད་བཅས་པབྱསྟེ། : ཀཀ ་ དེས་ཕག 

= ཐུ་བཅིང་། །ཟུརཔཞི་མཉམ་པ་བ་དོག་ལྟའི་དེ་དནྱས་བརྒནོ།།མེཏགསྣཚོགས་དགྲམ་པ་དང། གཏོརམདང། ྟ་ཏགཱོགསནམས་ས་འཐུགས་བསཊམ་བརའོ། ༈ བཅད ས་ཞག ཡཱོད་བདུན་གཞག་གོ། ༈ ག་གྱ 


གགོ། །དས་དསའཇུགབལའིས་གངབ་ལརཐ་གཏིག་བུག། བིསྟར་ 
རྙེདཔའི་གཏོརམ་བྱིརྣནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུགཞུག་པའི་ཆོགལ་སྣདལ། དེནས་ཨོཾ་མཿིབི་ཕུལཔཏི ཧཧ ཨྭའིའྱིཝཕཡིསྤ༔ཏཱགཏསྭཱིཿསིརྷརཿཾྟརསིབཱརཾ ཇིཉཱ་བ་བཤིནདྭགགས་འདིས་དཔངབླརན་དེབདིནགཤེགས་པ་ཐནས་ཅདིས་དྲང་ ཅུགས་འཕིནཔདང་། 











2 ཟླ པུ ལ་ག པཱ 
།ཐྲམསཿདའགྲུབ་པ་ང། རྨྱ་ཛནལས་འདུས་པ་ཡངམོནདུ་འགྱུརའོ། །གངའསམས་པའིདོནདེདེབཞིནད་འྱསར་པོ། །དེབཞིནགཤེགས་པ་བསས་ཅདྲའིརྟོག་པའྲི་ གོ། །དེབཞིན་ག ཤེགས་པ་བནས་ཅདྱིཆོས་ཟབསོལ་བཟོདོཔ་འཐོབཅིངྫཛེས་ 
ལོས་་བ་ིང་མ་ཚི་གཔས །ེུསག་བམཅཏནིཁདཔརཅམས་འཛ་ལ། པ་དང་ག གང གགས་པ 
@ པའོ། _ །དྲེནསྭ་པགྱཔའིམཚནའིདབ་ཤད་པརབུའོ། །ལིང་མཆེནཔབཞིའྱིཔགྱུར་པསྦུར་བདང། དེབ་ཞིནག་ཤེགས་པའིཕིགས་ལྕིལྱསརབ་དཔུ ལགནནའིཉེངཔོབཞིའྱིཕགྱམབྱངས་པམས་དང། དཉིལ་འབོངྱི་གདནི་པགྱབདང། ཕུགྱས་གཞན་ཡངབརས་་ 
༡ཌ པ་དབའོ། །འདིརདེབཞིན་གཤེགས་པའིརིགྲས་ཀྱིགྱཔལ་སྦྱརབའིཆོག་དང་། ཕཱིཿལྱ་གི་ཕུག་རྒུགཟུང་བང་འོ། །ཐམསཿདད་ཕུགྱ་གགཞནནམས་ཇི་ལྟ་བདེ་བརབྲདདདྲོ། །ཇིལཱ་དདེབ་ཞིན་གཤེགས་པའིརིགས་ལ་སྦརབནི། ཨོཾ་སྭརཏྲཱ་ག་ཏྭའདཔ་མཁིཛ་ལནིས་བཤཱ་ལཾརཱཾ། 
` དེབཞིན་གཤེགས་པའིསྭིངཔོ་དངྱགྱཱའོ། །ཨོཾ་སྦཏཐཱ་ག་ཏྲཔ་བརྦག་མནྭཱཱཾ། དེབཞིནགཤེགས་པའིདམ་ཚོག་གྱི གཧུའོ། །ཨོཾསྦདཏཐཱགཏམ་བཱིསྭ་ཱོདྷནབཛཱནཱད། དེབཞིན་ག།ཤེགས་པའིདབུགས་དབབུང་བའི་ཡུགྱཧགོ །ཨོཾསརྦཏདྦཱགྟཧྭཱདཱདཾམཌིསཿྲིདཕཊ། 
དེབཞིནགཤེགས་པའྲི ནྲགཱིརས་ཏཱིགམཱའོ།།ཨོཾསྦརཏྭཱ་གཏྭཔ་བརམ་ཇིཿཿཿ་ཕག། དེབཞིན་གཤ ་ས་པའྫོརསངགེལིའིའྱིགྲཆའོ། །ཨོསྔཏྭཐགཏི་བལསྭ་བཱབཾཕ།དེ་བཞིནགཤིགས་པའིདབ་བསས་བབའིཔྱརཌོ། །ནིསཏབཱགཏསསི་ཡའ 
ཇིབཛྲཾ། ཆོས་ཀྱི་ལབོརལོའི་ཕྱག་རྒྱའོ། 







།ཨོཾ་སྭཿཏྭྷཱགཏཛ་ཡཨ་པ་རཱཛཉབཛཾཾ།། གཞན་གས་ཡི་ཐུབ་པའི་ཕག ཀ། །ཨོ་སརྦ་ཏདཱགདྟཿཔཧུཿཌ ཤི་བརད་རེནརཱདི། དེབཞིའཔ། ཤེགས་པབིལ་ངཔ་པོ་བསྐརབའི་ཕགྱྱའོ། །ཨོས་རཏྭགཏསཧཱབཛྲ༡ཊཧཔཌྭ 








༠:༠ [གཞུ བདདགའ་འགུནདངས་གུང་བའྱིཔག¿ྱུའོ། ཨཱཿ དོ བགོ་བ ོ།ངོོ་བོ་ཀྲོ་འོ་ཏོང་ནོ། རོོབོ་ཅོདཔོཔདོནས་སྱ་གོ་གྱོན་བཟཔོ 
ཅཱ། དབལ་ལྟནོའི་གྱར་གྲུབ་བརྩང་འོ། གས ་ [ བ་ཡང མིནཾ། བྷོ ལོའི་ཕཀྱ་ཧུབཅིངབརྱའོ། །ོད་མ། ཌིབྲི་པཱ རྲི དིལ་ལབོ་ན་གནས་པྲ་ཿ ད་ངང་ཏི་ 
ཧཱི ུ་གསུག་ནུང་ འེ དཿ ཐེས ཛི ཁའ སམ །ས་དེན་ཁནླབ་པའི་ས་གྲ ཌད། སུག་ལས ཁུདྲོག་བཞི 
༢ ལག་བནའ་ཚོནར་སྣ་ངོག སཐོགཔ། ེ སི །བཞི་པནི་གདོངཁྲོགཉེརཿནྱེནདུ་ལྷབ་ཏེ ༥ གཔ ཧཾ པྨའིསྟེངནཱ་་ 
ིལམོ་ཀུངཕུདྱིས་འཇུགཔ་བའོ། སུ 0 ར་ ་ ལག་པ་གཡསན་ཡེ དཔ བ་མབཞིནགཤིགོས་པལ་དྲགས་ཐ། ལགབ་གཡོནན་བླདྲ་ཐོགས་པ། ལ་ 
བདགས་འྲགཔ། ལགཔཏས་ནིབས་ང་ བག ཤག བ་ཡའབདག རྡོང བས་ཐར མཉོགགིསམས་པ། བྲེད རེ་བིླ་དགས་དབ རཔ་བདག བེགསཔསདརངར 





612 ¦སེདབའིནིག་ཐོབ་བ་ ནོརབུནྣམ: དག་སྩོདབ་ཞེས་བཔའིཉིངཔེསོ་ོབོ་པབཅུག 
ལསྲབརབརའབྱར། དང ཟར གཏིསུགལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཝ་ས་བརའ་བྱརཔོ། 

གས དབ གབ རིགས་པར 

༥༤༡ ཤཟ་དང། ཞུ་ཡི ནམམ་ཁའ་ལིདང། 






པྱུབ དེབཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅད་མཐོ་པཔའྱསུར། བླཟས་བཅད་བས་བཙ་མི་ནོདལདྲལ་བདབ། དུདབོྱཉགན། 

པོ །སེབླྲིིས་དངལ་བ བཀྱ དནུམསྭ་བསས་ཅད་དཔལན་པ་བའྱལད། དབ་ཐམས་ཅདདབཔ༔ དབེ། བམསཅདལང་། 
ལྟ་འེཆེན་པོ་དོང་། མི་དང ། སི་ཡིན་བྲ། མ་ཐ ག་ཤེད ལ་བཟོ 

ཟུ་དབཡའགྱུར། དེལ་སོབ 2 མཐོངབ་ཙམ་མན། དབླ་བས་བངོདོ་བས་བཅཡམམ། དག་ཡོངས་མུ་གཟུ་བལ་བྱབརནཆོག་ལྟགཔ་མམང 

དགོས་ག གཔཞིག་ཀློག་ཕརབྲེདྲབ་ད། འདོན་པཏབྱེདཔ་པཔ བཟྣས་བརྗོདལམངོདཔར་ ༢ རི རབྱེདཔ་དབ འེད སླ །འིསེལསཅན་ 

ཅད་འ མཆོན་པའིའོས་སུ་འྱསར། ལྟ་དང་། མི་དང་།- 3 2 རར ཀའ གོ ཤག 









613 །བཟུམ་ཅད་ཅིས་ལུབབསནཔ་གན་བས་སེལཅནདེི་ཤརའིལག་བརླས་ནུས། སིད ུླྭླིྣརེར་ ཊིི་མམས་ཆབཛི་བྱབར། འཇིགཉེནྱགི་ཁམས་གཔདཔགངདའཕོབདེདང་། 

བླེ བར་ཤེས་བརབའོ། །བིན་ཅདདེའ ཁ་རི སན ཧཱཾ་རསེམསདུམབད ད་ག ཅདདུདེའཤིན་གཤེགས་པ་པྲ་བདབདད། ་ྱ་དུབ་སེམས་དཔའ་དྲ 
ཀུ འགྱུར་ཞིང རོ །ལ་པའོ། སཾ ་ །ཉཾནཧྲེ་གཅོག་བཤད་པར། ཐར ཝས ་ོ། | ིགཔ་བཛབས་ག 
ཙཾ སྟེ། ཀྭ །སསབ་མངས་པརབོདབ་ས། ས་ཁམས དགག་ ་གནོངཔ་ཐམས་ཅདད་བ། པི ་ སོ ཐགས་་ཏལ་ད། ཡམ ཀའད ནམས གས་པ 


འཔརའགྱུརརོ། རས་ཀར་དངམར་༥སྭསྦྱིནསྲེག་སྙོང་ར་བརྒྱདབྱསན། གདོན ས་ཅདྱཀི་ཀད་པ་ལགས་པརའབུར། 
བ་ད ཀར་ུ་བས་ོ ཡུལ་ཐོབ་པར་བརསར༣ོ། །སྭ་བེརྒོ་དཇཛུག་པ་དང་། མརལས་སྦྱེན་སྲེག་སྟོཝ་བརྒྱད་བྱསན། བདུད་ལསོགས་པའི་ འཇི 
ཅདདངྲ་བལ་བརའགུརརོ། །མངོང་ཡུངས་ཀངལསྣ་ཡཕཡག ཡ་པ ༤ "༦ ༤ རཾ" 2 ¬ -- --- ཐ་ ཤག་སྲགཔད་ 











་ྲ ག་སོ 









བླ ཅི་ག སས་ཀུ་། མས་ག 






།ཤལ་བྲམས 
ཡཱུ མས་ཅདབླགལ་བར་་། ཞི 
བུངབ གས་པའི 


ཤ་དང 





ཡིས་ད གཟིནསཆདབ།ཧུནར་ཅརསན་ཅིལ་ཡད་པ། བཟའཔདང། བཅའ་བདང། ཞལ་བན་དབ། པྱང་བད བཅིགས་བདད། བ་རས 
ས་ཆད ི། མས་ས ང་ད གང དགོས་པའི གསང ཞོ 





ཞིན་མཆོདཔཟའྱགརརོ། 


མཁན་པོ་བིད་ཀརཔྲ་བྷ་དང། 


།བཤདཔའེ་ཡོནཏན་ཧི་བུད་པར་ཡོ་སུ་བྲསགས་པས། དེདཞིནགཤེགས་པ་ཐམསུ་ཅདམཆོདཔ་པྱབུར། 


ལཆེན་པོསཝི་མདེདྱ་ཀི་འཇིགཏེནྱི་ཁམས་སྐུ་གཤེགས་སོ། 


` 











དཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཉེམའོསངསྱ་རུས་འླདངབ་དཔམཛུངས་བརམཆོགང་ཏེདཔརདཀའབགསངབདམ་པའིསྟིངཔོའཛམ་བུའི་གི་དྲུ་ཞག་ 
ཙཱ, ཌགས་སོ། །དེནས་ཧྲོགས་དརུའིདེབཞིནག་ཤེགས་པ་ཐུམས་ཅདྱ་འིསཤུཁ་ཐུབ་པ་ལ། ལགས་སོ་ཞེས་བ་བྱིནནས། རམང་ཤི་སངསྦྱརས་ཉི་ཞིངནམས་སུ་གཤེགས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལནའདུས་དེབཞིན་གཤེགས་པལཐུབ་པ་ཡངྡདའཕུལ་ཉི་ཆོ་་ 

ཕགས་བདོརབུ་ཆེནཔྱོ་དུག་པའིགཞལ་མེདཁཔ་ཤིནྱཏ་འབྱཝ་གནས་པ་གསངཔབདམ་པའིགས་པབའི་ཚོགཞིབམོའྱིརལ་པོའི་ལྲ་སི་བདུན་པཛྫོགས་སྟོ།། །རྒྱགནགྱཾ་་ 
ལྕ་ཙཱམ་བཊདཔལ་གྱིལུནཔོས་བསྒྱར་ཞིང། སྤདནསརྒྱ་གརྱིམཁནཔོངིདཱ་ཀརཔྲ་ྷདང། ཞུཉེཧགྱིལོཙྩབ་བཟྡུདཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་ཞུས་ཏེ་གཏནལ་ཕབ་པ།། ` དཱ 


ཿདམཆོད་པརྱ་ཧུར། གཁོབའི་ཕློ་དྲད་བྲད་བརད་འཕགས་པ་ཇིལ་བཐམས་ཅདཅིས་དེབཞིན་གཤེགས་པའེགསངབནམས་ལ། དེལྟ༣ཉིནགཅིག་ 
།དནས་འཁོརའྭདུས་པ་དེདག་ཐམས་ཅདདང་། ལྷ་དང ཀླུ་དང་། གནོད་སིནདང་། དིན་པོདང་། ལ་མ་ཡིན་དང་། ནས་མཁའཝལཝི་དབ། མི 
་ཨ་ལལ་ཞེས་ཅ་ཅོདང། གཞུའྱིས་ཆེ་རབཏོནནས། བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀིཞབས་ལ་གཿགས་ཏེ། བཅོམ་ལྔན་འཕུས་པ་འདྙིས 


འམ་ཅིདང་། ལྟོ་འབེཆེན་པོ་དང་། ་མི་དང་། མིམ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅདྱ་ལས་ 










